
2025년 SNAP 프로그램 변경 사항 

일부 성인을 대상으로 보충 영양 지원 프로그램(Supplemental Nutrition 

Assistance Program, SNAP) 근로 규칙이 변경되었습니다 
나이가 18세에서 64세 사이로 14세 미만의 피부양자가 없으십니까?   
 
이에 해당한다면, SNAP 식품 보조금을 계속 받기 위해 오리건주 보건복지부(Oregon 

Department of Human Services, ODHS)에 근로 활동을 보고해야 할 수 있습니다. 신체 

건강, 정신 건강, 행동 건강 문제나 그 외의 근로 장벽을 근거로 근로 요건 면제를 신청할 수 

있습니다.   
 
조치 취하기 
1) 새로운 연방 SNAP 근로 요건 대상자인지 

www.oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-time-limits.aspx에서 

온라인으로 확인합니다.  
  
2) ODHS에 연락해서 문의하거나, 면제를 신청하거나, 근로 증빙을 

제출합니다. 지역 ODHS 사무소를 방문하거나, 

snapabawdteam@odhs.oregon.gov로 이메일을 보내거나,  833-947-1694번으로 

전화하십시오(월-금, 오전 8시에서 오후 5시까지).   
 

일부 이민 신분을 대상으로 SNAP 자격 요건이 변경되었습니다 
연방 정책의 변경으로 인해 일부 난민과 망명자는 SNAP 식품 보조금을 신청할 수 없습니다.   
 
2025년 10월 1일 이후로 신청하는 경우, 시민권자가 아니라면 다음과 같은 경우에만 SNAP 

대상자입니다:  합법적 영주권자, 쿠바 또는 아이티 출신 입국자, 미국에 거주하는자유연합 

협약(Compact of Free Association, COFA) 대상국 국민 
이 변경 사항은 이미 SNAP 보조금을 받고 있는 모든 사람에게 동시에 영향을 미치는 것은 

아닙니다. 내년 중 점진적으로 변화가 이루어질 것입니다. SNAP 보조금과 관련한 메시지를 

우편과 ONE 온라인 계정에서 확인하십시오. 조치를 취할 필요는 없습니다.   
 
중요 사항! 가구 내의 미국 시민과 자격 요건을 충족하는 이민자는 여전히 SNAP 보조금을 

받을 수 있습니다.   
SNAP 보조금 수령은 영주권 취득에 부정적인 영향을 미치지 않습니다.   
www.oregon.gov/odhs/food/pages/snap.aspx#noncitizens에서 더 자세히 알아보십시오.  
 

일부 대상자의 경우 SNAP 보조금 액수가 변경될 예정입니다 
에너지 보조금을 받고 있으며 가구 구성원 중 60세 이상 노인 또는 장애인이 없을 경우, 

SNAP 보조금이 줄어들 수 있습니다. 앞으로 대부분의 가구에서 월 보조금 액수를 계산할 때 

에너지 보조금이 소득으로 집계될 것입니다.   
 

https://www.oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-time-limits.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/Pages/office-finder.aspx
http://www.oregon.gov/odhs/food/pages/snap.aspx#noncitizens
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기타 식품 지원을 찾는 데 도움이 필요하다면 multco.us/food-assistance를 방문하거나, 

foodfinder.oregonfoodbank.org에서 검색하거나, 노인 및 장애인 자원 연결처(Aging and 

Disability Resource Connection)에 503-988-3646번으로 전화하거나, 211번으로 

연락하십시오.   

http://multco.us/food-assistance
http://foodfinder.oregonfoodbank.org

