
 
 

臺北市政府教育局105學年度推動幼兒園親職教育計畫書 
一般家庭親職教育 

                                                            
     一、依據：  

(一) 教育部國民及學前教育署105年4月25日臺教國署國字第1050048920號函 

(二) 臺北市政府教育局105年6月6日北市教前字第10535641000號函。        

二、目的： 

      (一) 提供家庭親子健康的使用電子產品為家庭休閒活動之一，增進家長教養子女之能力
與親子互動技巧，俾使幼兒獲得身心健全的發展。 

         (二) 增進家長對電玩遊戲活動對個人腦部成長與情緒發展相關研究有初步的認識，能提
升為幼兒規劃休閒活動的正確觀念。 

3、​ 指導單位:教育部。 

4、​ 主辦單位：臺北市政府教育局。 

5、​ 承辦單位:臺北市立中山幼兒園。 

6、​ 活動時間:106年3月18 日(星期六)上午9時至12時。                                                                                 

八、活動地點：臺北市立中山幼兒園(臺北市中山區大直街25樓) 。 

     九、參加對象：就讀本市公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾。 

     十、參加人數：預計家長30人，幼兒60人(共計90人)。 

     十一、宣傳方式：  
(一)書面宣導： 

1.洽請社區相關機關及里內布告欄張貼海報宣導，鼓勵社區學齡前家庭活動。 

2.函請臺北市立各公立幼兒園協助宣導及邀請有興趣的家長參加。 

(二)網路宣導:於本園網站發布最新消息，邀請有興趣的社區居民參與。 

     十二、活動內容: 

日期 課程主題/名稱 時間 課程內容 講座 
(姓名/服務單位/職稱) 

105 
年 
3 
月 
18 
日 
星 
期 
六 

教養與溝通/ 
讓3C產品成為親
子活動的良伴 

09:00~09:30 
◎播放並簡介教育部「幼兒
園教學正常化系列宣導短
片」 

王韻華園長/ 
臺北市立中山幼兒

園 

09:30~12:00 

  家長組-專家座談 
主題：玩電子遊戲增加親子
互動的良方 
1.​ 認識3C遊戲產品對情

緒發展的功能與影響。 

講座:林旻沛 
服務單位:國立台灣
師範大學 
職稱：助理教授 
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2.​ 如何幫助幼兒正確的使
用電子遊戲。 

09:30~12:00 

  兒童組— 
1.繪本賞析 
2.延伸活動(積木操作活
動、美勞創作遊戲、體能遊
戲等) 

涂善葳老師、 
高子婷老師、 
臺北市立中山幼兒
園 

/教保服務人員 

12:00~ 快樂賦歸 
王韻華園長/ 

臺北市立中山幼兒
園 
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