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Sekolah

Kelas/Semester

Tema 5

: SDN Ruang-Kelas.com

: III (Tiga) / 2 (Dua)

: Permainan Tradisional

PROGRAM SEMESTER
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Sub Tema

Kompetensi Dasar

AW

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

2

3

4

2

3

4

Ket

1

Olah Raga
Tradisional

3.1

4.1

Mengetahui konsep
gerak  kombinasi
pola gerak dasar
lokomotor  dalam
berbagai  bentuk
permainan

sederhana dan atau
tradisional.

Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor yang
dilandasi  konsep
gerak dalam
berbagai bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.

4JP

2

Permainan
Tradisional di
Daerahku

3.2

Mengetahui
konsep gerak
kombinasi pola
gerak dasar

4]Jp
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4.2

nonlokomotor
dalam berbagai
bentuk permainan
sederhana dan atau
tradisional.
Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar
non-lokomotor
yang dilandasi
konsep gerak
dalam berbagai
bentuk permainan
sederhana dan atau

permainan
tradisional.

3 3.3 Mengetahui 4JP
Melestarikan konsep gerak
Olahraga dan kombinasi pola

Permainan gerak dasar
Tradisional di manipulatif dalam
Daerahku berbagai bentuk

permainan
sederhana.
4.3 Mempraktikkan

kombinasi pola
gerak dasar
manipulatif yang
dilandasi konsep
gerak dalam
berbagai bentuk
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permainan
sederhana dan atau
permainan
tradisional.

Uji Kompetensi

Remedial 4JP
Pengayaan
PROGRAM SEMESTER
TAHUN PELAJARAN 2021/2022
Sekolah : SDN Ruang-Kelas.com
Kelas/Semester : III (Tiga) / 2 (Dua)
Tema 6 : IndahnyaPersahabatan
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Januari Februari Maret April Mei Juni
Sub Tema Kompetensi Dasar AW Ket
21314 21314 3 3 3 3
1 3.1 Mengetahui konsep| 4JP
Temanku gerak  kombinasi
Sahabatku pola gerak dasar
lokomotor  dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.
4.1 Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor yang
dilandasi  konsep
gerak dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.
2 3.6 Mengetahui konsep| 4 JP
Tumbuhan penggunaan
Sahabatku kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor,

non-lokomotor dan
manipulatif sesuai
dengan irama
(ketukan)
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tanpa/dengan
musik dalam
aktivitas gerak
ritmik.

4.6 Mempraktikkan
penggunaan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor, non-
lokomotor dan
manipulatif sesuai
dengan irama
(ketukan)
tanpa/dengan
musik dalam
aktivitas gerak
ritmik.

3 3.6 Mengetahui konsep| 4 JP

Sahabat Satwa

penggunaan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor,

non-lokomotor dan
manipulatif sesuai

dengan irama
(ketukan)
tanpa/dengan
musik dalam
aktivitas gerak

ritmik.
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4.6

Mempraktikkan
penggunaan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor, non-
lokomotor dan
manipulatif sesuai
dengan irama
(ketukan)
tanpa/dengan

musik dalam
aktivitas gerak
ritmik.

Uji Kompetensi

Remedial 4JP X
Pengayaan
PROGRAM SEMESTER
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Sekolah : SDN Ruang-Kelas.com

Kelas/Semester : III (Tiga) / 2 (Dua)

Tema 7 : Energidan Perubahannya

Januari Februari Maret April Mei Juni
Sub Tema Kompetensi Dasar AW Ket
2131451213 3 3 3 3
1 3.5 Mengetahui konsep| 4JP
kombinasi berbagai
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Sumber Energi

4.5

pola gerak dasar
dominan statis
(bertumpu  dengan
tangan dan lengan
depan/belakang/sa
mping, bergantung,
sikap kapal
terbang, dan berdiri
dengan salah satu
kaki), serta pola
gerak dominan
dinamis (menolak,
mengayun,
melayang di udara,
berputar, dan
mendarat)  dalam
aktivitas senam.

Mempraktikkan
kombinasi berbagai
pola gerak dasar
dominan statis
(bertumpu  dengan
tangan dan lengan
depan/
belakang/samping,
bergantung, sikap
kapal terbang, dan
berdiri dengan
salah satu kaki),
serta pola gerak
dominan  dinamis
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(menolak,
mengayun,
melayang di udara,
berputar, dan

mendarat)  dalam
aktivitas senam.

2

Perubahan
Energi

4.5

Mengetahui konsep
kombinasi berbagai
pola gerak dasar
dominan statis
(bertumpu  dengan
tangan dan lengan
depan/belakang/sa
mping, bergantung,
sikap kapal
terbang, dan berdiri
dengan salah satu
kaki), serta pola
gerak dominan
dinamis (menolak,
mengayun,
melayang di udara,
berputar, dan
mendarat)  dalam
aktivitas senam.

Mempraktikkan

kombinasi berbagai
pola gerak dasar
dominan statis
(bertumpu dengan

4JP
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tangan dan lengan
depan/

belakang/samping,
bergantung, sikap
kapal terbang, dan
berdiri dengan
salah satu kaki),
serta pola gerak
dominan  dinamis

(menolak,
mengayun,
melayang di udara,
berputar, dan

mendarat)  dalam
aktivitas senam.

3
Energi
Alternatif

3.5 Mengetahui

konsep kombinasi
berbagai pola
gerak dasar
dominan statis
(bertumpu dengan
tangan dan lengan
depan/belakang/sa
mping,
bergantung, sikap
kapal terbang, dan
berdiri dengan
salah satu kaki),
serta pola gerak
dominan dinamis
(menolak,

4JP
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4.5

mengayun,
melayang di
udara, berputar,
dan mendarat)
dalam  aktivitas
senam.

Mempraktikkan
kombinasi
berbagai pola
gerak dasar

dominan statis
(bertumpu dengan
tangan dan lengan
depan/
belakang/samping
, bergantung,
sikap kapal
terbang, dan
berdiri dengan
salah satu kaki),
serta pola gerak
dominan dinamis
(menolak,
mengayun,
melayang di
udara, berputar,
dan mendarat)
dalam  aktivitas
senam.

Uji Kompetensi

10
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Remedial 4JP
Pengayaan
PROGRAM SEMESTER
TAHUN PELAJARAN 2021/2022
Sekolah : SDN Ruang-Kelas.com
Kelas/Semester : III (Tiga) / 2 (Dua)
Tema 8 : Bumidan Alam Semesta
Januari Februari Maret April Mei Juni
Sub Tema Kompetensi Dasar AW Ket
2131451123415 3 3 3 3
1 3.1 Mengetahui konsep| 4 JP
Bumi Bagian gerak  kombinasi
Dari Alam pola gerak dasar
Semesta lokomotor  dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.
4.1 Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor yang
dilandasi  konsep

11
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gerak dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.

3.3 Mengetahui konsep
gerak  kombinasi
pola gerak dasar
manipulatif dalam
berbagai bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.

4.3 Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar
manipulatif  yang
dilandasi  konsep
gerak dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
permainan
tradisional.

2 3.1 Mengetahui konsep| 4JP
Ketampakan gerak  kombinasi
Rupa Bumi pola gerak dasar

lokomotor  dalam
berbagai  bentuk
permainan

12
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4.1

3.7

4.7

sederhana dan atau
tradisional.

Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar
lokomotor  yang
dilandasi  konsep
gerak dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.

Mengetahui konsep
gerak dasar
mengambang
(water trappen) dan
meluncur di  air
dalam aktivitas air.

Mempraktikkan
gerak dasar
mengambang
(water trappen) dan
meluncur di  air
dalam aktivitas air.

3

Perubahan
Rupa Bumi

Mengetahui konsep
kombinasi berbagai
pola gerak dasar
dominan statis
(bertumpu dengan

4JP

13
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4.5

3.1

tangan dan lengan
depan/
belakang/samping,
bergantung, sikap
kapal terbang, dan
berdiri.

Mempraktikkan
pola gerak dasar
dominan statis
(bertumpu dengan
tangan dan lengan
depan/belakang/sa
mping, bergantung,
sikap kapal
terbang, dan berdiri
dengan salah satu
kaki), serta pola
gerak dominan
dinamis (menolak,
mengayun,
melayang di udara,
berputar, dan
mendarat).

Mengetahui konsep
gerak  kombinasi
pola gerak dasar
lokomotor  dalam
berbagai  bentuk
permainan

14
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4.1

sederhana dan atau

tradisional.
Mempraktikkan
kombinasi pola
gerak dasar

lokomotor  yang

dilandasi  konsep
gerak dalam
berbagai  bentuk
permainan
sederhana dan atau
tradisional.

Uji Kompetensi

Remedial 4JP X
Pengayaan
Mengetahui 5 sssessssssssnsrones 2021
Kepala Sekolah Guru PJOK
( ( )
NIP. NIP.
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