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Regulamento Trilhos Luso Bussaco Kids 2025

1. Inscricbes

As inscrigdes sao gratuitas mas obrigatérias até 04/05/2025 no site

www.trilhoslusobussaco.com

2. Distancias

As distancias serdo ajustadas as faixas etarias dos participantes, tendo no minimo 300m e

no maximo 2000m de extenséao.

Sera uma prova de caracter ndo competitivo.

ESCALOES DISTANCIA
dos 3 aos 6 anos 300m
dos 7 aos 9 anos 500m
dos 10 aos 12 anos 1000m

dos 13 aos 16 anos 2000m

3. Horarios (5 de maio, domingo)

10:00H - Benjamins A+B (M/F) 2016 a 2018 + 2014/2015
10:10H - Infantis (M/F) 2012/2013
10:25H - Iniciados (M/F) 2010/2011
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4. Dorsal
O atleta deve colocar o dorsal a frente do corpo, sempre visivel. e g BTOEEERD S

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes para a colocacéo do dorsal.

5. Percurso

A organizagéao balizara o percurso com fitas sinalizadoras e placas.

6. Prémios e lembrancas
Todos os participantes terao direito a um reforco alimentar assim como, um saco de

participacao, e um "prémio" finisher alusivo ao evento.

7. Diversos.

Os participantes poderao ficar a cargo do servico de “babysitting” devendo preencher o
respetivo documento de inscricdo até a data limite de inscrigdes.

A inscricao no Trail kids implica que o atleta que se inscreva, tome conhecimento e aceite o
presente regulamento.

No caso do Trail kids & obrigatério o preenchimento do termo de responsabilidade dos

menores de idade.

8. Seguro desportivo

Todos os atletas inscritos estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais para
casos de acidente. Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do
percurso é da responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo

seguro.

9. Outros

Os casos omissos deste regulamento devem ser consultados no regulamento geral da

competicao.

Link para inscri¢oes:

https://forms.gle/12hUywzwvNBvx6HM7


https://forms.gle/12hUywzwvNBvx6HM7

TERMO DE RESPONSABILIDADE — Menor Idade

Eu (nome do encarregado de educacgao), abaixo
assinado, portador do C.C. n.° na qualidade de encarregado de
educagao de (nome do menor), declaro para os

devidos efeitos legais, autorizar o menor acima inscrito a participar neste evento Desportivo
denominado como “Trail Kids”, actividade que realizar-se-a no dia 11 de Maio de 2025,
sendo de livre vontade do menor, onde assumo a responsabilidade pelos riscos inerentes a

participagcdo do menor.

Declaro que li e aceito o regulamento do evento.

Mealhada, 11 de Maio de 2025

(assinatura)

Maio 2024
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