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Guia de trabajo vy estudio para recuperar espacios curriculares 2020 — 2021
CURSO: Ej. Primero Divisiones: todas

ESPACIO CURRICULAR: Educacién Fisica
Indicaciones para recuperatr:

1) Realiza las actividades de la guia.

2) Estudia los contenidos que contempla.

3) Asiste el diay en el horario establecido, con tu DNI y la guia realizada en forma completa, prolija y con
correcta ortografia.

4) Los docentes de la mesa revisaran tu guia y te interrogaran acerca de sus contenidos.

ACTIVIDADES:

1) Educacion Fisica, definicion.

2) ¢ Qué son las Capacidades Condicionales? Definicion.

3) Fuerza: definicion, tipos y ejercicios que la desarrollan. Beneficios de su
entrenamiento.

4) Resistencia: definicidn, tipos y ejercicios que la desarrollan. Beneficios de su
entrenamiento.

5) Velocidad: definicidn, tipos y ejercicios que la desarrollan. Beneficios de su
entrenamiento.

6) Flexibilidad: definicidn, tipos y ejercicios que la desarrollan. Beneficios de su
entrenamiento.

7) Aparato Locomotor: funcién, partes. Identificar articulaciones y tipos de
movimientos que puede realizar cada una (flexion, extension, abduccion, aduccion,
flexion lateral, rotacion, circunduccion).

8) Movilidad articular: definicién y beneficios.

9) Deporte: definicion. Tipos de deportes: fisicos, sociales y psiquicos

“2022 - Afio del 40° Aniversario de la Gesta de Malvinas. En homenaje a los veteranos y caidos en defensa de las Islas
Malvinas y el Atldntico Sur”



