
 

 

HOOFDSTUK 2: over Astro 

 

strologie geeft inzicht in de samenhang van alle dingen. Er kunnen je heel wat 

lichtjes door opgaan! Wat een rijkdom dat we dat gereedschap met z'n allen zomaar met 

de schepping mee hebben gekregen! 

 

 

 

Onze benedenwereld is af te lezen aan onze bovenwereld! Alle planeten en 

sterrenbeelden weerspiegelen energieën die hier op aarde een rol spelen, ieder op hun 

eigen manier. Ze weerspiegelen het totaal van alles wat er bestaat. Maar als mens 

kunnen wij dat natuurlijk nooit helemaal omvatten, zo kunnen we de astrologie dus ook 

nooit echt helemaal bevatten. Voor zoiets groots is ons bewustzijn nog niet groot genoeg. 

Dat hoeven we in dit hoofdstuk ook niet te proberen! 

 



Daarom beginnen we gewoon heel bescheiden, met een open hart en een open mind, 

simpel wetend dat eb en vloed afleesbaar zijn aan de Maan, dat weten we al eeuwen. En 

als we dan even beseffen dat de mens voor 70% uit water bestaat, hoe zou het dan 

kunnen dat die Maan géén effect op óns zou hebben? En dan gaan we nog een stapje 

verder... als alleen al de Maan een afleesinstrument voor onze getijden is, hoe zou het 

dan kunnen dat de andere planeten niét iets te vertellen hebben? En om te beginnen 

gaan we dan eerst eens even naar Venus. 

 

Iedereen weet dat Venus harten opent en over liefde en schoonheid gaat. Daarom 

beginnen we met een verhaaltje over Venus. 

 

 

 

When the lion and the lamb​

lay down quietly​

next to each other inside of you​

there’s heaven in your heart 

 

eze poëtische woorden lijken wel een droom maar dat is het niet. Het kan 

onze werkelijkheid zijn dat onze kracht van de leeuw en onze kwetsbaarheid 

van het kleine lam gelijkwaardig de ruimte krijgen bij ons van binnen. Dat 

maakt ons heel want dan is alles in ons met elkaar verbonden. 

 

Om dat te kunnen hoeven we ons hart er alleen maar voor open te stellen dat we állemaal 

kwetsbaarheden hebben. We hoeven niet perfect hoeven zijn. We kúnnen niet eens 

perfect zijn, omdat we mensen zijn. Als we ons openstellen voor alles wat er bij onszelf 



van binnen zit en ons openstellen voor wat er kosmisch gaande is, zien we dat de 

samenhangen wonderbaarlijk zijn. Zo ongelofelijk groots, dat je er stil van wordt van 

binnen. Hoe meer gevoel je krijgt voor de samenhang van alle dingen, hoe meer je beseft, 

dat het nogal arrogant is om ergens een oordeel over te hebben. Astrologie heeft dat 

effect, je wordt er nederig van. Je kijkt dan vol ontzag naar 'boven' en bent vol respect 

voor het mens-zijn, want astrologisch is die samenhang heel concreet zichtbaar! Hoe 

meer licht we krijgen op de samenhang van alle dingen, hoe duidelijker het is dat we 

vertrouwen kunnen hebben in alles wat er gebeurt. Dan weten we We weten we dat het 

allemaal ergens voor is. Astrologie kan je dus heel veel vertrouwen geven. 

 

strologisch gezien gaat de planeet Venus over het openen van je hart. En de 

energie van die planeet is de laatste jaren heel actueel hier op aarde. Er is 

kosmisch heel wat aan de gang! Om het even heel poëtisch te zeggen: 

vanuit Venus’ hemelvelden zijn er extra krachtige liefdevolle verbindingen met de aarde 

gemaakt. Wat we ons daarbij moeten voorstellen? Probeer dat gewoon maar niet. Laat 

die woorden maar gewoon in je hart vallen. Venus is als het ware druk bezig om steeds 

meer harten open te krijgen. Al is het wel onze eigen verantwoordelijkheid of je je 

daarvoor openstelt natuurlijk. 

 

Er gebeurt zo veel nu in de wereld! En niet alleen hier ‘beneden’, maar zo is dat ‘boven’ 

ook! De hele kosmos, het heelal en de aarde met alles en iedereen is in beweging en hier 

op aarde worden steeds meer harten geraakt. Kosmisch gezien is het een soort 

schoonmaaktijd op de aarde. In persoonlijke levens worden ongelofelijk veel mensen 

met zichzelf geconfronteerd. En in de wereld gebeuren nu de meest vreselijke dingen 

waardoor het gevoel van medemenselijkheid in beweging kan komen. 

 

at Venus heel actueel is, is astrologisch natuurlijk heel concreet zichtbaar. 

Er hebben de afgelopen jaren ongelofelijk belangrijke gebeurtenissen 

plaatsgevonden in de kosmos die astrologisch-technisch duidelijk 

waarneembaar zijn en dat hele bijzondere van Venus is begonnen op 8 november 2003. 



Toen vormden zes verschillende planeten vanuit de aarde gezien met elkaar een 

zeshoekig figuur en Venus was daarin de verbindende kracht. 

 

 

Een zespuntige ster, ook wel hexagram genoemd, wordt gevormd door twee driehoeken 

in elkaar. De driehoek met de punt naar boven staat symbool voor het leven op aarde. 

Die wordt nu met de geestelijke wereld (de driehoek met de punt naar beneden) 

verbonden door planeten die deze verbindingslijnen met elkaar maakten, met Venus in 

de hoofdrol. 

Een zespuntige ster wordt ook wel ‘het zegel van Salomon’ genoemd, een symbool van 

wijsheid. Wijsheid die er alleen kan zijn als de verbinding tussen boven en beneden in 

harmonie is. Die zeshoek weerspiegelde destijds dat zegel, dat door de planeten als een 

soort energieprint over de aardbol werd gelegd. Venus, als energie van verbindingen, 

bracht die verbinding op energetisch niveau tot stand waardoor er een kosmische straal 

van zachte vrouwelijke energie op de aarde werd verankerd, zo zou je dat kunnen zeggen. 

We wisten toen nog niet hoezeer we die in de toekomst nodig zouden hebben... 

 

Vervolgens, op 8 juni 2004 schoof Venus tussen de aarde en de zon door. Dat stond zelfs 

in alle kranten, zo bijzonder was dat. Maar de betekenis ervan is nog meer bijzonder! 

Want de liefdevolle harmoniserende energie van Venus kreeg op dat moment de 

volledige zonnekracht met zich mee en dat werkte energetisch als een laserstraal naar de 

aarde, een straal die als een cirkel om de aardbol werd gelegd. Sindsdien is de 

verbindende kracht van Venus als positieve lichtwerking op grote schaal voorhanden op 

aarde. Voor het eerst in de geschiedenis van de mensheid. De verbindende kracht van 

Venus was er natuurlijk altijd al, maar is nu krachtiger dan ooit. 

 



eel concreet betekent dat allemaal, dat we in deze tijd van de mensheid 

gemakkelijker in verbinding kunnen komen met het licht in ons hart! Wat 

komt dat goed uit, nu de wereld in crisis is op allerlei fronten! We kunnen 

meer en meer in verbinding komen met het bewustzijn dat we ooit zijn kwijtgeraakt. ‘De 

duisternis heeft het licht niet in zijn macht gekregen’, zo staat dat kennelijk al in de 

nieuwste bijbelvertaling en astrologisch klopt dat natuurlijk precies! 

De harmoniserende energie van Venus kan zijn werk gaan doen in de komende jaren. De 

mensheid kan steeds meer geraakt worden door het licht. 

Al is daar wel veel donker voor nodig. Maar het bewustzijn kan collectief groeien, meer 

dan ooit tevoren mogelijk was. Zodra we dáárop focussen... 

 

Dat is natuurlijk allemaal heel mooi. Maar zoals alles heeft dit ook zijn tegenkanten. 

Daar is veel donker voor nodig, schreef ik net. Want als bewustzijn wil groeien moeten er 

nou eenmaal tegenpolen zijn. Zonder dat kan het niet. Als er een nieuw huis wil worden 

gebouwd, zal het oude eerst tot op de bodem moeten worden afgebroken. We krijgen nu 

dan ook ongelofelijk veel lelijke dingen te zien in de wereld, in extreme mate zelfs. Alles 

wat niét meewerkt om meer balans te krijgen, vinden we nu uitvergroot op ons bordje. 

Want dat raakt ons. Dat maakt ons wakker! 

 

e onderste steen komt boven in deze fase van de menselijke geschiedenis. 

Alles komt aan het licht! En dat kan schokkend zijn. Daar zorgt de energie 

van Uranus wel voor, want dat is de wakkerschudder, de lichtbrenger, de 

bewustmaker, de energie waarin het om echtheid en om gelijkwaardigheid  gaat. Iedere 

vorm die dat tegenhoudt, gaat onderuit in deze tijd. En zo komt het dan ook, dat er 

behoorlijk wat schokeffecten zijn op de aardbol... 

Maar het gaat niet alleen om al die schokeffecten van Uranus, die zeshoekige ster was 

niet het enige signaal van boven. Want hierna werd er nog tot twee maal toe een 

vijfpuntige ster, een pentagram, gevormd door vijf verschillende planeten. Op 1 oktober 

en op 28 oktober 2004. En ook zo’n pentagram is een uitermate zeldzaam patroon aan 

de hemel. De laatste keer dat dit gebeurde was zo’n 2500 jaar geleden! 



Bijzonder dus. Al zal de concrete uitwerking van dit effect nog wel een hele tijd gaan 

duren. Maar kosmisch gezien maakt tijd niets uit. Dat geldt alleen voor ons hier op 

aarde. We krijgen dus alle tijd zou je kunnen zeggen. Maar hoe ver willen wij het laten 

gaan? We zijn nogal een hardleers volkje... 

 

 

ls we uitgaan van het principe ‘zo boven, zo beneden’ dan is duidelijk dat de 

betekenis van zo’n constellatie aan de hemel uitermate uniek en belangrijk 

voor de aarde is. Die mooie constellaties aan de hemel zijn een afspiegeling 

van wat er éigenlijk op aarde gebeurt. Het pentagram staat symbool voor de verbindende 

kracht van Venus, die het mannelijke en het vrouwelijke harmonieus verbindt. Als de 

mannelijke en de vrouwelijke energieën weer in evenwicht zouden kunnen komen 

belooft dat een betere wereld! Het mannelijke en het vrouwelijke in gelijkwaardigheid 

samen, raakt ons hart en geeft nieuw leven! Niet alleen letterlijk, maar ook figuurlijk, in 

iedere zin, op ieder niveau. 

Het pentagram is net als het hexagram een oud wijsheidssymbool. Het stelt met de punt 

naar boven de ‘kosmische mens’ voor, zoals bijvoorbeeld die beroemde tekening van 

Leonardo da Vinci laat zien. Hij noemde dat de ‘kosmisch mens’, een mens zoals die 

bedoeld is te zijn: in balans! 

 

En een mens is in balans zodra hij de verbinding weet tussen het hart en het ego, 

waardoor hij zich verbonden weet met zijn ziel. Dat is een mens die gelukkig kan zijn, 

een mens die liefdevol om weet te gaan met zowel zijn kracht als met zijn kwetsbaarheid. 



 

Venus heeft hierin een brugfunctie, want Venus weerspiegelt een open hart en ons hart is 

de brug. Het hartchakra is het 4de van de 7 hoofd-chakra’s, het middelpunt dus. Het hart 

is de brug tussen boven en beneden, het hart is de brug tussen de ziel en het ego, het hart 

is de brug tussen hemel en aarde. Het hart is de poort die alles verbindt. Vandaar dat het 

zo belangrijk is dat we de deurtjes van ons hart open durven zetten. Want dan kan het 

licht aan alle kanten binnenstromen met ieder ademhaling die we doen. 

 

Deze onvoorstelbaar boeiende gebeurtenissen aan de hemel waren de eerste in een lange 

reeks die voorlopig nog door gaat de komende tijd. Hoe ze astro-technisch in elkaar 

zitten, daar gaat het nu niet om. Belangrijker is dat het steeds als het ware signalen voor 

ons zijn, dat we niet alleen en afgescheiden zijn, maar verbonden met boven. Die mooie 

constellaties daar boven zijn een soort richtingaanwijzers voor ons, net als destijds de 

ster van Bethlehem dat ooit was. 

 

et is ongelofelijk wat er allemaal gebeurt in de wereld. Heel veel lelijks, 

maar ook zoveel moois! Als je je ogen ervoor opent kan je het zien! Laat je 

dus niet misleiden door alle negatieve informatiestromen die van alle 

kanten op je afkomen. Gooi alle doemverhalen maar lekker in de prullenbak! Net als 

destijds die doemverhalen over het jaar 2012! Die voeden alleen maar je angst en breken 

dus alleen maar af, terwijl er juist meer en meer ópgebouwd kan gaan worden! De 

lichtkracht heeft zich heel concreet op aarde verankerd en dat kan zijn werk gaan doen. 

We kunnen nu met z’n allen een bewustzijnsgroei doormaken, als nooit tevoren. Een 

groeispurt! Al zal het best nog even duren voordat dit een collectieve beweging is en dus 

echt goed zichtbaar is. Maar het collectieve begint altijd bij het individu, dat moeten we 



niet vergeten! Meer bewustzijn op de wereld begint met meer bewustzijn in mij en in jou. 

En de kosmos werkt daar hard aan mee! 

De eerstvolgende keer dat er weer zo’n pentagram door planeten aan de hemel werd 

gevormd, was in 2012 en dat is ongelofelijk snel geweest als je bedenkt dat er voorheen 

2500 jaar tussen heeft gezeten. 

Het lijkt er echt op dat we in een kosmische bevalling terecht zijn gekomen. Tot drie 

maal toe in zo’n relatief korte tijd dit prachtige Venusteken is echt een wonder. En het is 

geen droom, het is echt de werkelijkheid. 

 

 

 

Wetmatigheden. 

Er zijn veel wetmatigheden hier op aarde. Eigenlijk zitten die óveral in. Bijvoorbeeld: je 

moet wel boodschappen doen voordat je kunt eten. Je moet wel stroom hebben voor 

licht, je moet wel je creativiteit inzetten voor nieuwe ideeën, enfin, ga zo maar door. Zo 

zit er ook een sterke wetmatigheid in de astronomie, in de stand van de planeten. Het 

staat nu al vast waar in het heelal bijvoorbeeld de planeet Venus staat in het jaar 3500. 

Om maar wat te noemen. Daar zijn tabellenboeken voor, die je er nu al op na kunt slaan. 

We kennen wetmatigheid in de chemie, de wetmatigheden van moleculen, de 

wetmatigheden in de psychologie, wetmatigheden in sociologie, en zelfs wetmatigheden 

in de geschiedenis waarin altijd een golfbeweging zit. Hoe zeer ook alles chaos lijkt, toch 

is er een ordening, ook al zien we die vaak niet. 



Zo kun je ook letterlijk als wetmatigheid aannemen, dat jouw eigen ziel het scenario van 

jouw leven schreef. Je ziel koos er zelf voor om als mens op aarde geboren te worden. Je 

ziel koos ervoor om vanuit de vrijheid van je geest, de wetmatigheid van de aarde in te 

duiken. Jouw ziel zocht die uitdaging zelf... 

 

Woman Consulting The Stars… 

 

et aardse leven heeft een aantal specifieke wetmatigheden als basis en als 

eerste en duidelijkste is dat de wet van dualiteit. Zoals in het vorige 

hoofdstuk al duidelijk is geworden, heeft alles twee kanten hier op aarde en 

zo ook hebben alle energieën waarmee een horoscoop is opgebouwd altijd twee kanten. 

Ieder teken en iedere planeet heeft zijn positieve en zijn negatieve 

uitwerkingsmogelijkheden en allerlei gradaties daar tussen in. 

 

De Leeuw-energie bijvoorbeeld is vanuit het ego nogal ik-gericht en eigengereid, terwijl 

dit vanuit het hart een open, warme, spontane en gevende energie is. De 

Tweeling-energie bijvoorbeeld kan heel oppervlakkig zijn en graag roddelen 

bijvoorbeeld, terwijl deze energie vanuit het hart de wijsheid kan zijn van het zien van 

verbanden in het grote geheel. 

Hoe dan ook, omdat er op aarde altijd dualiteit is, is er meteen ook  

 

de wet van oorzaak en gevolg. 

 

Stel je dan even de bekende driehoek voor, dan is het 3de punt altijd het punt van rust, 

van synthese tussen alle tegendelen. Maar zolang we nog in de ene of in de andere kant 



blijven steken op die horizontale basislijn, is dat onomstotelijk de oorzaak van één of 

ander gevolg. Als je focus op de moeilijke kant ligt, is er geen verbinding met boven, voel 

je je afgescheiden, waardoor het alleen maar donkerder wordt. Maar als je focust op alles 

wat positief is, ben je direct verbonden met dat 3de punt, ben je verbonden met 'boven' 

en voel je je fijn. 

 

ls je het hele grote geheel, de kosmische samenhang, als een bol voorstelt, 

dan zie je dat alles één is en binnen die bol in wisselwerking met elkaar. 

Maar zo kijken we vaak niet. Terwijl dat zó veel pijn zou schelen! 

Bijvoorbeeld, als je vader je slecht behandeld heeft, is het duidelijk dat dat een oorzaak is 

die gevolgen voor jou heeft. Je voelt je slachtoffer. Maar in de wetenschap van het feit dat 

we samen één zijn ben je niet alleen maar het machteloze slachtoffer. Want dan weet je 

dat dit mindere stuk al in jouw systeem zat en jij dús een vader had die je slecht 

behandelt. In feite maakt dit dan iets wakker in jou zelf, bijvoorbeeld een soort push tot 

veel meer zelfrespect te hebben. 

Alles wat je gebeurt is wisselwerking. 

Maar meestal leggen we de oorzaak búiten onszelf... 

 

Als je het grote geheel probeert te overzien, zoals bijvoorbeeld met die immens grote bol 

waarin wij allemaal met elkaar verbonden zijn, dan begrijp misschien dat oorzaak en 

gevolg in feite een illusie is. Oorzaak en gevolg kan in die bol eenvoudig niet bestaan. 

Omdat het ene daarin nooit meer, groter of sterker dan het andere kan zijn. Oorzaak en 



gevolg is er alleen op het platte vlak, hier op de aarde dus. Kosmisch gezien bestaat dat 

niet. Hier op aarde kom je onder een auto als je niet uitkijkt met oversteken. Dat is 

oorzaak en gevolg, de keiharde werkelijkheid die wij ervaren. Maar hoe bewuster we van 

die éigenlijke eenheid zijn, hoe minder problemen we hierop tegen zullen komen. Want 

dan weet je al, dat je zelf iets in werking zet en dus consequenties kunt verwachten... Een 

kwestie van bewustzijn! 

Zo kan bijvoorbeeld een bepaalde Mars-energie een ongeluk geven, op een bepaald 

moment als dat actief is in je horoscoop, maar afhankelijk van het bewustzijn van je ziel, 

kan dat ook een beenbreuk of alleen maar een klein schaafwondje zijn. Net wat jouw ziel 

als ervaring nodig heeft. De energie als zodanig is hetzelfde. Dat die Mars-energie op dat 

moment speelt is een wetmatigheid waaraan we hier gebonden zitten. Gewoon af te lezen 

in een tabellenboek. Maar door groei van ons bewustzijn brengen wij als vanzelf 

verandering in hóe dat uitwerkt. Want we zijn allemaal scheppers, hebben allemaal onze 

eigen weg gecreëerd, ook al beseffen we dat vaak niet. We ervaren precies datgene wat bij 

onze weg richting bewustzijn past. Hoe meer we ons daar bewust van zijn, hoe meer we 

voorbij groeien aan die pijnlijke kant van de wet van oorzaak en gevolg. 

 

 

n dan is er nog een hele belangrijke wetmatigheid: de wet van 

synchroniciteit. Iets minder duidelijk dan de wet van dualiteit misschien, 

omdat we die wet van dualiteit iedere dag tegenkomen, met alle gevolgen van  

dien. Maar van de wet van synchroniciteit zijn we ons vaak nog niet zo bewust. We 

beseffen vaak niet dat alles wat je ervaart in feite een spiegel is... Als je wil weten wie je 



bent, kijk dan naar je leven, kijk naar alles wat jou omringt... Dat is helemaal synchroon 

met wie jij bent! 

 

Het feit dat alles resonantie is, het feit dat alles van buiten alles van binnen weerspiegelt 

en andersom, is ons vaak niet zo duidelijk. Daar is bewustzijn voor nodig. Maar dat is 

een lastige stap, want zodra je dat bewustzijn hebt, weet je meteen ook, dat voor alles wat 

er met jou gebeurt in je leven, jij zélf de verantwoording hebt. Maar zo denken we 

meestal niet! Daar voelen we ons in feite te klein voor! We beseffen niet hoe krachtig we 

eigenlijk zijn! 

 

Deze wet van synchroniciteit gaat in de komende nieuwe tijd een veel grotere rol spelen. 

Steeds meer mensen gaan beseffen dat we verantwoording hebben voor de aardbol 

bijvoorbeeld. Zo gaan we meer en meer de resonantie ontdekken tussen dat wat we doen, 

denken en voelen. We worden ons steeds meer bewust wat we daarmee aantrekken in 

ons leven. We gaan meer en meer ontdekken dat we in onszélf een bepaalde ervaring 

hebben opgeroepen. Zo kunnen we dat slachtofferige gevoel van 'overgeleverd zijn aan 

de goden' ómzetten, transformeren. Daarmee zijn we dan op weg naar een nieuwe tijd, 

een hele nieuwe cultuur die alleen kan ontstaan door groei in ons eigen bewustzijn. 

Bewustzijn dat we krachtig zijn. Bewustzijn dat we eigen verantwoordelijkheid hebben. 

Door daar zo naar te kijken, vanuit het besef van de eenheid die we eigenlijk zijn, kan dat 

eeuwige systeem van oorzaak en gevolg in ons tot rust komen. Maar tot die tijd is er 

gelukkig óók altijd de wet van genade om het zo maar even te noemen! We krijgen 

alsmaar opnieuw de kans om tot dat bewustzijn te komen! 



 

strologie is op synchroniciteit gebaseerd. 

 

‘Zo binnen zo buiten, zo boven zo beneden’ is een bekende uitspraak en dit werd later 

door de psycholoog Jung “de wet van synchroniciteit” genoemd. Synchroniciteit is het 

principe van wederkerige afspiegeling, dat is de letterlijke definitie ervan. Daarmee 

wordt bedoeld dat het innerlijk een afspiegeling is van alles daarbuiten en ook andersom. 

Alle planeten aan de hemel, maar ook al onze omstandigheden hier op aarde, zijn dus 

eigenlijk afspiegelingen van allerlei stukjes die wij van binnen hebben zitten. Dat klinkt 

misschien veel ingewikkelder dan het is... 

 

Een gemakkelijk voorbeeldje is iemands huis. De sfeer van een huis zegt alles over de 

bewoners. Het vertelt je veel over de mensen die daarin leven, wie die mensen zijn kan je 

er bijna aan aflezen! Zijn het gezellige mensen of is alles kil en steriel. Heerst er 

harmonie of voel je dat er veel ruzie wordt gemaakt. Leven deze mensen echt of zijn het 

overlevers? Je kunt dat eigenlijk meteen zien of voelen als je een huis binnenkomt, als je 

daarvoor openstaat. 



Vergelijkbaar, maar dan veel preciezer en exacter door eeuwenlange waarneming, vertelt 

de verdeling van de planeten over de dierenriemtekens, gezien vanaf jouw geboorteplek, 

op het moment dat jij geboren werd, alles over jou en over je mogelijkheden. Astrologie 

is mogelijk als afleesinstrument, door de wet van synchroniciteit. 

Het ‘boven’ (je horoscoop) weerspiegelt heel precies waarom je hier bent en wat je komt 

doen hier ‘beneden’. De hemel vol sterren en planeten weerspiegelt de opdracht die jij 

jezelf stelde voordat je kwam en het laat zien waar je belangstellingen en kwaliteiten 

liggen. En het laat ook zien op welke manier en waarom jij dat zelf eventueel blokkeert 

en wat je kunt doen om dat op te lossen. 

 

ynchroniciteit lijkt zo’n moeilijk begrip maar toch is het zo simpel, omdat het 

overal in zit. Als jij bijvoorbeeld een kramp zet op geld omdat je altijd denkt 

tekort te hebben, zul je nooit genoeg hebben. En dan confronteert je 

bankrekening jou met je binnenkant. En als je daar dan eerlijk naar gaat kijken en de 

kramp ontdekt die je daar op hebt gezet, dan weet je precies hoe jij je eigen geluk op 

financieel gebied blokkeert. Dan weet je dat er een egostukje in jou zit, dat je zekerheid 

op dat vlak van buitenaf wil hebben, omdat het ego zich anders te klein voelt. Die 

afhankelijkheid is dan je blokkade! Die afhankelijkheid is dan de oorzaak, altijd te weinig 

hebben is dan het gevolg. En daar zal rust in komen op het moment dat je eigen 

verantwoording neemt voor de kramp die je erop zet. Door daar naar te kijken vanuit je 

hart, zie je wat je angstige ego doet. Die angst zet alles vast. Door die verticale visie krijg 

je licht op de zaak, kan dat oorzaak en gevolg-systeem tot rust gaan komen en kan alles 

weer gewoon gaan stromen. 

 

 

 



aar je kwaliteiten en je blokkades dan ook liggen, het is de intentie van je 

ziel je eigen verantwoordelijkheid hierin te ontdekken en te weten dat je 

het allemaal zelf zo hebt gecreëerd. Waardoor je jezelf optilt uit 

machteloosheid en slachtofferschap. Jezelf hierin kennen kan echt een eye-opener zijn 

die je letterlijk zal helpen. Als jij je angst in dit voorbeeld ziét, zal dat je bankrekening 

nog goed doen ook! Dat is synchroniciteit! Dat is pure resonantie! Op het moment dat jij 

die angst voor onzekerheid loslaat en meer vertrouwen hebt, kijk je naar het geld wat je 

hebt en niet wat je niét hebt. Het glas is halfvol i.p.v. half leeg. Dat is het gevolg van 

vertrouwen!  Succesvolle mensen zijn altijd mensen die er volledig in geloven dat ze 

succesvol zullen zijn, hoe dan ook! Zodra daar angst op vast komt te zitten, stokt meteen 

die kosmische stroom, want dan zal die angst zich gaan manifesteren in blokkades, in 

plaats van dat oervertrouwen in jezelf. 

 

o hebben we ooit ons eigen scenario geschreven, om dat soort dingen tegen te 

komen en bewust te worden. Maar zo creëren we ook nu nog ieder moment 

van de dag onze eigen werkelijkheid. Als jij bijvoorbeeld steeds maar loopt te 

hollen en nergens tijd voor hebt, zal je zien dat er juist van alle kanten iets van jou wordt 

gevraagd. Die synchroniciteit kan je wakker maken. Waarom hol jij zo? Waar ben je bang 

voor? Om te kort te schieten?Waar ben je afhankelijk van? Zoek je misschien 

goedkeuring op de één of andere manier omdat je niet genoeg vertrouwt op jezelf? Als je 

je hiervoor openstelt en er verticaal, dus vanuit die liefdevolle toeschouwer in jezelf naar 

gaat kijken, besef je ineens dat jij jezelf voorbij loopt omdat jij jezelf niet volledig 

respecteert zoals je bent, en jij dus eindeloos je best gaat doen. Daar kan je je dan bewust 

van worden en dat is het begin van de oplossing, altijd. Zolang je niet ziet dat je alsmaar 

over je eigen grenzen gaat, moéten er wel anderen zijn die over jouw grenzen gaan. Om 

jou te laten zien wat je met jezelf doet! 

 



e kosmos is puur bewustzijn. En bewustzijn is eindeloos liefdevol. Daar 

verlangen we allemaal naar. En dan zijn het juist die mensen, of die situaties 

die je zo vervloekt, omdat ze zoveel van jou vragen, waardoor je wakker kunt 

worden, waardoor je jezélf kunt bevrijden van dat stuk. De vervelendste mensen in ons 

leven zijn vaak de grootste aangevers om tot dat stukje bewustzijn in onszelf te komen! 

En daar zijn we een magneet voor zolang daar nog te weinig bewustzijn op ligt. Als je in 

synchroniciteiten gaat denken word je wakker op alle stukjes in jezelf die je tegenhouden 

om gelukkig te zijn. Synchroniciteit is er altijd en overal, je hoeft je er alleen maar voor 

open te stellen. 

Nog wat voorbeeldjes. Als jij niet lekker in je vel zit zijn je kinderen juist lastig. Als jij 

onzeker bent krijg je er van langs van je baas. Neem je teveel hooi op je vork en wil je dat 

persé niet loslaten, dan krijg je pijn in je buik, schouders of onderrug waardoor je nóg 

meer lasten draagt. Als jij iets agressiefs in je hebt zitten en je bent boos, weerspiegelt 

zich dat direct in je omgeving: iemand dringt voor bij de kassa, maakt ruzie met jou of 

wijst naar z’n voorhoofd naar jou in ’t verkeer. Agressie bij jou van binnen die je 

misschien keurig onderdrukt, trekt diréct de manifestatie daarvan in de buitenwereld 

aan. Die middelvinger die jij naar je hoofd krijgt is synchroon met de vinger die jij 

eigenlijk van binnen naar jezelf opsteekt! Ben je misschien boos zonder dat aan te willen, 

dan neem je er de consequenties niet van en trek je als een magneet situaties aan die je 

nog bozer maken, waardoor je uiteindelijk wel móet! Net zo lang tot je wakker wilt 

worden en er bewustzijn op krijgt hoe het werkt. 

Of je krijgt een ontsteking ergens in je lijf. Of je krijgt hoofdpijn! Ook dat kan een 

eye-opener voor je zijn. Ook dat heeft met vurigheid te maken die je niet kwijt kunt of 

wilt. Want energie moet altijd ergens blijven, heeft een kanaal nodig, móet kunnen 

stromen. 

 

Je kunt je bij alles wat er gebeurt afvragen: “Waarom gebeurt mij dit? Wat is het in mij, 

waardoor ik deze situatie oproep in mijn leven?” 

Word je afgesneden in ’t verkeer? Vraag je dan maar rustig af waar jij jezelf de pas 

afsnijdt. Gaat je wasmachine stuk en loopt de wc niet goed door? Dan kun je je afvragen 

hoe jij met je emoties omgaat, want alles met water heeft met emoties te maken. Bij een 



aanrijding of je breekt een been, kun je zomaar denken aan een stukje mateloosheid op 

één of ander vlak. Heb je stijve spieren, vraag jezelf dan eens af waar jij misschien stram 

in bent? Word je respectloos behandeld door je omgeving, hoe zit het dan met het 

respect voor jezelf? Dat moet dan ook onder nul zijn, dat is gewoon een kosmische wet! 

Allemaal de wet van synchroniciteit. 

Synchroniciteit is onontkoombaar, confronteert ons direct. Je hoeft er alleen maar je 

hart voor open te zetten, dan zie je de boodschap erin! Want hoe confronterend soms 

ook, het is tegelijkertijd zo liefdevol! Want alles wat in ons leven gebeurt, gebeurt in feite 

maar met één doel en dat is om ons bewuster te maken van onze binnenkant. Waardoor 

we al die blokkades van binnen op kunnen ruimen en we een tevreden en gelukkig mens 

kunnen zijn. 

 

at principe van synchroniciteit is zo’n groot wonder! Want als je dat principe 

begrijpt en alles als je spiegel ziet, dan besef je meteen, dat je in feite zelf de 

schepper bent van je eigen leven. Hoe het komt, dat we die 

verantwoordelijkheid liever niet willen hebben, hebben we al gezien. We voelen ons te 

klein. Maar daar komt nog bij, dat we ook zo’n ongelovige Thomassen zijn en dat is 

eigenlijk heel logisch, want veel van wat we nu tegenkomen in ons leven, is al in een ver 

verleden door onszelf geschapen, en dat weten we niet meer. Dat maakt het 

ondoorzichtig en dus hebben we daar onze bedenkingen bij. 

Maar het is veel minder moeilijk om te beseffen dat we ook in het NU onze directe 

toekomst aan ’t scheppen zijn. We zijn er met z’n allen mee bezig! Aan één stuk door! 

Met iedere gedachte die je hebt! 

Dat leren zien en daarop vertrouwen geeft je meteen een vrijer en onafhankelijker 

gevoel, want daar kunnen we nú wat mee! Stel bijvoorbeeld, dat je dit nu moe en in 

elkaar gedoken en een beetje somber zit te lezen, dan kun je nú zeggen tegen jezelf:“Kom 



op, sta op! Ik maak er een gezellig dagje van!” En dat zal het dan ook worden! Bovendien 

ben je opeens minder moe. 

 

Want synchroniciteit is ook: als jij je hart niet openzet voor iets, dan opent dat zich 

ook niet voor jou. Dat is een wet. Maar andersom werkt dat natuurlijk ook! Als jij je 

hart voor iets open zet, opent dat zich als vanzélf ook voor jou. 

 

 

strologie! 

Even terug naar hoe we dit hoofdstuk begonnen. Er kunnen letterlijk werelden voor ons 

opengaan als we ons bewust worden van de samenhang van alles en de synchroniciteit 

die overal zit. De grootsheid hiervan is niet te bevatten, maar als je openstaat voor het 

wonderlijke gegeven dat eb en vloed zijn af te lezen aan de Maan en de Maan maar één 

van de planeten is en als je dan weet dat niet alleen de mens, maar ook de aarde voor 

70% uit water bestaat, dan kom je al wat dichterbij. Er is zoveel meer! Wat heeft dan nog 

meer met wát te maken? Dat is dan toch ongelofelijk boeiend? Het antwoord daarop kan 

astrologie je geven, omdat dat een hanteerbaar instrument is van synchroniciteit en 

duidelijk maakt dat alle planeten hun werking op aarde hebben. Zo boven, zo beneden. 



Er zijn veel manieren om een stukje inzicht te krijgen in waar het om gaat in je leven, 

astrologie is er daar eentje van. Maar dat is wel een heel directe weg! Omdat het heel 

letterlijk laat zien dat alles met alles te maken heeft. De planeten weerspiegelen ons zoals 

we zijn en in alles wat er gebeurt. 

 

Astro komt van het woordje ‘aster’ en dat is ‘ster’. Het woordje ‘logie’ wordt algemeen 

vertaald als ‘kennis’, maar komt eigenlijk van het Griekse woord ‘logos’ en dat is een 

moeilijk te omschrijven woord. Misschien het best te vertalen met ‘oerklank’: dat waar 

alles mee is begonnen. En dan staat er geschreven: “In den beginne was het Woord”… 

In die zin is astrologie een goddelijke wetenschap te noemen, synchroon met de 

mensheid ontstaan. Astrologie = hemel en aarde verbonden. Het is een hanteerbaar 

gereedschap omdat het afleesbaar is en we daarmee heel direct kunnen ontdekken wat 

ons blokkeert om gelukkig te zijn. Astrologie is een wetenschap die bevrijdt! Omdat het 

bewustzijn geeft! En bewustzijn en liefde is waar alles om draait. 

 

Mens en natuur waren van oorsprong veel meer één dan nu. In die oertijd begon men als 

vanzelf kennis te verwerven over de samenhang tussen standen van bepaalde planeten 

en wat er op aarde gebeurde. Astrologie is dus zo oud als de mensheid zelf. Het is een 

ervaringswetenschap. Door de eeuwen heen is de mens gaan ervaren dat bepaalde 

constellaties aan de hemel samenvielen met gebeurtenissen op aarde. De bewegingen 

aan de hemel geven de mogelijkheid van alles wat er op aarde gebeurt af te lezen, 

waardoor ook het waaróm ervan duidelijk wordt. De planeten en sterren veroorzaken 

niets! Dat zou een fatalistische gedachte zijn, een angstgedachte, een afhankelijke 

gedachte, alsof het lot bepaalt en wij daaraan onderhevig zijn. Maar dat klopt niet. We 

bepalen zelf. We bepaalden zelf het tijdstip waarop we geboren wilden worden en we 

bepalen zelf hóe we ons binnen dat kader van ons scenario willen bewegen. 

 



 

 

p het moment dat we werden geboren waren de energieën precies zo, dat ze 

ons de mogelijkheid geven om te ervaren wat we wilden ervaren volgens het 

scenario wat we zelf schreven. Daarom werden we precies op dát moment 

geboren. Ook al weten we dat niet meer, we bepaalden dat zelf vanuit de wil van onze 

eigen geestkracht. Zo is de geboortehoroscoop je uitgangspunt en dat blijft het ook. Het 

is je basis, je uitgangspunt. Maar van ieder moment wat daar op volgt kun je een nieuwe 

horoscooptekening maken, want er is altijd beweging, er zijn altijd weer nieuwe 

ervaringen, met altijd weer nieuwe mogelijkheden. 

 

Alhoewel we graag denken dat ‘de kosmos’ het scenario van ons leven heeft geschreven, 

iets búiten onszelf dus, zijn we die ‘kosmos’ gewoon zélf, ook al zijn we dat vergeten. We 

hebben alle omstandigheden en gebeurtenissen precies zo met onszelf afgesproken 

voordat we op aarde kwamen. En al kunnen we nu misschien soms denken: “Had ik dat 

maar ánders bedacht!”, in het NU hebben we ieder moment de vrije keuze in hóe we met 

dat scenario om willen gaan. Al hebben we er wel bewustzijn voor nodig, om tot dat besef 

van die vrije wil te komen… 

﻿ 

 

 



Alles draait om bewustzijn. Maar zolang dat nog beperkt is denken we graag in 

afhankelijkheden en zijn er dus veel mensen die het idee hebben dat astrologie gaat over 

sterren die dwingen. Maar hoe onwaar is dat! We zijn écht geen marionetjes van een 

horoscoop! Het is ons gereedschap waarmee we ervaringen op wilden doen, ervaringen 

die ons soms uitdagen, om vertrouwen te houden dat het ergens goed voor is. Astrologie 

heeft juist te maken met groeien in bewustzijn dat we het allemaal zélf doen! Onze 

geestkracht is onafhankelijk! Van oorsprong zijn we allemaal die vrije geest! En ook al 

zitten we nu in situaties waarvan we niet meer weten dat we die zo zelf hebben gecreëerd, 

we hebben altijd de vrije keuze in hóe we daarmee om willen gaan. 

 

e horoscoop. 

Een horoscoop is een afleesinstrument. Dat kun je vergelijken met een thermometer, die 

veroorzaakt de temperatuur ook niet. Het is puur een afleesinstrument, meer niet. 

Je geboortehoroscoop is jouw spiegel. Volledig synchroon met wie jij bent en met wat je 

kwaliteiten, je blokkades en je mogelijkheden zijn. 

Van alle volgende momenten in je leven kun je weer een nieuwe horoscoop maken zei ik 

al, en die kun je dan inpassen in je oorspronkelijke geboortehoroscoop. Dat noem je dan 

een ‘transit-horoscoop’, een horoscoop waarin te zien is, met welke energieën jij op dat 

moment sterk verbonden bent of niet. Het scenario wat jij schreef, zoals je horoscoop dat 

laat zien, is jouw bewustwordingsweg. Het heeft altijd de bedoeling om je bewust maken 

van het feit dat je een vrije keuze hebt in hoe jij met die energieën om wilt gaan. Dat is 

bewustwording van je eigen verantwoordelijkheden, waarmee je je tegelijk vrij maakt en 

je veel onafhankelijker voelt. 

Jij werd op die plek, precies op dat moment geboren, omdat de trilling van jouw ziel op 

dat moment volledig synchroon was met de stand van de planeten van dat moment. Het 

maakt niet uit of je geboorte gemakkelijk was en jij op jouw tijd kwam, of dat er een 

afspraak werd gemaakt met de gynaecoloog voor een tangverlossing of keizersnede, want 

alles valt binnen de samenhang, dat dus ook. Als je het principe van synchroniciteit goed 

begrijpt, dan weet je dat het niet anders dan op dát exacte moment kon zijn, dat jij ter 

wereld kwam. Alle energieën bij jou van binnen zijn op dat moment synchroon met die 



van buiten, dus ook met de omstandigheden waarin je terecht kwam. Dat is pure 

wetmatigheid. En juist door die wetmatigheid is er een tekening van te maken, en dan 

steeds weer een volgende tekening en zo is jouw weg af te lezen in alles wat er speelt. 

Maar hou daarbij steeds voor ogen, in hoe jij daarmee omgaat ben je altijd vrij. 

 

 

 

Een horoscoop vertelt wie je nu bent als mens, het laat zien wie je écht bent in je hart, en 

het laat je ego zien wat dat eventueel kan verwarren. En aan de horoscoop is ook af te 

lezen wat de intentie is van je ziel. Wat je bestemming is. De intentie van je ziel is 

meestal een hele andere dan de ambities van het ego. En de vrije wil (die afhankelijk is 

van je bewustzijn) kan ervoor kiezen om te volharden in wat het ego wil. Maar meestal 

maakt dat niet zo gelukkig en zo leer je dan wellicht in de loop van je leven, dat je je ook 

open kunt stellen voor de intentie van je ziel. Zo maak je dan verbinding met 'boven', met 

de kracht van je geest en dan gebeuren er hele andere dingen! 

Als het jouw intentie was, het scenario wat je ooit zelf schreef, om je ego te gaan doorzien 

en naar de stem van je hart te gaan luisteren en de ambitie van je ziel te volgen, dan 

dienen die signalen zich vanzelf wel aan. Als je niet gelukkig bent, triggert dat jou vanzelf 

om er anders over te gaan denken en meer te gaan luisteren naar de stem van je hart. 

 



Er wordt gezegd dat iedere ziel álles wil ervaren wat menselijk is. Dat betekent dat het 

misschien soms wel de intentie van een ziel kan zijn om in het ego vast te blijven zitten. 

Er zijn talloze mensen die in hun ego verstrikt zitten tot aan hun dood. Misschien wel 

puur voor het opdoen van meer ervaringen, óók voor de omgeving? 

Zo kan het ook gebeuren dat mensen die op exact hetzelfde tijdstip in hetzelfde 

ziekenhuis zijn geboren toch heel verschillende levens hebben. De energieën die ze dan 

tegenkomen in de loop van hun leven zijn dan wel exact hetzelfde, maar hóe ze daarmee 

omgaan is afhankelijk van de intentie van de ziel en die kan compleet verschillend zijn. 

Zoals in dat voorbeeldje dat ik al noemde: op hetzelfde moment in de tijd krijgt de één 

een auto-ongeval, terwijl de ander een sneetje in de vinger krijgt. Beide mensen hebben 

tegelijk die energie van Mars die in een bepaalde constellatie allerlei heftigheid 

weerspiegelt, maar die kan voor de ene mens dan veel heftiger zijn dan voor de andere. 

 

De ziel is als het ware een bak vol ervaringen uit vorige levens, daar zit natuurlijk altijd 

veel verschil in. Die ervaringen van ooit maken ieder mens volkomen uniek. Zo kan het 

ook gebeuren dat in een extreem voorbeeld de horoscoop van een moordenaar en de 

horoscoop van een ‘heilige’ vrijwel identiek zijn. Het is maar net wat je met die intens 

krachtige energieën doet! Kiest een mens voor de negatieve intentie vol angst en 

wantrouwen, wellicht omdat de ziel ervoor koos om dat te ervaren? Of kies je voor het 

licht? Dan kies je er voeg of laat in je leven toch voor om met diezelfde energieën positief 

en vol vertrouwen om te gaan! En dat maakt hier op aarde daadwerkelijk een wereld van 

verschil! 

 

 



De planeet Pluto speelt in dit extreme voorbeeld een grote rol, en zoals we zullen zien in 

het hoofdstuk over de planeten, is Pluto een planeet van uitersten. Plutonische energie 

kan extreem destructief of extreem constructief uitwerken en dan is het maar net de 

vraag welke ervaringen die ziel wil opdoen in dit leven, de extreem positieve of de 

extreem negatieve, het kan allemaal. 

 

Je ziel is verbonden met de mens die je nu bent hier op aarde, maar ook met je geest daar 

boven, je spirit, je hoogste zelf, je wezenslicht of hoe je het ook noemen wilt. Dat 

allerhoogste deel van ons is niet af te lezen in een horoscoop, omdat het boven alle 

wetmatigheden uitstijgt. Daar zijn we volledig vrij en ongebonden en één. Maar de ziel, 

die hier op aarde van alles wil ervaren neemt die geestkracht mee. Die ervaren we 

letterlijk. Het is je diepste verlangen, het is je innerlijke drive. En dan zou het wellicht 

zomaar kunnen zijn, dat een ziel de intentie heeft om te ervaren wat het is om een slecht 

mens te zijn en dat is dan je drive. Als je het zo bekijkt, dan kun je ook voor zo’n ziel 

respect hebben. Want het voelt zo veel veiliger om gewoon een goed bedoelend mens te 

zijn! Je moet het maar dúrven om een slecht mens te zijn! 

Misschien is het in sommige gevallen wel zo, dat die ziel zich dienstbaar heeft gemaakt 

aan het grote geheel, onze wereld waarin het de bedoeling is om tot bewustzijn te komen. 

En omdat daar altijd tegenpolen voor nodig zijn en slechte mensen vaak de grootste 

triggers zijn voor de omgeving om tot meer bewustzijn te komen, schudden zij ons 

wakker. En openen ons wellicht voor het bewustzijn, dat we dankbaar kunnen zijn voor 

het feit, dat we in dit leven aan de ‘goede kant’ mogen zitten, wat dat ook mag zijn. 

Je zou misschien zelfs kunnen zeggen, dat wij dankzij die mensen een goed bedoelend 

mens kunnen zijn. Want alles is er. Er is niets dat niet bestaat. En er is niets voor niets. 

Dus ook die slechte kant moet er zijn, zolang we nog op weg zijn naar dat grote, 

alomvattende bewustzijn… 

 

De intentie vanuit de geest is niet af te lezen in een horoscoop. Maar het leven zelf maakt 

wel heel duidelijk hoe je een horoscoop kunt lezen. Iemand die zichzelf wil leren kennen, 

zoals jij, de lezer die dit nu leest en bijvoorbeeld iemand die om een horoscoop vraagt, 

altijd mensen zijn die openstaan voor meer bewustzijn en dat zegt alles over de intentie 



van de ziel. Dat is een ziel die meer licht wil. En dus kun je zo’n horoscoop dan altijd op 

de meest positieve manier uitleggen. 

De horoscoop is een prachtig gereedschap om meer duidelijkheid te krijgen over waar 

jouw werkelijke kwaliteiten liggen en waarom je sommige blokkades tegenkomt. Het is 

een spiegel die je vertelt hoe jij echt gelukkig kunt zijn. Want de horoscoop kan duidelijk 

maken dat je werkelijk in je echte kracht kunt geloven en dat je daar vertrouwen in kunt 

hebben. En de horoscoop geeft ook aan wat de oplossing van je blokkades is. De 

horoscoop is dus een prachtig gereedschap voor meer zekerheid, meer zelfrespect en 

vertrouwen in jezelf. 

 

 

Josephine van Hecke 

 

strologie van de nieuwe tijd (de titel van dit astroboek) heeft niets meer te 

maken met de astrologie van de oude wereld die meestal fatalistisch en 

voorspellend werd gebruikt. De mensheid was zich toen collectief nog 

helemaal niet bewust van een vrije wil en een eigen bewustzijn wat een wéreld van 

verschil kan maken! Alhoewel de mens in de verre oude tijd zich veel meer bewust was 

van de samenhang tussen boven en beneden dan de mensen nu, ging die oude vorm van 

astrologie er nog helemaal van uit dat alle zegen van boven moest komen. Een visie 

vanuit afhankelijkheid dus, een visie vanuit het ego en alleen maar horizontaal bekeken. 

Een visie die nu meer en meer verticaal aan het worden is. Verbonden met het 3de punt 

van alle driehoeken, verbonden met de synthese: we zijn op aarde gekomen om te 

groeien in bewustzijn van wat liefde eigenlijk is. Astrologie van de nieuwe tijd maakt 

duidelijk, dat we in wezen onafhankelijk zijn en dus zelf verantwoordelijkheid dragen en 



dat is al een enorme sprong in bewustzijn. Zolang je klein bent en onwetend heb je de 

verantwoordelijkheid nog niet. Maar nu we kennelijk collectief in bewustzijn gegroeid 

zijn, kan duidelijk worden dat er samenhang is tussen wie we zijn en hoe we daarmee 

omgaan en wat er om ons heen in de wereld gebeurt. Niet alleen meer zo boven, zo 

beneden, maar nu ook zo binnen, zo buiten en andersom! Onze omstandigheden zijn 

niets anders dan de resonantie van wat er bij onszelf van binnen zit. Dat mag nu 

duidelijk zijn na dat hele verhaal over resonantie/synchroniciteit! 

 

strologie van de nieuwe tijd maakt duidelijk dat we vertrouwen in onszelf 

kunnen vinden en dat niet afhankelijk hoeven te stellen van iets van 

buitenaf. Deze astrologie maakt duidelijk dat vertrouwen het enige afdoende 

wapen is tegen angst. Het maakt duidelijk dat angst iets van het ego is, (behalve als er 

létterlijk een beer op je weg zit), en dat altijd overwonnen kan worden door de stem van 

je hart. We kunnen ons van die altijd ongelijkwaardige horizontale visie verlossen door 

het verticale perspectief erbij te halen. Astrologie van de nieuwe tijd leert onderscheid te 

maken tussen de onafhankelijke stem van ons hart en al die verschillende afhankelijke 

stemmetjes van het ego. Het leert ons het eigen ego kennen, waardoor we daar de leiding 

over kunnen nemen en ons er niet meer door hoeven te laten leiden, met alle lijden van 

dien. 

 

strologie van de nieuwe tijd leert ons met het ego te ‘spelen’ als met een 

boeiend deel van onszelf. Een heel begrijpelijk en menselijk deel van ons 

zelf, maar een deel dat wél allerlei moeilijkheden creëert zolang het aan de 

leiding is. Zodra je hart de leiding heeft kan dat ego veel minder kwaad, maakt het je 

juist de unieke mens die je bent. Je bent groot en klein tegelijk. Nederig in je grootheid, 

groot in je kleinheid, zo leer je omgaan met je kracht en de zwakheden die je hebt. En 



met nederigheid wordt dan niét bedoeld jezelf kleiner maken, maar juist vol ontzag zijn 

voor de grootsheid van alles, dankbaar en vol respect voor de kracht die je hebt. 

 

strologie is de wetenschap over de samenhang van alle dingen. Die is zo 

groots, dat je er nederig van zou worden! En dankbaar ook. En vol respect 

voor het leven. Alleen al het zien van die samenhang kan vertrouwen geven! 

Als je bijvoorbeeld in de put zit en je vindt dat terug in je horoscoop, is dat vaak al een 

hele troost. Hoe afgescheiden en alleen je je dan ook voelt, je valt weer binnen de 

samenhang! Je krijgt meteen weer een beetje het gevoel erbij te horen, een schakel van 

dat grote geheel. Dan weet je weer meteen dat je deel uitmaakt van dat geheel en dan 

voel je je weer verbonden in plaats van eenzaam en alleen. Wat een troost om op zo’n 

moment te beseffen dat wat je ervaart binnen de samenhang valt! Astrologie geeft dus 

vertrouwen en maakt je bewust. En bewustzijn en vertrouwen kunnen een ware 

doorbraak in je leven zijn! 

 

aar astrologie van de nieuwe tijd doet nog veel meer. Het is astrologie voor 

een nieuwe wereld, voor een hele nieuwe cultuur. Want het leert je ook om 

los te komen van allerlei oordelen en dat is een groot goed. Dat werkt 

alleen maar mee aan meer vrede. Als je met astrologie aan de slag gaat, wordt het je zo 

duidelijk dat iéder mens z’n kwaliteiten heeft aan de ene kant, en worstelt met een gevoel 

van tekort aan de andere kant. Het wordt je zo duidelijk dat we dat allemaal hebben en 

dan verstomt ieder oordeel toch? Daar word je letterlijk stil van. Want wie is dan beter 

dan wie? 

En dan groeit er vanzelf respect voor alle mensen. Allemaal zielen die de grote uitdaging 

van een leven op aarde zijn aangegaan. Als je er zó naar kijkt, zie je ook de 

gelijkwaardigheid van alle mensen, hoe groot de verschillen ook zijn. Hoe ongelijk we 

ook zijn, toch hebben we allemaal dezelfde waarde. De verschillen zijn zo groot, omdat 

ieder mens z’n eigen unieke uitdaging aangaat, ieder vanuit z’n eigen unieke perspectief. 

Ieder perspectief is uniek omdat dat is ontstaan vanuit alle ervaringen van levens daar 

voor. Geen mens is objectief in die zin. We zijn allemaal subjectief. En geen mens 

hetzelfde. 



In een horoscoop kun je zien vanuit welk perspectief iemand kijkt en welke uitdagingen 

die ziel daarop aan wilde gaan. Hoe kun je daar een oordeel over hebben? Je kunt 

iemand met een stuk ongeduld nou eenmaal niet vergelijken met een eindeloos 

geduldige pleaser of een lieverd met iemand met een kort lontje. Ook de pleaser is een 

egostukje! En ook de lieverd kan dat zijn vanuit een ego-behoefte. Vanuit een behoefte 

aan veiligheid. Ook dat is dan een handhaafsysteem wat moeilijkheden schept! 

 

Als je al die verschillende menselijkheden op een rijtje zet, wat is dan beter? Wie is dan 

minder of meer? Je kunt iemand die van nature een groot vertrouwen heeft, soms een té 

groot vertrouwen als dat van het ego is, nou eenmaal niet vergelijken met iemand die 

wantrouwen als thema heeft. Je kunt iemand die passief en lui is niet vergelijken met een 

bezige bij, die nooit eens gezellig stil kan zitten met een kopje koffie. Het is allebei uit 

balans. Naar de ene of naar de andere kant, linksom of rechtsom, wat is beter? 

 

Natuurlijk kun je de ene mens wel gemákkelijker vinden dan de andere, maar dat is heel 

wat anders! Dat onderscheid is er natuurlijk wel. Maar of dat ook béter is? Of dat meer 

waarde heeft? Dat is meteen een oordeel en astrologie leert je oordelen los te laten. Als je 

veel horoscopen van veel verschillende mensen ziet gaat dat gewoon vanzélf! 

 

Ieder mens komt met zijn eigen uitdaging hier. Wat voor de ene mens een thema is, is 

dat voor de ander helemaal niet. Hoe je er ook over denkt, je kunt jezelf toch ook niet op 

de borst kloppen dat jij geen moordneigingen hebt? Astrologie laat je in alles de 

gelijkwaardigheid zien, het geeft je werkelijk een open mind, die vol verwondering is, die 

geboeid is door alle verschillen, zonder oordeel. 

 

Een open mind is vol verwondering. Zonder oordeel. 



 

strologie als bewustmaker. 

Als je de verschillende energieën van de planeten een beetje leert kennen, dan begrijp je 

ook veel meer het waarom van alles. Het waarom van de dingen in de wereld, maar ook 

de dingen in jezelf. Zelfs als je met een kort lontje geboren bent of misschien heel 

egoïstisch bent heeft dat een doel. Niet alleen voor jezelf, ook voor je omgeving. Het doel 

is altijd bewustwording van wat liefdevol zijn eigenlijk is, en als je ongelukkig bent kom 

je dat vanzelf wel een keer tegen. 

De weg naar bewustwording kan soms een keiharde weg zijn, dat wel! Stel bijvoorbeeld 

dat je de moeder van een misdadiger bent, dan word je liefde wel héél erg getest! Of stel, 

dat je je kind verliest, wat een ongelofelijk en onbegrijpelijk verdriet! Misschien wel de 

grootste uitdaging die er is. Dan word je je wel héél bewust van wat loslaten is… Loslaten 

hoort óók zo bij de liefde. Iedere vorm ervan. Het is denk ik de meest ultieme test op 

liefde die er is. Of je wordt ernstig ziek en wat heeft dat jou dan te vertellen? 

Er kan ongelofelijk veel pijn zitten in je leven. De ene weg kan beslist een stuk moeilijker 

dan de andere zijn. En dan kun je zeggen: ‘kracht naar kruis’ en hoe verdrietig ook, die 

kracht heb je dan ook. Iedereen kent die uitdrukking wel. Maar dan is het ook een grote 

troost om dat óm te draaien in ‘kruis naar kracht’. Want als je voor zulke grote dingen 

komt te staan in je leven, dan betekent dat, dat je ziel wel ongelofelijk krachtig moet zijn, 

anders was je ziel die uitdaging niet aangegaan. 

Hoe onbegrijpelijk soms ook, er is niets wat geen doel heeft. Er is niets wat buiten de 

samenhang valt. Alles wat we ervaren gaat om groeien in bewustzijn van wat liefde 

eigenlijk is en dat zit in iedere situatie, in iedere ervaring, in ieder probleem. 

 

strologie kan zoveel duidelijk maken! Je kunt zo aflezen wat jouw echte 

kwaliteiten zijn, maar ook wat je blokkeert om gelukkig te zijn. Je horoscoop 

vertelt je waarover je steeds lijkt te struikelen, wat je dwars zit, het vertelt je 

waarom dat zo is, maar het vertelt je óók wat je kunt doen om er van los te komen. 

Astrologie kan je bewust maken van alle mooie en minder mooie stukjes in jezelf, het kan 

je leren je hart daarvoor te openen en zo leer je daarmee omgaan. Vaak zitten we vol 



oordeel over onszelf. Maar ieder oordeel werkt afbrekend, omdat het een negatieve 

energie is die op angst is gebaseerd en daarmee geef je je negatieve kanten meer lading 

dan je lief is en breek je jezelf dus in feite af. Terwijl het bewust zijn van dat stukje én de 

acceptatie van dat tekort zó opbouwend werkt! Daar kun je gerust vertrouwen in hebben. 

Zolang we ons afhankelijk voelen en veel te klein om te weten dat we alles zélf maken of 

breken, ervaren we veel dingen die we eigenlijk niet willen. Waarom? Om wákker te 

kunnen worden! Bewust van het feit dat alles resonantie is. Als we ons klein en beperkt 

voelen zijn we een magneet voor situaties die onze kleinheid bevestigen. Terwijl we 

eigenlijk onafhankelijke wezens zijn, met de ongelofelijke power om alles te kunnen 

maken of breken, wat we maar willen! 

Alles valt of staat met dat bewustzijn en dat bewustzijn wordt je door het leven zélf 

gegeven. Door alle goede dingen en door alle kwade dingen die je ervaart. Dat alles twee 

kanten heeft is dus in principe een ongelofelijk liefdevol gegeven, ook al lijkt dat 

helemaal niet zo. Als je wilt groeien in bewustzijn is het belangrijk dat je leert accepteren 

dat er altijd die twee kanten zijn. En dan zijn er vele middelen die je daarbij kunnen 

helpen. Astrologie is er daar eentje van. Het is een hele directe manier om je bewust te 

worden van het feit dat je liefdevol naar alles kunt leren kijken. 

 

 

 



ymbolentaal. 

Symbolen zijn oerbegrippen. Ze refereren aan een collectief bewustzijn. Net zoals 

sprookjes bijvoorbeeld, symbolisch zijn en door ieder kind begrepen worden met alle 

liefde en alle angst die daarin zit, zo spreken ook de astrologische symbolen datzelfde 

diepe bewustzijn aan. Astrologie kan niet anders zijn dan symbolentaal, omdat het 

eigenlijk alles omvat. Dat totaal kunnen wij natuurlijk niet omvatten, menselijk als we 

zijn met altijd het beperkte perspectief dat we hebben. Dus gebruiken we er symbolen 

voor. 

Symbolen omvatten alles. Vandaar dat je eigenlijk ook nooit kunt zeggen ‘astroloog’ te 

zijn. Want astrologie weerspiegelt het totaal en dat zou impliceren dat je alles zou weten, 

dat je alles zou zien en dat is natuurlijk onmogelijk. We zullen het moeten doen met het 

beperkte perspectief dat we hebben, en dat kan er over een tijdje weer anders uitzien, 

want steeds weer kunnen er nieuwe lichtjes opgaan… 

 

De horoscoop zit vol symbolen, die symbool voor het leven staan. De horoscooptekening 

is in feite een bol, getekend op plat vlak. We tekenen het dan ook als een cirkel, maar als 

je het als een bol voorstelt, dan kun je die tekening misschien iets gemakkelijker 

begrijpen. Dan zie je dat er ruimte is. En tijd. 

In principe staat je horoscoop symbool voor het samenspel van al je ervaringen uit je 

verleden en je mogelijkheden om je vrij te maken voor de toekomst. Al bestaat er daar 

boven geen tijd, hier op aarde hebben we daar gewoon tijd voor nodig. En ook dat geeft 

je horoscoop aan. Voor alles is een tijd, die door de beweging van de planeten wordt 

aangegeven. 

 

strologie en liefde. 

Astrologie werkt met tijd, terwijl liefde tijdloos is. Daarmee is al meteen duidelijk dat 

liefde alles overstijgt. 



Tijd is een wonderlijk gegeven dat typisch voor de aarde is, tijdelijk en dus relatief. Maar 

kosmisch gezien, dus gezien vanuit het grote alomvattende ‘totaal’, gebeurt alles 

tegelijkertijd, ook al kunnen we ons daar niets bij voorstellen. Dat gaat onze pet te boven. 

Zo ook gaat liefde onze pet te boven. 

Kosmisch gezien gebeurt alles in feite in één moment, in het nú, want in feite is alles één 

en dat is liefde. Maar begrijpen kunnen we dat niet. 

Wij kunnen niet in eenheid denken. We kunnen niet denken zonder tijd. Toch, als in de 

échte werkelijkheid, de werkelijkheid die boven het aardse uitstijgt, net als de liefde, alles 

in één moment gebeurt, in het Al zeg maar even, zou dat betekenen, dat als we in het hier 

en nu iets helen, gewoon op z’n aards, we ons verleden en onze toekomst daarmee óók 

helen! Tegelijkertijd! Behoorlijk heftig om dat te weten, al gaat het er niet om dat te 

begrijpen, dat kunnen we toch niet echt. Maar die gedachte kan wel helpen enig gevoel te 

krijgen dat er nooit iets verloren gaat, er niets voor niets is, en ook, dat er een groot 

wonder zit in het hier en nu. 

Er zit een groot wonder in het aardse hier en nu… 

 

r gebeurt veel meer dan we denken. We weten nog niet hálf wat de impact 

van alles is. We zijn bescheiden. Hoe meer je weet, hoe meer je weet dat je in 

feite nog niets weet. Maar door de astrologie kunnen we wél een glimpje 

opvangen van wat liefde is, wat het Al-bewustzijn is. Want dat lijkt wel hetzelfde! 

Als jij iets heelt van binnen, in je aardse microkosmos om het zo maar even te zeggen, 

gaat er een enorm energetisch web aan de gang in de macrokosmos. Zó groots, dat gaat 

onze pet te boven! We hebben geen idee wat de impact van al onze bewegingen is! 

Astrologie helpt je om jezelf te helen van alle dingen die je tegenhouden om een gelukkig 

en liefdevol mens te zijn. Het helpt je om met een liefdevolle blik naar jezelf te leren 

kijken. Liefde en astrologie hebben dus ook alles met elkaar te maken… 

 

Astrologie geeft je meer bewustzijn. 

Liefde = totaal bewustzijn. 

Astrologie is een weg. 

Liefde het doel. 


