
 



 



 



 



 



 

 

BENIH INI IBARAT CINTA YANG MENJADI 

ESENSI DARI AGAMA.  

NAH, SEKARANG TOLONG TULISKAN 

APA SAJA AJARAN ISLAM YANG ANDA 

KETAHUI YANG MENGANDUNG 

PESAN-PESAN CINTA. 

 

 

 

 
 

 



 

 

ANCAMAN DAN TANTANGAN: TULISKAN 

APA SAJA TANTANGAN DAN MASALAH 

YANG TERJADI SAAT INI YANG 

MERUPAKAN DAMPAK DEFISIT CINTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



 

BAGAIMANA FORMULA PANCA CINTA 

BISA MENJADI JAWABAN BAGI KONDISI 

DUNIA YANG TENGAH DEFISIT CINTA 

INI? APA YANG BISA ANDA LAKUKAN? 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

REFLEKSI 

 
 

1.​ Mengapa teh yang diminum tadi terasa istimewa? 
Apa yang membuatnya jadi istimewa dan bermakna? 
 

 
 
 
 
 
 

 
2.​ Mengapa aktivias sehari-hari yang kita laukan 
terasa biasa- biasa tidak istimewa? 

 
 
 
 
 
 
 

3.​ Bagaimana agar dalam setiap aktivitas kita bisa 
menghadirkan Allah? 

 



 

 



 

KONSEP 

 

ALLAH MAHA CINTA 
 

 

JALALIYAH: Sisi 
jalaliyah allah lebih 
menonjol. Sehingga 
allah digambarkan 
sebagai penghukum. 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JAMALIYAH: Sisi jamaliyah allah 
lebih menonjol. Sehingga allah 
digambarkan penuh cinta. 
“Rahmatii sabaqat ghadabii, 
welas asihku lebih dominan 
daripada murkaku” 
 

 

 



 

 



 

Nabi Sosok Penuh Cinta 
 

 

PERANG: Peran politik 
dan pemimpin militer 
cukup menonjol. 
Episode perang cukup 
mendominasi sirah Nabi. 
 

DAMAI: Peran sipil, moral 
dan spiritual lebih dominan. 
Dari 23 tahun misi kenabian, 
hanya kurang dari 10% 
peran nabi dalam hal militer. 
Lebih banyak peran sosial di 
masa damai. Tonton video 
berikut ini. 

 

 



 

AL-QURAN KITAB CINTA 
 

 

NOMOS ORIENTED: 
Islam 
sering dipandang secara 
Nomos Oriented, yaitu 
fokus pada aspek hukum 
atau syariat. 
 

EROS ORIENTED: 
Komposisi ayat-ayat 
hukum dalam Al- Quran 
kurang dari 30%. AL- 
Quran didominasi oleh 
pesan moral (eros 
oriented) melalui kisah 13 
tahun masa Mekah Lebih 
fokus pada tauhid. 
 

 



 

APLIKASI 

Ayo kita cek, berada pada mode mana kita saat 
ibadah kepada Allah? 

 

IBADAH MODE BUDAK 
 

 

 

 

 

 

 

 
PUSH 

(mendoro
ng) 

Paksaan 
& 

ancaman 
neraka 

 
 
 

IBADAH MODE PECINTA 

IBADAH MODE PEDAGANG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PULL 
(menari
k) 
Iming-imi
ng pahala. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

REFLEKSI 

 
1.​ Jika alam semesta ini adalah sebuah buku, apa kira-kira judul 

yang cocok? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.​ Apa pesan utama Buku Semesta Alam ini? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.​ Nabi Ibrahim dan para ilmuwan membaca alam ini 
dengan pertanyaan. Apa pertanyaan Anda?  

 



 

 



 

Ilmu adalah Cahaya 
 

 

EMPIRIS-MATERIALISTIK
: 
Pengetahuan 
hanya berbasis 
pengalaman 
inderawi dan 
logika. 

 

HOLISTIK INTEGRAL: 
Sumber pengetahuan 
bukan hanya indra dan 
akal, tetapi 
sumber-sumber sprituaL. 
 

. 

. 

 



 

 



 

Ilmu adalah Cahaya 

 
 

PENGETAHUAN 
(KNOWLEDGE): 
Pengetahuan yang 
diraih dengan 
penjelasan teks 
(bayani) serta 
penjelasan logis 
(burhani). 
.. 

HIKMAH (WISDOM): Selain 
melalui bayani dan 
burhani, juga 
menggunakan metode 
Irfani yang bersifat intuitif 
melalui penyucian jiwa 

 



 

Ilmu adalah Cahaya 
 

 

HUSHULI: Pengetahuan 
yang kita peroleh melalui 
perantara, baik itu panca 
indra, akal, atau konsep- 
konsep abstrak. Ini adalah 
pengetahuan yang "hadir" 
dalam pikiran kita dalam 
bentuk gambaran, ide, 
atau konsep tentang suatu 
objek di luar diri kita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUDHURI: Pengetahuan 

yang diperoleh secara 

langsung, tanpa perantara, 

dan tanpa adanya pemisahan 

antara subjek yang 

mengetahui dengan objek 

yang diketahui. 

Pengetahuan ini adalah 
"hadirnya" hakikat sesuatu 
itu sendiri pada diri 
seseorang. 
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

REFLEKSI 
 
 
1.​ Sensasi apa yang irasakan saat kita mengaktifkan 
semua indera kita? 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.​ Dalam kehidupan sehari-hari sejauh mana kita 
betul-betul hadir dan mengaktifkan radar kita menangkap 
kehadiran Allah di sekitar kita? Bagaimana dampaknya? 

 
 
 
 
 
 
 

3.​ Perbedaan apa yang akan kita rasakan jika kita 
hadir penuh dan mengaktifkan radar indera kita? 

 

 



 

 



 

 



 

REFLEKSI 

Semua Makhluk Bertasbih 
 

 

BENDA MATI: Kita 
diajarkan konsep fisika 
newtonian bahwa ada 
benda hidup dan benda 
mati. Sehingga kita 
memperlakukan benda 
tanpa empati. 
 

SEMUA BENDA HIDUP: 
semua makkhluk Allah 
bertasbih. Dalam fisika 
quantum, semua benda 
mengandung energi yang 
hidup dan dinamis. 

 

 



 

 



 

 



 

 

Welas asih Rasulullah pada benda. Mengapa Rasulullah 
memberi nama pada benda dan hewannya 

●​ Nama tikarnya adalah  

●​ Nama guntingnya adalah  

●​ Nama cerminnya adalah  

●​ Nama kemahnya adalah 

●​ Nama tabung panahnya adalah  

●​ Nama busur panahnya adalah  

●​ Nama perisainya adalah  

●​ Nama baju perangnya yang dilapisi tembaga adalah  

●​ Nama tembok (benteng pertahanan)-nya adalah 

●​ Nama tongkatnya adalah  

●​ Nama pelana-kudanya adalah adalah  

●​ Nama gelasnya adalah  

●​ Nama mangkoknya adalah 

●​ Nama pedang yang sering dipakai berperang adalah  
●​  

 



 

 

Ekoteologi 
 

 

EGO 
ANTROPOSENTRIS: 
Manusia 
Sebagai pusat alam 
semesta. Hubungan 
manusia dan alam 
menjadi subjek dan objek. 
Sehingga manusia 
mengeksploitasi alam. 

 

] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECO 
EKOTEOLOGI: 
Memandang alam bukan 
sebagai objek, tapi sebagai 
manifestasi allah. Manusia 
adalah bagian kecil dari 
alam yang diberi tugas 
untuk menjadi khalifah, 
yang menjaga 
kelestariannya. 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 

1.​ Mengapa emosi kita berubah begitu cepat? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
2.​Apa dampak dari perubahan emosi tersebut? 

 
 
 
 
 
 
 

 
3.​ Bagaimana agar kita menjadi pengendali 
emosi bukan sebaliknya? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

SELF COMPASSION 
 

 

SELF PITY DAN 
NARSISME: 
Mengasihani diri sendiri 
secara berlebihan dan 
mental korban, atau 
membanggakan diri 
secara berlebihan. 

 

SELF COMPASSION: Sikap 
welas asih pada diri yang 
seimbang antara kind and 
firm, lembut tetapi tegas. 
Sehingga terbangun 
empati dan resiliensi. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 
 

1.​ Mengapa ada perbedaan reaksi dari murid terhadap 
beragam kata yang diucapkan guru? Apa yang 
menyebabkan maju atau mundur? 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Bagaimana jenis koneksi atau relasi kuasa antar 
guru dan murid pada simulasi tadi? 

 
 
 
 
 
 
 

3.​ Dalam kehidupan sehari-hari sebagai pendidik, Anda  
tipe koneksi yang mana? 

 



 

 



 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

KOMUNIKASI WELAS ASIH 
 

 

VIOLENT 
COMMUNICATION: 
Menggunakan bahasa 
yang offensif atau 
defensif. 
Memperlakukan lawan 
bicara sebagai objek. 

COMPASSIONATE 
COMMUNICATION: 
Memahami bukan 
menghakimi, menggunakan 
bahasa yang asertif. 
Menerapkan prinsip lembut 
dan tegas 

 



 

 



 

 
KONSEP 

 

PETANI BUKAN TUKANG KAYU 
 

 

TUKANG KAYU: 
Mengasumsikan murid 
atau anak seperti kayu 
mati yang dipotong, 
digergaji dan dibentuk. 
 

 

PETANI: Mengasumsikan 
murid sebagai benih yang 
sudah memiliki potensi 
internal. Tugas guru atau 
orangtua hanya menanam 
dan merawat. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 
1.​ Sikap apa saja yang bisa merusak kebahagiaan orang lain? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Apa dampak dari sikap-sikap tersebut? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.​ Mengapa dalam kehidupan sehari-hari budaya 
bully sulit dihilangkan? 

 
 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 
1.​ Mengapa ada kekhawatiran saat kita memilih dan berbeda? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Jika kita boleh mengubah aturan permainan tadi, 
bagaimana aturannya agar tidak ada yang khawatir 
dengan pilihannya? 

 
 
 
 
 
 

 

 
3.​ Dalam kehidupan nyata pernahkah Anda mengalami 

kekhawatiran karena menjadi berbeda atau minoritas? 
Ceritakan. 
 

 

 



 

 



 

 
 
 
 

 
 

ME & OTHERS: Ada dua 
kutub yang terpisah. 
Kelompok yang berbeda 
dianggap The Others. 

WE: Meyakini bahwa 
semua makhluk termasuk 
manusia satu sama dan 
terhubung. Membunuh 
satu manusia sama 
dengan membunuh 
seluruh umat manusia. 

 
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 

1.​ Mengapa bahasa suara atau rupa bisa menjadi medium 
merasakan keindahan Allah? 

 
 
 
 
 
 
 

2.​Bagaimana hubungan antara etika dan estetika? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
3.​ Bagaimana keragaman budaya lokal mencerminkan 
keindahaan Allah? 

 

 



 

 



 

 

NASIONALISME DAN HUMANISME 
 

 

PRIMORDIALISME DAN 
FANATISME: kecintaan 
berlebihan pada identitas 
suku, bangsa. Sehingga 
menafikan identitas 
lainnya. 
 

NASIONALISME DAN 
HUMANISME: Mencintai 
tanah air dan setia pada 
bangsa dan negara. 
Menaati pemimpin sebagai 
ekspresi ketaatan kepada 
Allah. 
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