
 
 

Описание 
 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Откройте своим детям мир приключений, пройдите с ними по самым 
высоким горам Планеты между ледяными 
исполинами-восьмитысячниками Аннапурна и Дхаулагири, посмотрите 
на столицу экзотической Гималайской страны с высоты обезьяньего 
храма, сделайте семейное фото с непальскими дервишами садху 
в храме Шивы, совершите ритуальный обход самой большой буддийской 
ступы, посетите с детьми живую богиню Кумари (их ровесницу). И всё 
это за одно 10-ти дневное путешествие и в полном составе семьи 
Оседлайте всей семьей исполина джунглей — слона, 
и форсируйте на нём приток священного Ганга, пройдите 
на каноэ между крокодилами и носорогами, сплавьтесь 
на рафте по великой реке Шивы — Трисули. 
Этой экспедицией Паганели открывают проект «Дети Капитана Гранта». 
Это очень символично — по сюжету замечательной книги Жюль Верна, 
давшей нам гордое имя, и давно назрело, судя по запросам наших 
взрослых Паганелей. Многие Паганели уже давно вовлекают в наши 
экспедиции своих деток. Но иногда приходится отказывать в участии 
детей, потому что большинство программ по своей физической 
и эмоциональной нагрузке рассчитаны на взрослых, да и компания 
ровесников для детей очень важна.​
​
Поэтому мы разработали первую из серии программ, подходящую для 
семейного посещения. Здесь будет достаточно приключений 
и впечатлений и для умудрённых Паганелей и для Детей Капитана 
Гранта. В то же время впечатления будут сменяться быстро 
и непринужденно, а нагрузка не будет превышать доступную юным 
участникам. Лидеры экспедиции имеют богатый опыт работы с детьми 
в туризме, а местные гиды и носильщики заботливы и дружелюбны как 
лучшие друзья. Опыт, полученный в этой экспедиции, поможет 
Паганелям и Детям Капитана подготовится к другим более сложным 
совместным путешествиям. Добро пожаловать в сказочную страну 
Непал! 

Стоимость и условия 



 
ДАТЫ 
26 марта — 6 апреля 2021 г. 
СТОИМОСТЬ 
1470 € 
ГРУППА 
25 человек 
СТРАНА 
Непал 
ВИД ОТДЫХА 
Приключения, треккинг, рафтинг, сафари, исследования, знакомство с 
аутентичными культурами 
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 
Нормальная физическая форма 
ГИДЫ 
 
 
НИТЬ МАРШРУТА 

Непал 
1.​ Катманду 
2.​ Покхара 
3.​ Наяпул 
4.​ Шаули Базар 
5.​ Гандрук 
6.​ Тадапани 
7.​ Деурали 
8.​ Горепани 
9.​ Тиркедунга 
10.​ Биретанти 
11.​ Покхара 
12.​ Читван 
13.​ Муглинг 
14.​ р. Трисули 
15.​ Катманду 

В стоимость экспедиции входит: 
• сопровождение экспедиционными лидерами Паганелей, имеющими 
опыт работы с детьми;​
• размещение в гостиницах согласно программы в двух - трехместных 



номерах, гостишки выбраны бюджетные но симпатичные;​
• во время треккинга - размещение в гест хаусах;​
• питание по программе - завтраки в городах в комфортной программе, 
во время сафари полный пансион;​
• все экскурсии с русскоговорящим гидом в программах с нашим 
сопровождением и с англоговорящим в остальных;​
• все входные билеты согласно программе;​
• все трансферы в течение всей поездки согласно программе;​
• услуги непальских проводников во время трека;​
• сафари в Читване;​
• разрешение на посещение территорий национальных парков, 
туристические сборы; 

В стоимость экспедиции не входит: 
• международный авиаперелет в Катманду и обратно;​
• въездная туристическая виза в Непал (25 USD, ставится по прибытию 
в аэропорту Катманду);​
• медицинская страховка;​
• питание непредусмотренное программой;​
• доплата за одноместное проживание;​
• спиртные и другие напитки;​
• чаевые;​
• услуги персональных носильщиков, 100 долл за носильщика за трек 
(груз до 25 кг);​
• все прочие расходы, не указанные в программе; 

Что нужно знать перед путешествием в Непал! 
Дополнительные возможные расходы:​
1. Непальская виза 25 долл​
2. Питание на треке от 75 долл​
3. Чаевые — около 30 долл​
4. Обеды и ужины в городах от 5 до 20 долл за один раз.​
5. Мелкие расходы и сувениры​
6. Услуги персонального носильщика 100 долл за трек 25 кг​
7. Факультативно полет вокруг Эвереста (от 165 USD)​
Требования для участия в экспедиции. Для оформления визы 
необходимо представить на границе 1 фото и загранпаспорт, для 
оформления въезда в национальные парки необходимо взять с собой 2 
фотографии в самолет, а не в багаж!​
​
Погода:​
•  В марте-апреле и сентябре-октябре в Катманду температура +20+25.​



•  На треке выше 3000 м днем +15+20. Ночью +5+10.​
•  В апреле и ноябре в Катманду +15+20. На треке днем +12+17, ночью 
0+5.​
•  В долине Катманду тепло и зимой, с ноября по март днем до +25С, 
ночью температура может опускаться до 0. В горах зимой на высоте 
выше 3000 м может лежать снег. В джунглях днем тепло до +27С, ночью 
+15−20С.​
•  Летом в Непале муссоны, идут сильные дожди. Обычно сезон 
муссонов начинается с конца мая и продолжается до конца августа. 

Необходимое снаряжение: 
Необходимое снаряжение:​
• небольшой штурмовой рюкзак — дэй-пак (20−40 литров), для вещей 
первой необходимости воды и фото аппаратуры. Не надо думать, что 
для этого подойдет любой городской вещмешок))) Это очень важная 
часть снаряжения — именно ее вы и детки будете нести на своих 
собственных любимых спинах. Я рекомендую Дойтер — Спектро, или 
Оспрей — Экзос подходящего вам размера (они бывают разные от 20 
аж до 58 литров). ЗАПОМНИТЕ, не просто Дойтер или Оспрей, а Спектро 
или Экзос — это два чемпиона в своем классе. Лично я люблю Спектро, 
сносил уже 2 и третий купил такой же.​
•  лайнер вкладыш весом 150 г или, в крайнем случае, очень легкий 
cпальный мешок на +15, — жто не больше 500 г. Спим ведь в приютах, 
там есть еще и одеяла, а меньше +10 на улице может быть только утром 
на перевале. Если есть вопросы лучше проконсультируйтесь у нас.​
•  легкую плащ-накидку от дождя​
•  треккинговые кроссовки или полуботинки. В перевальное утро 
не может быть особо холодно. Новые горные «кроссы» ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ НА 1−2 РАЗМЕРА БОЛЬШЕ ВАШЕГО ОБЫЧНОГО. Иначе прощайте 
ногти на спуске, да и носок лишний не подденешь, а на высоте ноги 
иногда слегка отечные — в общем, обратите внимание.​
•  треккинговые палки-телескопы — я считаю очень важно — они 
разгружают опорно-двигательный аппарат распределяя нагрузку с ног 
на все группы мышц. Тем самым они берегут и драгоценный на высоте 
кислород. Можно купить недорогие в Катманду.​
•  непромокаемый баул для носильщиков, если вы решили нанять 
портера (60−80л). Можно приехать хоть с чемоданом и купить 
«одноразовый» баул в Катманду долларов за 20! Хороший рюкзак или 
дорогую гидросумку мне лично жалко, потому что на коре их повезут 
яки со всеми вытекающими… Чемодан или сумку с приличными вещами 
можно оставить в Катманду в гостинице до возвращения.​



•  куртка ветрозащитная мембранная из легкой мембраны весом 
не более 400 г. для взрослого и, максимум, маленькая пуховая жилетка 
или пуховка не более 300 г. (детям пропорционально) Можно купить 
в Непале.​
•  легкая флиска, кофта из полартека, или любая компактная 
и не тяжелая толстовка 200−300 г.​
•  комплект теплого термобелья, штаны и кофта​
•  брюки треккинговые — ходовые, лучше капроновые, штаны​
•  шорты лекгие капроновые 1 футболки / рубашки с длинным рукавом — 
2 шт.​
•  белье и носки легкие — по 2 пары (одна на себе)​
•  носки походные треккинговые — 1 пара. Прекрасные треккинговые 
контрабандные носки за 2 доллара вместо 20 мы всегда покупаем 
в Непале.​
•  сандалии трековые, пластмассовые тапочки или кроксы для душа 
и как запасная пара обуви​
•  кепка от солнца с козырьком и прикрытием на шею или панама плюс 
бандана или баф!!! — очень важно — солнце в горах на большой высоте 
палящее — убивает быка))) поэтому акцентирую внимание, особенно 
баф — совершенно незаменимая многофункциональная штука.​
•  шапочка (шерсть, polartec) на трек, легкая маленькая.​
•  кроссовки — или любая легкая пара обуви — не на шпильках)))​
•  перчатки полар или шерсть плюс, желательно, верхонки — 
специальные рукавицы от ветра и холода — надеваются поверх 
перчаток​
•  ПО ЛИЧНОЙ НЕОБХОДИМОСТИ — солнцезащитные очки с фактором 
достаточно хороших пляжных.​
•  фонарик налобный ЛЕГКИЙ (лучше Petzl самый простой) — покопаться 
в вещах вечером и пройти в туалет в темное время суток​
•  ПО ЛИЧНОЙ НЕОБХОДИМОСТИ термос металлический 0.5 литра 
(термокружка, желательно широкая, для заваривания каши, чая и тд, 
нож)​
•  крем от солнца — в горах дикая ультрафиолетовая радиация​
•  гигиеническая губная помада с защитным фактором​
•  полотенце микрофибровое — сейчас есть в любом спортивном 
магазине​
•  мыло, зубная щетка и паста (и то и другое в миниатюрном походном 
формате)​
•  влажные салфетки — почти везде есть душ, но иногда это 
единственное средство гигиены​
•  индивидуальные лекарства​



Постарайтесь брать все эти вещи в самом компактном варианте, это 
спасет вас от таскания огромных баулов по аэропортам, гостиницам 
и приютам и освободит в багаже место для бесчисленных сувениров, 
которыми славится Непал. 

 
ВАЖНО! В связи с тем, что наши экспедиции не включают 
международные перелеты к месту старта программы, мы 
не можем нести ответственность за изменения условий 
перелета авиакомпаниями или требований аэропортов. 
Поскольку наши путешественники слетаются из разных 

стран и городов, мы никогда не участвуем в покупке 
авиаперелета и ограничиваемся исключительно 

консультативными услугами в подборе полетки. За покупку 
и техподдержку отвечают авиа-агенты или авиакомпании, 

у которых были приобретены билеты. 
 
 

Программа путешествия 
 

День 1 
26.03.2021 

Прибытие в Катманду, шумную и колоритную столицу экзотической 
гималайской страны и, по сути, мирового альпинизма. Трансфер 
и заселение в отель. Вечер знакомств за ужином с национальной едой 
и культурной программой. Ночь в отеле.​
(Включено: ужин). 



 

День 2 
27.03.2021 

Экскурсии в долине Катманду. Обезьяний храм Соимбу, самая большая 
буддийская ступа Будданатх, древний Патан, где дети смогут погостить 
у живой богини Кумари.​
(Включено: завтрак). 

 



 

День 3 
28.03.2021 

Переезд в Покхару (6−8 часов) частным автобусом. Мы выедем через 
перевал из долины Катманду и проедем вдоль двух священных рек 
Трисули и Маршанди через небольшие селения и аутентичную сельскую 
пастораль до замечательного города — столицы хиппи 70-х годов, 
расположенного на берегу озера Фива. Ночь в отеле. (Включено: 
завтрак). 



 

 

День 4 
29.03.2021 

Сегодня у нас трудный переезд на джипах по горным дорогам к началу 
рододендронового Пун Хилл трека (1.5ч). Высоты на треке будут 
небольшие, одежды и снаряжения нужен минимум: спальник, палатка 
и коврик не нужны вовсе. Всю еду готовят в приютах. Вес рюкзака 
не должен превышать 5−10 кг. Походный опыт Паганелей говорит, что 
«дети капитана Гранта» непринужденно справляются с такой задачей. 



 
На джипах мы доберемся до селения Кимче и еще около полутора двух 
часов потребуется пройти до нашей первой ночёвки в аутентичном 
селении Гандрук, населенном представителями непальской народности 
Гурунг. Ночь в гест хаусе (гест хаус — это уже не палаточный лагерь, 
не горный приют, но ещё и не полноценная гостиница — простенько, 
чистенько, сделано по типу местных жилищ, удобства не в комнате, 
спать или в термобелье или в своём спальном мешке). Трек проходит 
через небольшие и очень колоритные селения, мимо чайных домиков, 
по рододендроновым лесам, местами встречаются водопады и, 
конечно же, прекрасные виды Гималайских вершин потрясают 
величием и не оставят равнодушным никого. (Включено: завтрак). 

 

День 5 
30.03.2021 

Переход в Тадапани (около 5−6 часов), крутые подъёмы. Вечером 
и следующим утром потрясающие виды на снежные гиганты — Южную 
Аннапурну, Хинчули, Мачапучаре. В этот день мы увидим первые 
цветущие рододендроны, в наших широтах это невысокий кустарник.​
В Непале рододендроновые деревья создают целые леса, весной 
огромные соцветия всех оттенков алого наполняют воздух тончайшим 
ароматом. На непальском языке они называются «лалигуранс», 



являются символом любви и национальным цветком страны. Ночь в гест 
хаусе. 

 

День 6 
31.03.2021 

Переход в Горепани (5−6 часов). Одна из высших точек маршрута — 
перевал Деурали (3250 м). Целый день мы будем идти, наслаждаясь 
видом потрясающих гималайских гор. Будет казаться, что их можно 
тронуть руками. Ночь в гест хаусе. 

 

День 7 
1.04.2021 

Утром (в 4−5 часов утра) подъём на Пун Хилл (3211 м) для встречи 
восхода солнца над вершинами гор (40 мин — 1,5 ч). Это одна из лучших 
обзорных площадок в Гималаях — видны 2 восьмитысячника — 
Аннапурна и Дхаулагири — и множество других вершин.​
Такие потрясающие панорамы даже избалованные видами Паганели 
хранят в списке хитов. После завтрака переход в Тиркедунгу (4−5 
часов), возможно пройти дальше, ориентируясь по состоянию группы. 
Крутая лестница вниз. Здесь нас встретят джипы, которые доставят нас 
в Покхару (2,5 часа). Ночь в отеле. 



 

День 8 
2.04.2021 

Свободный день в Покхаре. Отдых, шопинг, прогулки 
по очаровательному городу, бывшей столице хиппи, по желанию можно 
покататься на лодке по озеру Фива. Ночь в отеле. (Включено: завтрак). 

 



 

День 9 
3.04.2021 

Переезд в национальный парк Читван в Джангл Айленд Резорт (4−5 
часов). Это маленький затерянный рай в джунглях огромного речного 
острова, населённого носорогами, тиграми (тигров увидеть 
малореально), оленями, обезьянами и прочей живностью. Райская 
жизнь плавно течёт в очень простеньких, но уютных непальских бунгало 
под соломенными крышами, с архаичными керосинками по вечерам, 
слоновьей стоянкой на околице и вкусной непальской едой. Слоники 
живут прямо в 100 м за нашими хижинами. Резорт представляет собой 
стилизованную деревню тару — жителей непальских «тераев», 
приспособленную для жизни туристов. 



 
Нас ожидают поездка на слонах, пешая прогулка по джунглям, участие 
в процедуре купания слонов, наблюдение за носорогами, прогулка 
по реке на местном каноэ за крокодилами. Программа рассчитана на 3 
дня, точное расписание мероприятий будет объявлено по прибытии 
в национальный парк. Ночь в бунгало.​
(Включено: завтрак, обед, ужин). 

День 10 
4.04.2021 

Продолжение программы в национальном парке Читван. Ночь в бунгало.​
(Включено: завтрак, обед, ужин). 

 

День 11 
5.04.2021 

Завершение программы в национальном парке Читван. После завтрака 
переезд в Катманду. По дороге несложный, но весёлый трехчасовый 
рафтинг по священной реке Шивы — Трисули.​
Ночь в отеле. Вечером прощальный ужин.​



(Включено: завтрак, обед).​
Возможен вылет в этот же вечер. 

День 12 
6.04.2021 

Свободный день в непальской столице, вкусная еда, красочный шопинг. 
Можно наполнить свои баулы, купленные здесь же, несметным 
количеством симпатичных ненужных вещей, которые осчастливят 
ваших родных и близких. 

 
Вечером вылет домой. (Включено: завтрак). 
 


