
Группа: ​ ​         ПКД 2/1​ ​  
Дата проведения:      28.03.2023г. 
Специальность:​         43.02.15 Поварское и кондитерское дело 
Дисциплина:​         ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной  
                                       деятельности 
Тема занятия:​         В здоровом теле – здоровый дух. Спорт. Роль спорта в 
жизни человека и общества. Образование глаголов в Past, Future Perfect в 
действительном залоге. Слова-маркеры времен группы Perfect. 
                                       Цели занятия: 

Дидактическая: - углубить и расширить знания и представления студентов по теме; 
Развивающая: - развивать творческий потенциал студентов; 
Воспитательная
: 

- воспитывать стремление к совершенствованию английского языка; 
- воспитывать умение работать самостоятельно. 

Вид занятия: практическое занятие 
Основная литература: 
Агабекян И.П. Английский язык для ссузов: учебное пособие. – Москва: 
Проспект, 2015. – 288 с. 
Дополнительная литература: 
Интернет-ресурсы. 
https://www.youtube.com/watch?v=ccDFpoF5tZw&t=8s 
https://www.english-study-cafe.ru/index.php/128-audirovanie-uchashchimsya-vide
o-testy/762-the-history-of-olympic-games 
 
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ: 
 

1.​ Прочитайте, запишите и переведите девиз нашего занятия 
английскую пословицу: 

Thousands years ago, ancient Greeks said: “A sound mind is in a sound 
body.” 

2.​ Ответьте на вопросы. Answer my questions: 
 

1)​ Do you like sport?  
2)​ Do you like to watch it on TV or do it by yourself? 
3)​ What kind of sports do you know? 
4)​ What is your favourite summer sport? 
5)​ What is your favourite winter sport? 
6)​ What kinds of sport are popular in Russia? 
7)​ What national English sports do you know? 

 
3.​ Соедините виды спорта с их описанием. Read to the riddles and guess 

what kind of sport it is: 

https://www.youtube.com/watch?v=ccDFpoF5tZw&t=8s
https://www.english-study-cafe.ru/index.php/128-audirovanie-uchashchimsya-video-testy/762-the-history-of-olympic-games
https://www.english-study-cafe.ru/index.php/128-audirovanie-uchashchimsya-video-testy/762-the-history-of-olympic-games


1. Eleven people play this game, they use black and 
white ball to play   

skateboarding 

2.  You need a skate  athletics 
3. The act or sport of those who swim  boxing 
4. You need a big orange ball and a basket   hockey  
5. This game is played on the ice by strong and fast men  football 
6. This kind of sport includes things like running, 
jumping and others.  

cricket 

7. This sport is played by throwing a ball down an alley. 
If you hit down all ten pins you get a strike.  

basketball 

8. The art of fighting with fists, usually with thick gloves 
in a special ring. 

volleyball 

9. A game played in a field of grass for two sides of 
eleven players each with a ball, bat(бита) and eleven 
wickets (воротца). It is very popular in England.  

swimming 

10. This sport can be played on the beach where players 
hit a ball over a net.  

bowling 

 

4.​ Запишите и запомните конструкции: 

To DO + SPORTS (parachute jumping, sailing, etc) – заниматься спортом 
(парашютизмом, парусным спортом и т.п.), 

To GO in for + SPORT (figure-skating, curling, water polo, etc) – 
заниматься спортом (фигурным катанием, керлингом, водным поло и т.п.), 

To PLAY + GAMES (golf, badminton, baseball, etc) – играть в игры 
(гольф, бадминтон, бейсбол и т.п.). 

Помните, что когда мы говорим о том, что мы занимаемся каким-либо 
видом спорта, мы используем глагол to do (делать/заниматься). Он 
употребляется с индивидуальными видами спорта или теми, которые состоят 
из нескольких типов упражнений. 

Например: I do aerobics (я занимаюсь аэробикой), I do karate (я 
занимаюсь карате). 

Помните, что глагол to play употребляется с командными играми. 
Пример: I play badminton (я играю в бадминтон), I play football (я играю 

в футбол), а также I play chess (я играю в шахматы) и I play darts (я играю в 
дартс). 

С другими названиями видов спорта, заканчивающимися на –ing, 
используется глагол to go: go cycling (кататься на велосипеде), go sailing 
(ходить под парусом), go snowboarding (кататься на сноуборде). 

 
5.​ Вставьте в пропущенные места глаголы to do, to play, to go, 

поставив их в нужную форму: 
 



Let’s 1)______ snowboarding if you don’t mind. Will you 2)_____skiing 
tomorrow at 6 o’clock? I 3)_____ athletics when I was a small child. She won’t 
4)_______ hang-gliding unless you come. All my friends 5)______ judo after 
work. The old are not averse to 6)______ dominoes. My heart aches for you! Don’t 
7)_____ climbing! How many times a week do you 8)_______ jogging? She has 
never 9)_______ billiards. We should 10)_____ cycling every day. What games do 
you 11)_____? – I 12)____ rugby, golf and cricket. She likes 13)_____ surfing 
when it’s hot. 14)_______ tennis is good for. Will you 15)______ darts or 
badminton? 

 
6.​ Вставьте пропущенные слова: swimming, sport, boxing, skiing, 

summer, hockey, football, cycling: 
Sports in Our Life 

1)_________ makes people healthy. It is popular among young and old 
people. There are 2)_______ and winter kinds of sport. In winter people like 
3)________ and skating. It is great fun to play 4)_________ too. Summer sports 
are tennis, 5)___________ , 6)__________ , badminton, basketball, volleyball. My 
favourite summer sport is 7)___________ . I can swim in the river. In winter I go 
to the swimming-pool. My friend Alex is very brave and strong. He goes in for 
8)________ . 

 
7.​ Посмотрите внимательно видео «History of the Olympic Games»: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ccDFpoF5tZw&t=8s 

 
8.​ Посмотрите еще раз видео сюжет об истории Олимпийских игр и 

выполните тест: 
 

https://www.english-study-cafe.ru/index.php/128-audirovanie-uchashchimsy
a-video-testy/762-the-history-of-olympic-games 

 
9.​ Сделайте скрин выполненной работы и пришлите (не забывайте 

указать фамилию, группу, число за которое сделали домашнее 
задание): 

 
https://vk.com/id34189235 
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