Katarzyna
czy (jesli tak to jakie) olejki aromatyczne mozna uzywa¢é przy maluszku?

Tak, mozna ale tylko olejki eteryczne (nie zapachowe), np. lawendowy, rézany. Trzeba sprawdzi¢
etykiete. Nie stosujemy bezpo$rednio na skore dziecka. Jedynie po rozpuszczeniu: 1 kropla w 10 ml
oleju bazowego (np. stodkich migdatéw) mozemy uzyé do masazu dziecka lub bezposrednio do
dyfuzora.

Agne

jak wspoméc usypianie, czy Swiatto czerwone w pokoju? czy moze jaki$ dyfuzor do olejkéw
eterycznych? Wiele styszatam o tym, lecz nie wiem czy to zakupié

Swiatfo o cieptej barwie - czerwone jest najlepszym rozwigzaniem. Olejki tylko eteryczne, np.
lawendowy.

Karola

czy to prawda, Ze dziecko karmione piersig jest mniej samodzielne przy zasypianiu od karmionego
mm? kiedy mozna oczekiwa¢ od niego przesypiania nocy?

Nie zawsze. Czestotliwo$¢ karmienia dziecka kp czesto zalezy od np. pojemno$ci piersi mamy, od
odpowiedniego przystawienia, braku probleméw z wedzidetkiem u dziecka itd. Dziecko, ktére
nieefektywnie je budzi sie czeSciej i domaga sie karmienia niezaleZnie czy kp czy butelkg. Butelka jest
tatwiejsza w obstudze u dziecka, tatwiej kontrolowac¢ ilo$¢ wypitego mleka. Wartosci mleka mamy sg
nieocenione, a czestsze pobudki na pier$ chronig dzieci przed SIDS. Wiec trzeba znalez¢ ztoty Srodek
i dostosowaC wybér do swojej sytuacji indywidualnie.

Karola
jak zmniejszy¢ ilo$¢ nocnych pobudek? rutyna, rytualy senne zachowane.

Pobudki co 2 godziny w nocy sg normalne u matych dzieci. Je$li sg czestsze rozpatrujemy czerwone
flagi: alergie, nietolerancje, niedobory Zelaza, gtéd - z uwagi na nieefektywne ssanie i problemy np z
wedzidetkiem, napiecia, asymetrie, bezdech

Karola

czy jesli dziecko kp zasypia dopiero przy przytuleniu do piersi prébowa¢ to zmieni¢ czy zaakceptowaé?
dziecko roczne. nigdy nie ssalo smoczka. czy powinien on by¢ wprowadzony przy prébach
samodzielnego spania?

To zalezy od Ciebie, czy Ci / Wam to przeszkadza czy nie. Dziecku na pewno jest tak idealnie :)
Smoczka nie wprowadzamy juz powyzej 5 mc, je$li go wcale wcze$niej nie miato tym bardziej.
Zbudowatabys$ kolejne skojarzenie, ktdre z wiekiem trudniej odstawié.



Karola

co Swiadczy o tym, Ze dziecko nie jest gotowe do samodzielnego spania? na jaki czas odpusci€ i
wrdci¢ do spania z dzieckiem?

Kazde dziecko ma inny temperament. Kazde z nich Spi i zasypia inaczej. JeSli masz dziecko bardziej
wymagajgce bedzie potrzebowato wiecej Twojej obecno$ci do snu. Je$li masz dziecko o spokojnym
temperamencie, ktére szybko przyswaja zmiany tatwiej bedzie mu wprowadzi¢ zmiany. Jesli mySlisz o
przeniesieniu do swojego pokoju to warto co najmniej do roku poczekaC z tg decyzjg. Dziecko nie
musi spaC z Tobg, ale chodzi o dzielenie pokoju z rodzicami.

Karola

wprowadzenie przytulanki dla dziecka jest dobrym pomystem czy zbednym przywigzaniem dziecka do
przedmiotu? w jakim wieku wprowadzi¢ przytulanke do spania?

To jest bardzo dobry pomyst! Szczegdlnie pdzniej jesli dziecko idzie do Ztobka, taka przytulanka
pozwala mu czu€ sie swojo i bezpiecznie jesli tam bedzie zasypia€ na drzemce. Okolice 9-12 miesigca
to dobry czas, wtedy pojawia si€ u dziecka stato$¢ przedmiotu i ono wie, Ze przytulanka jest cze$cig
rutyny np.

Katarzyna
czy poleca Pani szumisia?

Tak :)

Karola
co wybraé, czego dziecko bedzie poszukiwaé przy pobudkach?

Warto mie¢ obok tézka / t6zeczka co$ co pachnie mama. Bluzke, pieluszke od karmienia, co mozna
potozyC blisko dziecka po to aby poczulo sie bezpieczniej. Szum, przytulanka, kocyk.

Agnieszka
Do kiedy dziecko powinno mie¢ drzemke w ciggu dnia?

Srednio do ok. 30 mc Zycia dzieci majg drzemke, ale nie zawsze. Znam wiele dzieci, réwniez w
rodzinie, ktére do 5 roku Zycia ucinaty sobie drzmeke w dzien i nie zaburzato to snu nocnego.

Karola
a jak odzwyczai€ karmienia do snu? wydaje si€ nierealne

To dtuzszy proces, ale mozliwy :) Przede wszystkim musi nastgpi¢ zmiana rytuatu i karmienie do
zasypiania z dnia na dzieh zastepowane innym elementem albo zmiana kolejnos$ci w rytuale, gdzie
karmienie bedzie przed czytaniem a nie po jak wczesSniej np.. Warto mie€ kilka skojarzen do
zasypiania juz wprowadzonych, Zzeby dziecko nie czuto szoku, gdy okaZe sig, Ze jedyna rzecz, ktéra
kojarzy mu sie z zasypianiem to mama i jej pierS. Wprowadzaj do sypialni masaze, stymulacje



sensoryczng, ksigzeczki / wierszyki, przytulanka, skojarzenie zapachem zanim zabierzecie sie za
odstawienie. Dziecko majgc wiele skojarzen nie odczuje braku jednego elementu az tak bardzo.

Zapraszam na moj instagram @mamaodzasypiania po wiecej wskazéwek na temat snu dzieci i
niemowl|gt!



