XXIX. EGERSZEGI MOUNTAIN MAN MARATHON

2023. december 31-én

mint mindig, most is a Zalaegerszeget 6lel6 dombokon mindenkinek
Raijt:

ZSZC Deak Ferenc Gimnaziuma, Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja, Zalaegerszeg,
Gocseji ut 16.

8:30 40,9 km

9:30 10;24 km

9:40 3,5km

Versenyiroda nyitasa: 7:00 6ra, helyszini nevezés korlatozott szamban lesz csak elérhetd!

A tornaterem a szokasos mdodon a verseny gyllekezéhelye marad.

Nevezz elére, és érkezz idében!

A nevezés dija december 11.-én emelkedik!

Tavok:

letdlthetd utvonalak

»,Majdnem marathon” 40,9 km

(végig a piros M jelzésen: Tv torony — Aranyoslap — Jankahegy — Alsdjankahegyi ut — Bartok
Béla ut — Szallitok u. — Zrinyi Miklés ut — Zalabeseny6 — Botfa — Bozsoki-hegy — Csacsi-hegy
— Parkerd6 — Balatoni uti feltljaré — Stadion ut — Oktéber 6. tér — Kaszahaza — Neszele —
Hock J. ut — Gogan-hegy — Ebergény — Gasparich Ut — Platan sor — Spar aruhaz — Deak
SZKI)

5 frissitd pont, Szintid6: 5 6ra 29 perc

,Erés félmarathon” 24,2 km

(a piros M, majd a piros 24 jelzésen: Tv torony — Aranyoslap — Jankahegy —Botfa — Bozsok —
Balatoni Ut — Tesco-nal Berzsenyi ut — Bathory ut vasut mellett- Békeliget — Gocseji ut / Deak
SZKIl)

3 frissité pont, Szintidé: 2 6ra 59 perc
"Jovére ebbdl is lehet marathon” 10,1 km

(Tv torony — Aranyoslap — Jankahegy — Matyas kiraly utca — Gocseji ut — Deak SZKI)



1 frissit6é pont, Szintid6: 1 6ra 49 perc
,Kezd6é marathon” 3,5 km

(Deadk SZKI — Gocseji uti kerékparut — Koztarsasag uti elagazo — forditd és vissza — Dedk
SZKI)

Eredményhirdetés 3,5km/ 10 km (tervezett): 10:50 érakor
Eredményhirdetés 24km/ 40,9 km (tervezett): 13:00 6rakor
Ko6z6s foté maratonistakkal: 14:00 érakor

Nevezési dijak 2023 november 11.-ig:

* 3,5 km: 800 Ft

* 10 km: elénevezés esetén 3500 Ft

* 24 km: elénevezés esetén 5000 Ft

* 41 km: elénevezés esetén 6000 Ft

Nevezési dijak 2023 11.12. - 12.09. kozott

* 3,5 km: 1000 Ft

* 10 km: elénevezés esetén 4000 Ft

* 24 km: elénevezés esetén 5500 Ft

* 41 km: elénevezés esetén 6500 Ft

Nevezési dijak 2022 12.10. utan:

* 3,5 km: 1000 Ft

* 10 km: elénevezés esetén 6000 Ft

* 24 km: elénevezés esetén 8000 Ft

* 41 km: elénevezés esetén 9000 Ft
Nevezési dij tartalmazza:

min&ségi befuté érem(10;24;41)
- frissités az utvonalon

- chipes idémérés

- rajtszam



- letolthetd oklevél
- egyedi MMM pohar
- beérkezéskor meleg étel-ital

Utvonalak:
https://drive.google.com/drive/folders/1EUggrugQdexcnigzKCLrNIn-vQU-MhNI?usp=d
rive link

Nevezési feliilet:

http://korido.hu/

Figyelem! A nevezés csak akkor érvényes, ha a korido.hu oldalon megtorténik a
bankkartyas fizetés.

Dijazas:

Erem, kupa, tovabba egyedi meglepetés dijak. Eremdijazas futamonként, nemenként és
korcsoportonként az 1-3. helyezetteknek. Futamonként abszolut értékelés, kupa dijazas.

Szil6i hozzajaruld nyilatkozat:
& MMM 2023 szul6i.pdf
Korcsoportok:
* 3,5 km — Férfi/NGi
1. kes. 10 év és fiatalabb 2012 és utana sziletettek
2. kes. 11-13 éves 2010-2012
14 felett, Orémfutas, 14 éves és idésebb induldk kdzoétt nem hirdetiink eredményt!
* 10 km — Férfi/N&i
1. kcs. 10-14 éves 2009-2013 , (min. nevezési korhatar: 10 év)
2. kes. 15-18 éves 2005-2008
3. kes. 19-29 éves 2004-1994
4. kes 30-39 éves 1993-1984
4. kcs. 40-49 éves 1983-1974
5. kcs. 50- 59 éves 1973-1964

6. kcs 1963- 60 éves és tapasztaltabb


https://drive.google.com/file/d/12OfYrlKBqEA-FM29NcPAuUQM1GCjqhx3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1EUqgruqQdexcniqzKCLrNln-vQU-MhNl?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1EUqgruqQdexcniqzKCLrNln-vQU-MhNl?usp=drive_link
https://korido.hu/2023Hegyimaraton_reg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fkorido.hu%2F%3Ffbclid%3DIwAR28LLtHcuPMj3xTx8to3LDOqb4Xg0WkH474saOB-Y7AhSvYrFPgKoCBaD0&h=AT3NZuG8TBUzQDzcvlbV_7yQsOe0j_MBNdfdS-gDT0Xap0UDW4n5MTwaX7WAam1jWxfEOyaj4nP9WmeRofR51plykcAE8vHZehJjC2mX7qp6t6nAF9XsT6cVPV1rOG-rQdNLgCnRbsbBQGWJJxdN&__tn__=q&c%5b0%5d=AT23V4_m2pzwCbGWr9835yvfBExj5kXKISbXWyLikILG4IeugJVFzXe6-5nDrIyNltGK1DRk7wCEvVF0DN_ySdZ2xgaj4p58R-xcCU-GoAXUz7ZcQPlI53jJztRx9B1qIsogjAus8EuTKlMp71wTGCfIGM1d

18 év alattiak szUl6i engedély birtokaban indulhatnak (nevezeési lap alairasa)!
* 24 km — Férfi/NGi

1. kes. 16-19 éves 2007-2004

2. kes. 20-29 éves 2003-1994

3. kes. 30-39 éves 1993-1984

4. kcs. 40-49 éves 1983-1974

5. kes. 50- 59 éves 1973-1964

6. kcs 1963- 60 éves és tapasztaltabb

18 év alattiak szll6i engedély birtokaban indulhatnak (nevezési lap alairasa)!
* 41 km — Férfi/néi

1. kes. 18-19 éves (minimum nevezési korhatar: 18 év) 2005-2004

2. kes. 20-29 éves 2003-1994

3. kes. 30-39 éves 1993-1984

4. kcs. 40-49 éves 1983-1974

5. kes. 50- 59 éves 1973-1964

6. kcs 1963- 60 éves és tapasztaltabb

Idémeérés:

* Chipes rendszerrel a korido.hu id6méré cég altal. (részletek: www.korido.hu).

* Az idébmérés abban a pillanatban indul, amikor athaladsz a rajtvonalon elhelyezett
chipszényegen, tehat NEM a rajtpisztoly elddrdiilésének idépontjaban! Eppen ezért nem
érdemes tolakodni, I16kdosédni, a tiszta futdidédet rogziti a rendszer!

A nevezési fellleten meg kell adnod a tervezett id6eredményedet, ami alapjan rajtzonakat
alakitunk ki, a tolakodas elkertilése érdekében nagyon fontos, hogy a futéidédnek megfeleld
zénaba allj be!!!

* Az egyedi rajtszam egyuttal egyszer hasznalatos chipet is tartalmaz, vigyazzatok ra!
Minden adatot a chip fog régziteni, melyet a rajtcsomagban talaljatok meg.

* A rajtszamot a chippel egyutt megtarthatjatok.


https://drive.google.com/file/d/12OfYrlKBqEA-FM29NcPAuUQM1GCjqhx3/view?usp=drive_link
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.korido.hu%2F%3Ffbclid%3DIwAR0nWKHYOaUiMigyXgOOpzN7-b-c36lzpzebHVlr4X2Z2W4WNuAFPjO_YQs&h=AT0-XVsAcYNRB4DJCQwIPMEIX1-IEIvUUhJ173cdJzPx5jQnzRHq9TPnSQgeloE40VxNtRODU2Jn9exPF-kxmiuAY2X31xND1e1s3eN6ygZzgHgDAo21xpexyCdml1j-SDP2pz_wCMcrJ51eIaOk&__tn__=q&c%5b0%5d=AT23V4_m2pzwCbGWr9835yvfBExj5kXKISbXWyLikILG4IeugJVFzXe6-5nDrIyNltGK1DRk7wCEvVF0DN_ySdZ2xgaj4p58R-xcCU-GoAXUz7ZcQPlI53jJztRx9B1qIsogjAus8EuTKlMp71wTGCfIGM1d

* A k6zép és hosszu tavokon induldk részidé eredményét manualisan rogzitjik! Fontos,
hogy a mérépontokon eldl, jol lathatdan elhelyezett rajtszammal haladjatok at!

Ruhatar:
A ruhakat taskaban el tudjatok helyezni a tornateremben, kérjétek a szervezdk segitségét.
Egyéb informaciok :

« Utlezaras nincs, kériink MINDENKIT a KRESZ SZABALYAINAK MARADEKTALAN
BETARTASARA! A veszélyes keresztez6désekben biztositjuk az atfutast, de ez nem
mentesit senkit az elsébbségre vonatkozé szabalyok betartasa alol!

» MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDUL !

» A maratoni futdpalya jeldlése M betijellel és nyilakkal torténik. A kritikus pontokon
palyaellen6rzés lesz, aki nem halad at ezeken a pontokon, azt kizarjuk az eredménylistabol
és dijazasban sem részesdulhet.

* A célban szokasos tea, szendvics, Uditd, forralt bor, egy kis buli el6zetes, koccintas
pezsgovel.

¢ Informacio:
Németh Janos +36/20/984-7230
Zalatriatlon Facebook oldal

* nevezés: kizarolag online, a korido.hu oldalon tortént regisztraciét kdvetéen, valamint a
regisztracios dij hataridére térténd befizetésével.

Lemondas feltételei:
A befizetett, de mégis lemondott nevezések esetében 20 % kezelési dijat szamitunk fel.

A lemondas végsd hatarideje 2023. 12. 24 Ezt kdvetden csak atiras lehetséges egyéb
Zalatriatlon altal szervezett rendezvényekre! Befizetett részvételi dij esetén a nevezés
atruhazhato, amirdl a szervezéket irasban kell értesiteni!

A versenyre (10;24;41km-es tavon) osszesen 400 nevezést tudunk befogadni.

Nyilatkozat :

A nevezésemmel egyidejlileg kijelentem, hogy a rendezvényen sajat felelésségemmel
veszek részt, egészseégugyi allapotom megfelel a futdversenyen valo részvételnek, és


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fkorido.hu%2F2021Hegyimaraton_reg%3Ffbclid%3DIwAR0MX3LAnhSv1tf9braovs7it2wGr4_M34wGMNMwCZRtl7yWifFMOBPNvkQ&h=AT3GWhAwiXEG7d3e9wrAmNA_c_6Ff7IuS3rstYvgpnEKkmnOIw2d1FGmS48ubZfxgxMEnt_pimf4QnQjkp7EbvI_1l2vr_9XQ918cpEMI4mHRqo1vBdOztXEbic7TgIRpyu7fw8hGqYuBXcTLOI-&__tn__=q&c%5b0%5d=AT23V4_m2pzwCbGWr9835yvfBExj5kXKISbXWyLikILG4IeugJVFzXe6-5nDrIyNltGK1DRk7wCEvVF0DN_ySdZ2xgaj4p58R-xcCU-GoAXUz7ZcQPlI53jJztRx9B1qIsogjAus8EuTKlMp71wTGCfIGM1d

egyuttal elfogadom, hogy a Szervez6 a rendezvényen résztvevok egészségkarosodasaert,
vagy a rendezvénnyel 0sszefliggésben keletkezett karokért kartéritésre nem kotelezhet6.

A nevezésemmel egyidejlleg hozzajarulok, hogy rélam a rendezvényen képmas, azaz
fényképfelvétel és/vagy videofelvétel (a tovabbiakban: képmas) készllhet, amelyet a
Szervezd — vagy altala megbizott harmadik személy — jogosult id6ben, tertletileg — igy
kulénésen plakaton, széréanyagon, facebook-on, youtube-on, online weboldal bannereken,
tekintetében korlatlanul felhasznalni. A felhasznalas maodja kiterjed kiléndsen, de nem
kizarolagosan a képmas atdolgozasara, terjesztésére, tobbszordézésére, nyilvanossag felé
torténd kozvetitésére, adathordozon vald rogzitésére és tarolasara, tovabba a képmas
felhasznalasanak harmadik személy részére torténd atengedésére.

Mindenkinek jo felkészlilést és sikeres versenyzést kivannak a rendezok!

Zalaegerszegi Triatlon Klub - ZSZC Dedk Ferenc Technikum - Zalaegerszeg Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata - Zalaegerszegi Aszfaltszaggatok SE



