GRUPA AA ,,JEZYK SERCA”

Zanim podejmiesz decyzje czy chcesz przylaczy¢ si¢ do naszej Grupy, prosimy zapoznaj si¢ z
przestaniem, ktore jest dla nas drogowskazem oraz kilkoma podstawowymi zasadami,
ktorymi jako jej czlonkowie, si¢ kierujemy. To dla nas bardzo istotne, by przyltaczaly si¢ do
nas osoby, ktore wraz z nami pragng by Grupa AA ,,Jezyk Serca” stanowila duchowg jednos¢,
o ktorej méwi Tradycja V AA.

Nasze przestanie. Opieramy je na kilku cytatach.

LZatem z najwigkszym naciskiem powtorzmy, ze AA ma tylko jeden gltowny cel: nies¢
postanie alkoholikowi, ktory wcigz jeszcze cierpi. Jest to nasze podstawowe zadanie,
prawdziwy powdd naszego istnienia.”

,Faktem nadzwyczajnym dla kazdego z nas jest to, ze odkryliSmy wspodlne rozwigzanie.
Mamy droge wyjscia, co do ktorej absolutnie si¢ zgadzamy i na ktorej mozemy zjednoczy¢
si¢ w braterskim i harmonijnym dziataniu. To wspaniala nowina, jaka przynosi ta ksigzka
tym, ktorzy cierpig z powodu alkoholizmu.”

»Widywali si¢ czgsto. Nie bylo prawie wieczoru, zeby w czyim§ domu nie odbyto si¢ mate
spotkanie mezczyzn 1 kobiet, szczgsliwych z powodu wyzwolenia si¢ od alkoholu i
bezustannie rozmys$lajacych o tym, jak przedstawi¢ swoje odkrycie jakiemu$ nowicjuszowi.
Oprocz tych zwyklych spotkan ich zwyczajem stato si¢ roOwniez wyznaczanie jednego
wieczoru w tygodniu na mityng, w ktorym mogl wzig¢ udziat kazdy zainteresowany
duchowym sposobem zycia.”

,Dzi$ nie zapominam o kim$ nieznanym, kto cierpi w milczeniu, zamkniety w sobie, kryjac
si¢ w desperackim piciu, ktore przynosi krotkotrwalg ulge. Proszg¢ moja Site Wyzsza aby
uzyczyta mi przewodnictwa i odwagi, tak bym chetnie stat si¢ Jej narzedziem i zanidst komus
potrzebujgcemu moje wspodiczucie 1 bezinteresowne dziatanie. Niechaj moja Grupa nadal daje
mi site, azebym wraz z innymi mogt robi¢ to, czego nie moge zrobi¢ sam.”

Podstawowe zasady, ktérymi si¢ kierujemy.

Nasze indywidualne trzezwienie opieramy przede wszystkim na podpowiedziach zawartych w
ksigzce ,,Anonimowi Alkoholicy”, a rozw6j naszej Grupy w oparciu o trzy Legaty AA —
Zdrowienie, Jednos¢ 1 Stuzbe.

Dziatania naszej grupy organizujemy w taki sposob, aby kazda 1 kazdy z nas miatl w nich swoj
udziat. Kilkanascie os6b w naszej Grupie peini stuzby state. Pozostali przytaczaja si¢ do nich,
by nikt nie pozostal bez mozliwosci niesienia naszego postania. Aktywnos$¢ naszej Grupy
prowadzona jest w nastepujacych obszarach:

- informacja o AA poza AA

- informacja o AA wewnatrz AA



- rozmowy indywidualne z alkoholikami w os$rodkach leczenia uzaleznien i wspieranie
odbywajacych si¢ tam mityngéw AA

- spotkania z nowicjuszami na zamknig¢tych mityngach specjalnych
- studiowanie Wielkiej Ksiegi

- warsztaty 3 Legatow AA

- mityngi spikerskie

- mityngi otwarte

Grupa dba o dostepnos¢ do AA dla zainteresowanych naszym programem zdrowienia
alkoholikéw dotknietych roznego rodzaju ograniczeniami.

Nieustannie dbamy o dobry wzajemny kontakt pomigdzy soba, traktujgc to tak jako statg
troske o siebie, jak i1 jako niezbedny warunek do wspodlnego braterskiego i harmonijnego
dzialania.

Wszelkie decyzje podejmujemy w sposob jednomysiny, chyba ze dotycza wyboru do stuzb.
Te ostatnie przeprowadzamy w zgodzie z ,,Poradnikiem dla stuzb AA”.

Grupa stworzyla swoja stron¢ internetowg pod adresem www.jezykserca.net.pl, gdzie mozna
zapoznac¢ si¢ z podstawowymi informacjami o Grupie oraz z biezacymi jej dziataniami.

Grupa AA ,Jezyk serca” utworzona zostala w Poznaniu, dnia 16.12.2020 r w wyniku
jednomyslnej decyzji 14 osob, ktoére jg zainicjowaty.

Podstawowym mityngiem Grupy jest spotkanie w kazdg $rod¢ o godz. 19. Odbywa si¢ ono w
przestrzeni internetowej pod adresem: https://www.jezykserca.net.pl/ a od 4 maja 2022 roku
rowniez w salce Osiedle Kosmonautow 120. Nasze $rodowe mityngi sg otwarte dla
wszystkich zainteresowanych zdrowieniem z alkoholizmu w oparciu o Program 12 Krokow
AA.

Na koniec cytujemy stowa Billa, ktore oddajg tak powage jak i1 rados¢, ktora jest udzialem
wszystkich czlonkéw naszej Grupy, z nadzieja, ze zawsze postgpowac bedziemy w sposob,
ktéry pozwoli nam ten stan zachowac.

»Kazda grupa AA jest bezpiecznym rajem, ale zawsze ograniczonym przez tyrana — alkohol.
Podobnie jak mezczyzna na tratwie Eddiego Rickenbackera, my, mieszkancy AA-owskiego
raju, trzymamy si¢ razem w okre$lonym celu, rzadko rozumianym przez osoby spoza
Wspolnoty AA. Anarchia jednostki rozpltywa sie. Mito$¢ wlasna zanika, demokracja staje si¢
rzeczywisto$cig. Zaczynamy poznawac prawdziwg wolno$¢ ducha. Wzrasta §wiadomos$¢, ze
wszystko jest w porzadku, ze kazdy z nas moze bezwarunkowo zaufa¢ Temu, ktory jest
naszym umitowanym przewodnikiem zard6wno z naszego wnetrza, jak 1 z nieba.”


http://www.jezykserca.net.pl
https://www.jezykserca.net.pl/

Jesli zechcesz priylgczyé sie do naszej Grupy, wesprzeé nas i poczué tym samym radosé,
ktorq my przeiywamy, bedzie to dla nas wielki przywilej, a wciqz; cierpigcy alkoholicy
dostang tym samym jeszcze wigkszq szanse by zaczgé zdrowied.



