Cac bi€u hién veé tai miii hong va cac truong hop khan cap

cac tri¢u chirng vé tai: dau tai, day tai, chay mau tai, giam thinh lyc, u tai, chong
mat, ngura, sot

« cac yéu td nguy co gay mat thinh luc: str dung Q-tip, thiét bi tro thinh, tai nghe,
tiép xtic voi tiéng 6n nghé nghiép

Chéng mat va Chong mat

« phan biét bon loai chong mat: chong mat (“quay cudng trong phong”), choang
vang (“ngat két n6i khoi

moi trudng ), ching chét trude (““ gan nhu den lai ), mét can bang (“ khong on
dinh ”,* o-can bang ”)

* quan ly da dang va nhanh chong (xem Y hoc gia dinh, FM29 va Tai miii hong,
OTo)

* loai trr Aot quy

« xem xét cac tac dung phu cua thude
Pau mit (xem Tai mii hong, OT6)

« chan doan ngay 1ap tirc

m nhiém trung: viém tai ngoai cap tinh, viém tai gitra cap tinh, viém tai gitra cap
tinh, viém xuong chiim,

viém tdy, viém tai ngoai ac tinh & bénh nhan ti€u duong, herpes simplex / zoster,
bénh hac lao

viém mo t€ bao, 4p xe Ong tuy ngoai, bénh rang miéng

m nhitng ngudi khac: chin thuong, rdi loan chirc ning khép thai dwong ham, ung
thu, di vat, cerumen

giao dich, dau day than kinh sinh ba, u hat v6i viém da tuyén



« kiém tra tai, sO tai ngoai / xwong chiim, soi tai dé tim khéi phong
ban dé mang nhi, thung, co rit mang, & mang nudi, myn nudc, loét,
khéi luong, ton thuong

« C&S tiét dich 6ng tai, néu c6

« CT dau néu nghi ngd viém xuong chiim, viém tai ngoai 4c tinh

« thubc khang sinh / thuc chdng nim / thudc khang vi-rat cho cic bénh nhiém
trung tuong ing

Khiém thinh (xem Tai miii hong, OT9)
« giam thinh lyc dan truyén khac nhau so v&i mét thinh giac than kinh nhay cam

« loai trir mat thinh giac than kinh giac quan dot ngot (SSNHL), mot trudng hop
cap ctru y té can dung lidu cao

steroid va chuyén tuyén khan cap

« mot bénh nhén 16n tudi bi U tai mot bén hodc SSNHL phai dugc cho la ¢6 am
thanh

u than kinh (schwannoma tién dinh) cho dén khi dugc chitng minh nguoc lai
« xem xét thinh lyc do va gi61 thiéu hodc theo doi voi bac s gia dinh

Chay mau cam

* xem Tai Miii Hong, OT27

* 90% chay mau cam xuat phat tir vach ngin miii trudc (dam rdi Kiesselbach nam
¢ khu Little)

« ¢6 thé de doa tinh mang
Nguyén nhéan hoc

« hau hét cac truong hop chay mau cam 1a do chin thuong (vi du: k¥ thuét sd, cun,
di vat)



« cac nguyén nhan khac: thay ddi khi ap, kho mili, hoa chét (vi du: cocaine,
Otrivin®) hoac toan than

bénh (vi du nhu réi loan dong mau, HTN)

Piéu tra

* cong viéc mau: CBC, PT / PTT (theo chi dinh)

« hinh anh: x-quang, CT khi can thiét

Su dbi xir

« muc tiéu diéu tri: khu tra chay mau va dat dugc su cAm mau

* trg gitp dau tién: ABCs, lam tan cuc mau dong bang cach xi miii hodc hut,
nghiéng nguodi vé phia trude, chum phan sun cua

mili trong 20 phut hai lan

« d4nh gia lugng mau mat: vitals, IV NS, ddi sanh chéo 2 don vi pRBC néu khong
thé

« néu cac bién phap hd tro dau tién that bai hai lan, hiy tién hanh dong géi
* ap dung go1 trudc
m o rang mili cta bat ky cuc mau déng

m boi thudce t€ / thudc co mach tai cho (lidocain véi epinephrin, cocain, hodc thuoc
ngam

cam két)

m chén mot goi gac Vaseline® truyén thdng hodc mot bang vé sinh hodc bong bong
thong miii thuong mai

m N.B. néu vi tri chady mau duoc xéac dinh, cautery véi nitrat bac c6 thé dugc thuc
hién nhu mot

thay thé cho dong gobi (chi cauterize mdt bén cta vach ngan bdi vi néu cé hai déu
dugc vi tinh hoa thi diéu nay



c6 thé din dén thing vach ngin)

m néu mau ngimg chay, hiy sip xép tai kham sau 48-72 h dé dénh gia lai va loai bo
go1

m néu dong goi ca hai 16 mili, khang sinh du phong chéng tu cau dé ngin ngira
viém xoang hodc TSS

* néu nghi ngd chdy mau sau hodc bao trudc khong gitip cam mau, hay tu van tai
miii hong dé kham sau

dong gobi va danh gia thém

m mac du viéc dong gobi sau co6 theé duoc dat boi bac sT ED, n6 can dugc theo doi;
c6 thé gay ra

phan ing am dao dang ké va nguén chay mau sau c6 thé dan dén mat mau dang ke,
do dé thuong yéu cau nhap hoc
BO tri

« xuat vién: thai ra khi 6n dinh va theo ddi thich hop; gido duc bénh nhan vé cach
phong ngtra

(vi du: vaseline tai chd, thude tao Am, xit nudc mudi, tranh chat kich ung, quan ly
HTN)

« nhap vién: cac truong hop chay mau khé chiu nghiém trong, va hau hét cac
truong hop dong gbi sau



