NMopaau woao niaTpUMKKU Aiten, siKi CyMmyroTb 3a
AOMOM

[Mepw 3a BCe, eMOUIMHUW CTaH OUTUHW 3aneXuTb Bi €MOLINHOIo CTaHy
HaMBNMXXYOro OTOYEHHST | NPO ue Baxnueo nam’siTatn. Konn amtuHa
CTaBUTb BaM MUTaHHA: «Komm Mm noBepHemochb gogomy», «Komm mu
nobadunmo tatay, «Konun a nobadvy gpysie» TOLLO, — HOPManbHO HE 3HATU
Bignosiab Ha HUX. He gaBante Aitam obiusiHOK Ta iHopMmalii, B SIKin BK
HE BMNEBHEHI.

Ak niompumamu OumMuHy MOJs100W 020 WKiNIbHO20 BiKY:

[MosAcCHITL AUTKHI, YoMy BWM 3apa3 TyT. «TyT 3apa3 6e3ne4yHO, Hemae
CUPEHUN | TYYHUX 3BYKIB, TYT TUXO».

[MOSACHITE OWTWMHI nMpaBuna: KOMW BiHA, TO € YOSOBIKM Ta XiHKW, SIKi
MalTb 3axuwaTtn gep)xaBy, TOMYy BOHM NULWIAKTLCA BOOMA; BoAHOYac,
Konu nayte 60MOBI Ail, OITAM BaXnNUBO BUDKDKATU Yy De3neyHe Micue;
NOBEPHYTUCA AO04OMY MOXHA TiNbKWM TOAi, KONMM 3aKiHYMTbCH BiNHA.
Haronowynte, wo YkpaiHa Ta CBiT pobuTb BCe MOXnuee, WOO BiHa
3aKiH4mMnacs.

it MOXyTb nporpasatu 3 iHWMMK OiTbMWU CLEeHapil BIMCbKOBUX OiN — Le
€ HOopMasibHMM, Ta € IX CNocoboM NPOXMBAHHSA UMX nogdin. BupaxeHHa
arpecil B irpax — € TUNOBMM crnocobom BrnopaTtucss 3 TPaBMYKO4YUM
[ocsigoM. Banueo cnigkyBatv Ta HaBYMTU OUTUHY, WO 3MUTUCH — Le
HOpMarnbHO, ane y npodaBi 3Mn0CTi € ABa npasuna: (1) He MOXHa
CKepoByBaTK 3MiCTb Ha cebe Ta (2) He MOXHa CKepoByBaTW 3MiCTb Ha
iHWKX. iTh MOXYTb pas3oM MOKpuYaTu, MOKMAaTU KaMiH4YMKKM Yy BOAY,
nobopoTUCH XapToMa, arne AOPOCMM BaXUBO chigkyBaTtu, abu aitm He
LUKOAWAW OOVH OOHOMY Ta He obpakanw iHwux. Y Bunagky, Konv auTuHi
Ba)KKO BMOpaTUCb 3 arpecielo i BoOHa ckepoBye 1i Ha cebe Ta/abo Ha
IHLWWX, BaXNMBO 3BEPHYTUCA 3a [OOMNOMOrol A0 npodecinHoro
ncuxosnora.

3anpornoHynTe ANTUHI 3podunTK nncTa / NNCTIBOYKY / MantoHOK poandam,
AKI He nopy4; OOMNOMOXITb CKMacTW iCTOpito Npo nogii, K BOHa
nepexwuna (pobiTb Le pas3oM 3 AUTMHOK, Jornomararym I CKIacTu
ICTOpIID).

3a MOXNUBOCTI, [JaBanTe OUTUHI nodaunTmcb 3 ONU3bKUMWK, SKi
3anuuwnnucb: nokaxitb potorpachii / Bigeo abo nocninkymutechb
BiE€03B’A3KOM.

3a MOXNMBOCTI, NoBepTanTe ANTUHY OO CMifIKyBaHHSA 3 OQHOMNITKAMN.



Ob6mexTe YMTaHHS HOBMH Ta IX OOroBOPEHHS y NPUCYTHOCTI AUTUHM.
3aneBHiTb AUTUHY, LLIO BOHA HE BWHHA Yy TOMY, WO CTanocs, amke Oitu
CXUIbHi 6paTv NpoBUHY Ha cebe, TOMY BaXXIMBO MOSICHUTU, WO LUe He
Tak.

Axkwo agutnHa cymye Ta nnade 3a OOMOM, JdalTe  MOXIMUBICTb
nocymyBaTu Ta nonnakatu, ckaxitb: « posymito Tebe Ta Te, Yomy TOOI
CYMHO, MeHi TakoX CyMHo». [ani gonomoxite AUMTUHI cTabinidyBatucs,
BKITHOMMBLUM TT 4O 3BUYHOI ANst HET/yntobneHol akTUBHOCTI.

Hamaramteca [oTpymyBaTUCA pexumMmy [OHS Ta puTyaniB, ski Oynu
3BUYHUMW BOOMA: PaHKOBI npoueaypu, NPOrynsiHKK, Yac Anst HaBYaHHS,
YUTAHHS Ha HiY, COH TOLLLO.

AKWO BM BMKOPUCTOBYBaNM pekoMeHdauil, npoTe Bac MNpPOAOOBXYE
HEMnoKoITM CTaH AWTUHW, BaXMNMBO 3BEPHYTUCS 3a [LOMOMOrow [o
npodecinHoro ncmxorora.

Ob6inmante QnTUHY.

Ak niO@mpumamu nidnimka:

[MoACHITL AUTKHI, YoMy BWM 3apa3 TyT: «TyT 3apa3 0esneyHO, Hemae
bonoBux Ain, TYT MOXHa HopMarnisyBaTuca Ta OOMipKyBaTh, SK MW
MOXEeMO AOMNOMOITU CBOIW POAUHI Ta CBOIN KpailHi».

O6roBopiTb pasom, o cranocs. Ocobnmeo 3aKUEHTYNTe yBary Ha TOMY,
Wo 6nm3bknMm, SKi 3anuwmnucd, byae CnokinHile, Konu BOHWM ByayTb
3HaTu, Wo Aaitm — y 6esneui. Haronocite, Wo YKpaiHa Ta CBiT pobuTb
BCe MOXIuBe, Wob BiHa 3aKiHYMnacs.

BusHauTe Yac ans HoBMH Ta 0broBopronTe 3 AiTbMU Te, WO YyeTe, AKLLO
BOHM 3anyJeHi 0o nepernsaay.

CnpuanTte cninkyBaHHIO nignitka 3 ogHosMiTKaMM 3a  4OMNOMOroro
Bie03B’s13Ky Ta B 0bnanHi.

CTBOpITL NPOCTiIp ANs po3MoB, Ae 6 AUTUHA MOrfa NOroBOPUTU 3 BaMM,
NO4INMNTUCL 3aHEMNOKOEHHSM, NMOCTaBUTU 3annTaHHA. Bucnyxante Oymky
AOVUTUHU, HE KPUTUKYWTE 11 BUCIOBMNIOBAHb, HE 3HEUIHIOWUTE 3anuTaHb Ta
pa3oM 3Haxo4bTe Ha HUX BigMNOBIA,.

BigTBoptonTe AomMallHi Tpaguuii Ta puTyann abo CTBOPONTE HOBI:
CMiNbHI NPOrynsHkM abo 4YatoBaHHSA, CninbHe 4YuTaHHA abo nepernsg
KiHO.

MigTpumyinTe Nignitka, Konu BiH/BOHA AINUTLCA NEepeXnuBaHHSAMU, MOXe
nnakaTtu, He HamaranTecb ogpasy Moro/ii 3ynMHUTK, 3apaguTun (YyHUKanTe
BUCMNOBIOBAHb Ha KWTaNT «He nnad, Tpeba TpumaTucb», «He aymaMn



Nnpo ue 3apasy», «NpPUNUHN NPOo Le roBopuTU» TOLLO), a 3anutanTe, AKol
NiaTPUMKKN noTpebye anTuHa.

e 3anponoHynTte nigniTky yyacTb Yy rpyni MCUXOMOriYyHOI NiATPUMKN AN
NigniTkiB (OetanbHile npo Taki rpynu i SK 4O HUX O0STYYUTUCA MOXKHa
npodnTaTn TyT: hitps://poruch.me/).

e O6GinmanTe gUTKHY, SKLLO BOHA LbOro baxae.



https://poruch.me

