
Stöd till dig som pedagog för 

att möjliggöra explicit och 

differentierad undervisning 

Allt börjar i planeringsstadiet 

En tillgänglig skola/ likvärdig 

utbildning innebär inte lika för 

alla 

(vilken målgrupp, vilka behov, 

vilka förutsättningar…) 

Begriplighet, hanterbarhet, 

meningsfullhet – KASAM 

 

skolans rutin/arbetsgång och struktur för alla undervisande pedagoger:  
Elevärendegång och stöd i arbetet med extra anpassningar  
Den gäller så fort det finns en risk att eleven ej uppnår de kunskapskrav som minst ska nås.  
Stöd i planering och genomförande av en tillgänglig och tydlig uppgift / instruktion / lektion  

? Exempel/ förklaring Checka 
av 

med 
ett X 

Mål och syfte 
 

Formulera tydliga mål och syften med 
uppgiften. 

 

Vad? 
Uppgift/Instruktion 
Ämne/Kurs/Moment 
 

Tex instuderingsfrågor inför tenta/prov, 
lektionsupplägg för ett nytt moment, 
hemuppgift, gruppuppgift, skrivuppgift, 
uppsats, projekt, analys, presentation, 
föredrag, laboration, beräkning 

 

När?  tidsram/tider 
datum/veckor 
lektioner/dagar 

 

Vart? 
 

Sal/på skolan/hemma  

Vem? Kontaktuppgifter? 
 

Vem som gjort uppgiften och hur man 
kan kontakta denne om frågor uppstår. 

 

https://insidan.borlange.se/teams/vux-samarbetsrum/Sidor/startpage.aspx?RootFolder=%2Fteams%2Fvux%2Dsamarbetsrum%2FDelade%20dokument%2FVux%2DSt%C3%B6dteamet%2FSpecialpedagog%2FExtra%20anpassningar&FolderCTID=0x012000010A3ED1D6ED094494D48F982BB56FB0&View=%7BFBC1B398%2D395E%2D4DBB%2D869F%2DB3F972364F8B%7D


Tydliga instruktioner/innehåll 
Upplägg/beskrivning 

 

●​ steg för steginstruktioner  

●​ avgränsningar  

●​ använd rubriker, underrubriker 

och punktlistor för att strukturera 

och organisera innehållet. 

●​ förklara eventuell 

specialistterminologi och använda 

begrepp på ett konsekvent sätt. 

●​ enkel och begriplig språklig 

struktur. 

●​ lättläst och tillräckligt stort 

typsnitt (12 punkter eller större). 

●​ tillräckligt radavstånd och undvik 

trånga textblock. 

●​ kontrasterande färger mellan text 

och bakgrund för att underlätta 

läsningen. 

 

Hur? 
 

Hur uppgiften ska göras  
(begriplighet) 

 

Varför? 
 

Varför uppgiften ska göras 
(meningsfullhet) 

 

Begränsningar/Avgränsningar/Resurser som tex material 
 

●​ sidhänvisningar 

●​ kapitelhänvisningar 

●​ antal skrivna rader 

●​ antal skrivna sidor 

●​ max/min skrivna ord 

●​ tidsram/tider 

●​ datum/veckor 

●​ lektioner/dagar 

●​ källor 

●​ arbetsbok/arbetsböcker 

●​ kurslitteratur 

●​ presentation/presentationer 

●​ häfte/häften 

●​ webbplatser 

●​ länkar 

●​ material 

●​ genomgångar  

●​ sammanfattningar  

●​ videos 

●​ dator, I-pad, annat verktyg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bedömning 
 

Vad, varför och hur ska innehållet 
bedömas 

 

Feedback 

 

●​ bedömningsmall/kriterielista 

●​ riktade frågor  

●​ mål och framsteg 

●​ formativ  

●​ audiovisuell 

●​ muntlig 

●​ skriftlig 

 

Uppmuntra samarbete och kommunikation 
 

Skapa möjligheter för elever att arbeta 
tillsammans och hjälpa varandra. 
Erbjud alternativa sätt för 
kommunikation, som digitala plattformar 
eller visuella hjälpmedel. 

 

Generella anpassningar/stöd  
●​ tydlig start och slut på lektionen 

●​ dagordning /agenda på tavlan 

●​ lektionens syfte väl synligt  

●​ fasta placeringar  

●​ korta och varierande genomgångar  

●​ pauser/ micropauser 

●​ positiv feedback 

●​ kognitiva hjälpmedel  

●​ lathundar 

●​ färgkoder  

●​ tidsverktyg 

●​ repetera  

 

 

●​ handledning 

●​ uppläst och skriftligt  

●​ Fler/färre frågor 

●​ mer tid  

●​ muntligt 

●​ alternativa redovisningsformer 

●​ facit  

●​ flexibel arbetsmiljö 

●​ tillgängligt och alternativt 

läromedel  

●​ alternativt arbetsmaterial 

●​ visuellt stöd 

●​ tydlig kommunikation lärare-elev 

●​ främja samarbete 

●​ alternativa prov och 

bedömningsmetoder  

●​ differentierade uppgifter/erbjud 

olika nivåer  

●​ ge möjlighet till val av ämne eller 

tillvägagångssätt för att öka 

engagemanget 

●​ tydliga struktur och rutiner 

●​ stimulera så många sinnen som 

möjligt  

 

Tillgänglighet 
 

Testa uppgiften eller instruktionen med 
hjälp av olika tekniska hjälpmedel för att 
säkerställa att den är tillgänglig för alla 
elever. 
Skapa tydliga strukturer och rutiner i 
klassrummet för att hjälpa elever med 
behov av tydlighet och förutsägbarhet. 
 
 

 



 
Variera instruktionsmetoder 
 
 

Erbjud både visuella och auditiva 
instruktioner. 
Använd både text, bilder och tal för att 
förklara och exemplifiera. 

 

 

 

 


