
หลักสูตรการนวดเพ่ือสุขภาพ (อพ 3011) 

จำนวน  25  ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 

​ ​ การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้ มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม

ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน จากสภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ แต่

ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน มนุษย์จึงประสบ

ปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังน้ันจึงจำเป็น

อย่างย่ิงท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างส่ิงทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการต่าง ๆ การนวดแผนแผนไทย เป็นท้ัง

ศาสตร์และศิลปะท่ีมีมาต้ังแต่โบราณกาลเกิดข้ึนจากสัญชาติญาณเบ้ืองต้นของการอยู่รอดเม่ือมีอาการปวด

เม่ือยและเจ็บป่วย ตนเองหรือผู้อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าวทำให้อาการปวดเม่ือยคลายลง 

ทีแรกก็เป็นไปโดยไม่ได้ต้ังใจ ต่อมาเร่ิมสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุดหรือบางวิธีท่ีได้ผลจึงเก็บไว้เป็น

ประสบการณ์และกลายเป็น ความรู้ท่ีสืบทอดกันต่อ ๆ มาหลายคน การนวดจึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ี

มีบทบาทบำบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอย่าง  

​  ​ การนวดแผนไทยเป็นศาสตร์และศิลปะประจำชาติซ่ึงมีบทบาท ในการแก้ไขปัญหา ​
ความเจ็บปวดต่าง ๆ ของคนไทย ต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน การดำเนินการฟ้ืนฟู การนวดแผนไทยท่ีผ่านมาใน

ภาคประชาชน และภาครัฐ ได้ทำให้การนวดไทย เป็นท่ียอมรับของสังคม การแพทย์แผนไทย ท่ีมีบทบาทใน

การสร้างเสริมสุขภาพ และบำบัดรักษาอาการป่วยของประชาชนมากย่ิงข้ึน ด้วยเห็นความสำคัญน้ี  ทำให้ผู้

สอนจัดทำหลักสูตรวิชาชีพแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดศรีษะ และนวดใบหน้า กดจุดคลายเครียด สำหรับ

การอบรม และการถ่ายทอดความรู้ในสถาบัน เพ่ือให้เป็นมาตรฐานในการเรียน การสอน ​
การประเมินผล และการทดสอบ ความรู้ความสามรถ ซ่ึงผู้เรียน สามารถนำไปประกอบอาชีพ พร้อมท้ังสร้าง

รายได้อาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพจึงเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมีความสำคัญในชุมชนและเป็นอาชีพหน่ึงท่ีสามารถสร้าง

รายได้ให้กับบุคคลและครอบครัวได้อย่างม่ันคง หลักสูตรอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพน้ี จึงเป็นทางเลือกหน่ึง​
ในการเลือกเรียนอาชีพในกลุ่มพาณิชยกรรม 
 

หลักการของหลักสูตร 

1. ​เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. ​เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้าน

ทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 



 

 

 

 

 

จุดหมาย 

​ 1.มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ และสามารถสร้างรายได้ 

2.ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 

3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

4.มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

3. ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา 

​ จำนวน​ ​ 25​ ช่ัวโมง 

​ ภาคทฤษฎี​   5​ ช่ัวโมง 

​ ภาคปฏิบัติ​ 20​ ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ืองท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพ  ​​ ​ จำนวน   3   ช่ัวโมง 

​ ​ 1.1  ความสำคัญและลักษณะท่ัวไปของการประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ   

1.2  ความเป็นไปได้ในการเลือกประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ วิธีการนวดพ้ืนฐาน  

1.3  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพ  

1.4  ประโยชน์ของการประกอบการนวดเพ่ือสุขภาพ  

เร่ืองท่ี 2  ทักษะการประกอบอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพ   ​​ ​ จำนวน  20 ช่ัวโมง  

ข้ันตอนการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการนวดเพ่ือสุขภาพ ดังน้ี 

1. การนวดศีรษะ นวดใบหน้า กดจุดคลายเครียด ​ ​ ​ จำนวน 20 ช่ัวโมง 

1.1 ความรู้ท่ัวไปการนวดศีรษะ​ ​ ​ ​ จำนวน  5  ช่ัวโมง 

1.2 เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการนวดศีรษะ และ คอ บ่า ไหล่  ​ จำนวน  1  ช่ัวโมง  

1.3 ความรู้ท่ัวไปการนวดหน้า​ ​ ​ ​ จำนวน  6  ช่ัวโมง 



1.4 เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการนวดใบหน้า​ ​ ​ จำนวน  1  ช่ัวโมง  

1.5 ความรู้ท่ัวไปการกดจุดคลายเครียด ​ ​ ​ จำนวน  6  ช่ัวโมง  

1.6 เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการนวดใบหน้า​ ​ ​ จำนวน  1  ช่ัวโมง 

เร่ืองท่ี 3  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ  ​ จำนวน 2 ช่ัวโมง  

1. กำหนดราคาในการให้บริการนวดเพ่ือสุขภาพ  

2. ปัจจัยความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนและแนวทางในการจัดการความเส่ียงในการประกอบธุรกิจ

การนวดเพ่ือสุขภาพ  

3. ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ความต้องการของตลาด 

4. กำหนดเป้าหมายและแผนการตลาดของธุรกิจเพ่ือสุขภาพ  

5. วางแผนการลงทุนในธุรกิจการส่งเสริมการให้บริการนวดเพ่ือสุขภาพ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

​ 1.  ศึกษาภาคทฤษฎีจากเอกสารและจากวิทยากรผู้สอน  

​ 2.  ฝึกปฏิบัติการนวดตามข้ันตอนในหลักสูตร  

3.  การสาธิต 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. คู่มือการนวดศีรษะและนวดกดจุดคลายเครียด   
 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  

3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน  
 

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ 

3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 ​ 1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา  

4. แบบประเมินความพึงพอใจ  

 

การเทียบโอน  



ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการประกอบอาชีพ หลักสูตรการนวดเพ่ือสุขภาพ 

จำนวน  25  ช่ัวโมง  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

นวดเพ่ือสุขภาพ   

​
​
​
​
​
 

. บอกความสำคัญของการประกอบ

อาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ  

. วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการ

ประกอบอาชีพ นวดเพ่ือสุขภาพ 

(การตลาด ประเภทการบริการ 

ความต้องของผู้รับบริการ )  

.บอกแหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญาท่ี

เก่ียวข้องกับอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 

(ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/สถานประกอบ

การของภาครัฐและภาคเอกชน)  

. ตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพ

นวดเพ่ือสุขภาพ  

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพนวดเพ่ือ

สุขภาพ  

2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ นวดเพ่ือ

สุขภาพ (การตลาด ประเภทการบริการ ความ

ต้องการของผู้รับบริการ )  

3. แหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับ

อาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ (ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/สถาน

ประกอบการของภาครัฐและภาคเอกชน)  

4. การตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพนวดเพ่ือ

สุขภาพ 

 

1. ศึกษาข้อมูลเอกสาร ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือนำข้อมูลมา

วิเคราะห์และใช้ในการประกอบ

อาชีพท่ีมีความเป็นไปได้   

. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถ

เลือกประกอบอาชีพ  

. การตัดสินใจในการเลือก

ประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 

 

​
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2  ทักษะการ

ประกอบอาชีพ

การนวดเพ่ือ

สุขภาพ ได้แก่  

1.เพ่ือเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการนวด

เพ่ือสุขภาพ ดังน้ี 

  1.1 การนวดศีรษะ นวดใบหน้า 

กดจุดคลายเครียด ​ ​  

1.1.1ความรู้ท่ัวไปการนวด

ศีรษะ 

1. ความรู้ท่ัวไป การนวดศีรษะ และนวดหน้ากดจุด

คลายเครียด   

การเดินของเส้น ประเภทของจุดความสัมพันธ์ จุด

โรค จุดแก้ตามเส้น วิธีการกดจุด และการลง

น้ำหนักมือ 

-เรียนรู้เก่ียวกับจริยธรรมและวิชาชีพของการนวด  

. ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการนวด

เพ่ือสุขภาพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มของ

ผู้เรียนการนวดเพ่ือสุขภาพ  

3. จดบันทึกผลการเรียนรู้ 

- 20 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การนวดศีรษะ 

และนวดหน้า กด

จุดคลายเครียด   

​
​
​
 

  1.2 เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการนวด

ศีรษะ และ คอ บ่า ไหล่  ​  
 1.3 ความรู้ท่ัวไปการนวดหน้า 

 1.4 เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการนวด
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2. เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการนวดศีรษะ คอ บ่า 

ไหล่ ว่าแต่ละจุดบนศีรษะ มีข้ันตอนอะไร แล้ว

สามารถกระทบกับจุดต่าง ๆ ท่ีรักษาคนไข้ได้ เช่น 

ปวดไมเกรน  (ลมปะกัง) ฯลฯ  ผู้ท่ีมีอาการสบักจม 

ไหล่ติด  ก็สามารถรักษาได้  

3. เรียนรู้เก่ียวกับเทคนิค การนวดใบหน้า กดจุด

คลายเครียด  

- การกดจุดใบหน้าสามารถสะท้อนไปยังอวัยวะ 

ต่าง ๆ ของร่างกายได้ เช่น จุดหน้าผาก จะสะท้อน

ถึงจุดสมอง ฯลฯ 

4. ดำเนินการวัดและประเมินผล

ตามท่ีหลักสูตรกำหนด 

 

3.การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบอาชีพ

นวดเพ่ือสุขภาพ  

 

1.บอกวิธีการประชาสัมพันธ์และจัด

ทำฐานข้อมูลของผู้รับบริการได้ 

2.สามารถกำหนดราคาในการให้

บริการนวดเพ่ือสุขภาพ 

3.วิเคราะห์ความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน 

และมีแนวทางในการจัดการความ

เส่ียง ในการประกอบธุรกิจการนวด

เพ่ือสุขภาพ ได้  

4.วิเคราะห์ข้อมูลการตลาดและ

วิเคราะห์ความต้องการของตลาดได้  

การบริหารจัดการอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ  

1.การประชาสัมพันธ์และจัดทำฐานข้อมูลของผู้รับ

บริการ  

2. กำหนดราคาในการให้บริการนวดเพ่ือสุขภาพ  

3. ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน และ

มีแนวทางในการจัดการความเส่ียง ในการประกอบ

ธุรกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ  

4.ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ความต้องการ

ของตลาด 

1.ศึกษาและสำรวจแหล่งวัสดุ 

อุปกรณ์ และการให้บริการ  

2.ศึกษาความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนและ

มีแนวทางในการจัดการความ

เส่ียง 

3. การบริหารจัดการการตลาด  

4.กำหนดทิศทาง เป้าหมายและ

แผนการจัดการตลาดท่ีเก่ียวข้อง

กับการนวดเพ่ือสุขภาพ  

 

2 - 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 5.กำหนดเป้าหมายและแผนการตลาดของธุรกิจ

เพ่ือสุขภาพ  

6.วางแผนการลงทุนในธุรกิจการส่งเสริมการให้

บริการนวดเพ่ือสุขภาพ 
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