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Componente Curricular: Projeto de Vida Numero da Aula: 07

Titulo da Aula: Gerenciamento Pessoal Ano/Série: 12

Lista de exercicios

QUESTAO 01

Para gerenciar seu tempo e tarefas é preciso:

A.
B.

0

Assumir o maior nimero de compromissos o possivel.

organizar as suas préprias prioridades, planejar os seus objetivos e fazer funcionar do seu
jeito.

Organizar uma agenda eletrdnica é a Unica maneira de gerenciar o seu tempo.

Criar desculpas satisfatdrias caso ndo consiga lidar com seus compromissos.

FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA

Parabéns! Nessa aula, aprendemos que para gerenciar o tempo é necessaria a organizacdo das prioridades
e o desenvolvimento de um planejamento que faca sentido e que seja eficiente para vocé. Nao ha uma
Unica férmula!

FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS

Ops, ndo foi desta vez! Faz-se necessaria a retomada do texto, pois a alternativa assinalada ndo corresponde
com o que vimos nessa aula.
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QUESTAO 02
O chamado “método Pomodoro” consiste em:

A. Dividir as tarefas em tempos mais curtos, revezando as atividades.
B. Manter uma agenda inflexivel e inegociavel.

C. Cumprir todas as tarefas da maneira mais rapida o possivel.

D. Resolver totalmente uma tarefa antes de passar para as outras.

FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA

Parabéns, é isso ail O Método Pomodoro, criado pelo italiano Francisco Cirillo, ¢ uma técnica de uso do
tempo a favor da produtividade e contra a exaustdo. Para o autor, é mais interessante dedicar-se totalmente
por menos tempo do que se submeter a longas horas de pouco aproveitamento.

FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS

Ops, ndo foi desta vez! Faz-se necessdria a retomada dos conteldos, pois a alternativa assinalada nao
corresponde ao que foi estudado sobre o Método Pomodoro.

COOPERAGAO TECNICA

Esta publicagdo tem a cooperagao entre a UNESCO e a Secretaria de Estado da Educacgao e do Esporte
do Parana no ambito da parceria PRODOC 914BRZ1091, cujo objetivo é trazer solugdes inovadoras de
gestéo da rede publica estadual de educacédo do Parana para a melhoria da aprendizagem dos alunos. As
indicagdes de nomes e a apresentacdo do material ao longo desta publicagdo nao implicam a
manifestacdo de qualquer opinido por parte da UNESCO a respeito da condigdo juridica de qualquer pais,
territério, cidade, regido ou de suas autoridades, tampouco da delimitagdo de suas fronteiras ou limites.
As ideias e opinibes expressas nesta publicagdo sdo as dos autores e nao refletem obrigatoriamente as
da UNESCO nem comprometem a Organizagéo.
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