Alkonyati Istentisztelet

Nagybojt 5. vasarnap — 2026. mdarcius 22.

Szokdsos kezdet
Aldott a mi Isteniink, 6rokt6l fogva, most és mindenkor és 6rokkon orokké!
Amen.
Dics6ség néked, Isteniink, dicsdség néked!
Mennyei Kiraly, Vigasztalo, igazsagnak Lelke, ki mindeniitt jelen vagy és mindeneket
betdltesz, minden jonak kutfeje és az ¢€letnek megaddja, jojj el, és lakozzal mibenniink, és
tisztits meg minket minden szennytdl, és iidvozitsd, Josdgos, a mi lelkiinket!

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekiink! (Hdaromszor)

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Szenthdromsag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg biineinkt6l! Uralkodo, bocsasd meg
vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gydgyitsd meg betegségeinket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak ¢€s Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokke!
Amen.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltess€k meg a te neved, j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, €s bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicsoség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor
és orokkon orokke!

Amen.

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atydnak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Jertek imadjuk a mi kirdlyunkat és Isteniinket!

Jertek imadjuk Krisztust, a mi kiralyunkat ¢s Isteniinket!



Jertek boruljunk le és imadjuk magat Jézus Krisztust, a mi kirdlyunkat, Urunkat és
Isteniinket!

103. zsoltar

Aldjad én lelkem az Urat, / Uram Istenem! folotte folséges vagy, dicséségbe és ékességbe
oltoztél, - vilagossaggal, mint kontossel koriil vagy oltve, / kiterjesztvén az eget, mint
satorfodelet; - ki befodod vizekkel annak felsé részeit, / ki a felhot szekereddé teszed, ki a
szelek szarnyain jarsz; - ki angyalaidat szélvéssz¢ teszed, / és szolgéidat égetd tlizzé; - ki a
foldet allandosagra alapitottad, / hogy nem fog ingadozni 6rokkon o6rokké. - A vizmélység
oltdozet gyanant fodte azt; / a hegyeken vizek allottak. - A te feddésed eldl elfutottak; /
mennydorgésed szavatol megijedtek. - A hegyek folemelkedtek, a volgyek alaszallottak / azon
helyre, melyet nekik alapitottal. - Hatart vontal, melyet nem fognak atlépni, / s nem térnek
vissza a foldet elboritani. - Ki forrasokat fakasztasz a volgyekben, / a hegyek kozott folynak a
vizek. - Iszik azokbol minden mezei vad; / azok utdn lihegnek szomjusagukban a
vadszamarak. - Azok mellett lakoznak az €gi madarak; / a kdsziklak koziil szozatot adnak. -
Ki megont6zdd a hegyeket onnan feldl; / a te miiveid gylimolesébdl megelégittetik a f6ld. - Ki
szénat teremtesz a barmoknak, / és veteményt az emberek szolgalatara, - hogy kenyeret
termessz a foldbdl, / és bor vidamitsa fol az ember szivét; - hogy olajjal deritse fol orcéjat, / és
a kenyér erdsitse meg az ember szivét. - Jollaknak a mez6 fai, és a Libanon cédrusai; /
melyeket iiltetett. - Ott fészkelnek a madarak, / a gélya haza 6 azok kozott. - A magas hegy a
szarvasok, / a készikla a siindisznok menedéke. - A holdat iddmértékiil teremt¢; / a nap tudja
lenyugvasat. - Sotétséget parancsolsz €s €j van, / mely alatt mind kimennek az erdei vadak, -
az oroszlan ordito kolykei, / hogy ragadozzanak, €s az Istentdl magoknak eledelt keressenek.
- Folkel a nap és Osszegytilnek, / és hajlékaikba helyezkednek. - Kimegy az ember munkéjara
/ és dolgara napestig. - Mely igen folségesek a te miiveid, Uram! / mindeneket bolcsességgel
cselekedtél; mi a foldet betolti, mind a te joszdgod. - Ez a nagy és tagas Oblii tenger, ott az
uszok, melyeknek szama nincs, / a kicsiny allatok a nagyokkal; - Ott jarnak a hajok, / a cethal,
melyet alkottal, hogy jatsszék abban. - Mindnydjan t6led varjak, / hogy eledelt adj nekik
idejében. - Te advan nekik, gyijtenek; / folnyitvan kezedet, minden betelik joval. - De ha
elforditod arcodat, megrémiilnek; / ha elveszed I¢legzetiiket, elfogynak és a porba
visszatérnek. - Beléjik bocsatvan leheletedet, folélednek; / és megujitod a fold szinét. -
Legyen az Uré a dicséség mindorokké. / Az Ur oriilni fog alkotméanyaiban; - ki letekint a
foldre, és megrenditi azt; / ki a hegyeket megérinti és fiistolognek. - Enekelni fogok az Urnak
¢letemben, / dicséretet mondok az én Istenemnek, valamig leszek. - Legyen kellemes neki az
én beszédem; / én pedig az Urban fogok gyonyorkddni. - Fogyjanak el a biindsok a foldrél és
a gonoszok, ugy, hogy ne legyenek; / aldjad én lelkem az Urat.

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsdség néked, Isten. (Kétszer recitdalva, harmadszor énekelve)
Békesség ekténia

Békességben konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A mennyei békéért és lelkiink tidvosségéért konyorogjiink az Urhoz!



Uram, irgalmazz!

Az egész vilag békességéért, Isten szentegyhazainak jolétéért és mindnydjunk egyesitéséért
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgosaggal és istenfélelemmel jarnak,
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Szentséges fopasztorunk, N. romai papaért, Istenszereto N. (érsek-) metropolitankért (és N.
plispokiinkeért), a tisztes dldozopapsagert, a Krisztus-szerinti segédlé papsagert, az egész
egyhazi rendert és a népért konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen varoseért (kozségert), minden varosert, kozségert és vidékeért, s az azokban lako
hivekeért konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A levegonek kedvezé mérsékletéért, a fold terményeinek boségéért és békességes idokert
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A hajozokert, utazokért, betegekert, faradozokert, foglyokért s ezek szabaduldsaért
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Hogy mentsen meg minket minden aggodastol, haragtol és sziikségtol, konyorogjiink az
Urhoz!

Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és orizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicso kirdalynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, 6nmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked Uram!

Mert téged illet minden dicsoség, tisztelet és imadas, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon orokke.

Amen.



Uram, tehozzad
8. hang

Uram, tehozzad kialtok, / hallgass meg engem; / figyelmezz imadsdgom hangjara, / midén
tehozzad kialtok; /° hallgass meg engem, Uram!

Igazodjék fel az én imadsdgom, / mint a tomjénfiist a te szined elé; / kezeimnek folemelése
/ esti aldozat gyanant. /> Hallgass meg engem, Uram!

8. hang (230. oldal)

Téged, mint Kirdlyt és Uralkodot / az angyalok sziintelen énekelnek, / én pedig leborulvan
elétted, / mint a blinbano vamos kialtom: /° Istenem, tisztits meg, és idvozits engem.

Halhatatlan lévén, én lelkem, / e f6ldi élet hullamaiban ne meriilj el, / de fohdszkodva
tekints fel a te Jotevddhoz mondvan: /° Istenem, tisztits meg, és tidvozits engem!

Mikor elkovetett gonoszsagaim sokasdgara gondolok, / €s ama borzalmas vizsgalat jut
eszembe, / rémiilettdl elfogva menekiillok hozzdd, / mint emberszeretd Istenhez. / Hozzad
folyamodom azért, egyetlen Biinnélkiilvalo: / Ne vess meg engem, / ajandékozz blinbanatot
az én megalazott lelkemnek még a vég el6tt, /° és irgalmazz nékem!

Konnyeket adj nekem, Istenem, / mint egykoron a vétkes asszonynak, / s engedd, hogy
azokkal labaidat mosogassam, / melyek a csalardsag utjabél megmentettek, / és illatszer
gyanant tiszta ¢€lettel aldozzam neked, / melyet blinbanat altal helyreéllitottam. / Hagy halljam
meg ¢én is kivanatos hangodat: /> A te hited megszabaditott, tavozz békével!

1. hang. Minta: Dicséretes vértaniik... (301. oldal)

Ki magad szegénnyé lettél ugyan, / 6 leggazdagabb Udvoziténk, / de meggazdagitad az
embereket / halhatatlansaggal és dicsdséggel; / azért engem is, ki a test szenvedélyei altal
veégsO szegénységre jutottam, / lelki erényekkel gazdagits meg, / és a szegény Lazarhoz tégy
hasonlova, / megmentvén lelkemet a gazdagok kinjaitdl /° és a gehenna tiizétol.

A gonoszsagban dusan meggazdagodtam, / a kéjelgést megkedveltem, / és az élet dromeit
fékteleniil ¢lveztem, Uram, / és ezek altal a gehenna tiizére méltdéva tettem magamat; / de te,
irgalmas Uralkodd, szdnj meg engemet, / a lelkileg ¢hezdt, / s mint ama lenézett /> és
kiiszobod elott fekvd Lazaron, konyoriilj rajtam.

A bojtnek hatodik hetét 6rommel kezdvén, 6 hivek, / a kozelgd virdgvasarnaphoz /
el6iinnepi éneket zengjiink az Urnak, / ki dicséségben, isteni hatalommal jé Jeruzsalembe, /
hogy a halalt megtérje. / Azért buzgosaggal készitsiik elé a gydzelmi jelvényeket, / az
erények virulé gallyait, /” Hozsannat kialtvan a mindenek Alkotéjanak.

4. hang. Dallamuk: Mint a vértanuk... (879. oldal)

Megvilagosittatvan / a Szentlélek altal, 6 dicsék, / a vildg megrontdja ellen
fegyverkeztetek fel, / és armanykoddsait / férfiasan legydztétek, / Isten segitsége mellett
kiizdvén ellene. / Miért is a ti fényes emléketeket tinnepelvén / kegyelettel tiszteljiik /° a ti
szenved¢seiteket.



Sebeknek és kinzasoknak / engedvén at magatokat, 6 szent vértantk, / bolcsességtek altal
megingathatatlanok maradtatok. / Mint a bels6 hdség altal langra lobbant gyertydk, / a hivék
sziveit / isteni malaszttal vildgositottatok meg, / miért is minden nemzet és ¢életkor / linnepli a
ti emléketeket, /° énekekben magasztalvan az Urat.

A csodatételek vilagossaga 4ltal / minden teremtményt megvildgositottatok, / Udvozitdnk
vértanui, / elizvén a rosszindulatokat / és aggodalmak homaélyat / a hozzatok menekiiloktol /
¢s toletek partfogast kérelmezoktol, / miért is a ti szent és tiindokld tinnepségteket /° hittel
teljesitjiik.

Dicsoség... most és... 1. hang (887. oldal)

o) jaj nekem, mivé leszek, / ki elmémet, lelkemet és testemet blindkkel szennyeztem be? /
Mit fogok tenni? / Hogyan keriilom ki az elviselhetetlen 6rok tiizet / és a feloldozhatatlan
bilincseket? / De, ¢ szeplételen Sziiz, / még a végezet eldtt imadd a te Fiadat, /° adjon nekem
minden vétkeimben kegyes feloldozast.

Enyhe vilagossdaga
Bdlcsesség igazhivok!

Enyhe vilagossaga, / a szent €s boldog, / és halhatatlan / mennyei Atya isteni dicsOségének,
/ Jézus Krisztus! / Eljovén a Napnak lenyugvasahoz / és latvan az esteli fényt; / aldjuk az
Atyat / s a Fiut, és a Szentlélek Istent! / Mert te mélto vagy, / hogy minden id6ben, / szent
hangon énekeljiink tenéked, / Isten fia, / ki éltet adsz a vilagnak; /> miért is ez a vilag dicsdit
téged.

Figyelmezziink! Békesség 1 mindnydjatoknak! Bolcsesség, figyelmezziink!

Prokimen: Orékséget adsz / Uram /” a téged féléknek.

Versek: A fold hatdrairdl kidltok hozzdd. — Ordkséget...

Oltalmam lesz szarnyaid arnyéka alatt. — Orokséget...

Igy dicséretet mondok a te nevednek mindorokkon orokke. — Orokséget...
Add Urunk

4. hang; dallama: Elcsodalkozott Jozsef

Add Urunk, hogy ez estén / minden biinté] megérizziik magunkat. / Aldott vagy te, Urunk,
atydinknak Istene; / dicséretes és dicsdséges a te neved mindorokké. Amen. / Legyen, Uram, a
te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned biztunk. / Aldott vagy te, Urunk, / tanits meg minket a
te igazsagaidra. / Aldott vagy te, Uralkodo, / oktass benniinket a te igazsigaidra. / Aldott vagy
te, Szent, / vilagosits meg minket a te igazsagaiddal. / Uram, a te kegyelmed 6rokke, / kezeid
munkait meg ne vesd. / Téged illet a dicséret, / téged illet az ének. / Téged illet a dicsdség, /
Atya és Fiu és Szentlélek, / most és mindenkor /° €s 6rokkon 6rokké. Amen.

Teljesitsiik esti konyorgésiinket az Urhoz!

Uram, irgalmazz!



Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és 6rizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Hogy ezen egész estét tokéletesen szentiil, békességben és vétek nélkiil toltsiik el, kérjiik az
Urtol!

Add meg, Uram!

A békesség angyaldt, a hiiséges vezetdt, lelkiink és testiink 6rzdjét kérjiik az Urtol!
Add meg, Uram!

Biineink és vétségeink bocsdnatat és elengedését kérjiik az Urtdl!

Add meg, Uram!

Jokat és hasznosakat lelkiinknek és a vilignak békességet kérjiink az Urtol!

Add meg, Uram!

Hogy életiinknek hatralevd részét békében és biinbdnatban téltsiik, kérjiik az Urtol!
Add meg, Uram!

Hogy életiinket keresztény modon, gyotrelem és szégyen nélkiil végezziik be, s hogy Krisztus
félelmetes itéloszéke elott jo feleletet adjunk, kérjiik az Urtol!

Add meg, Uram!

Legszentebb, legtisztabb, legadldottabb dicso kirdlynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, 6nmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert josagos és emberszereto Isten vagy és téged dicsoitiink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor s orokkon orokké.

Amen.

Békesség mindnyadjatoknak!

Es a te lelkednek!

Fejeteket hajtsatok meg az Urnak!
Néked, Uram!

Legyen dldott és dicsoitett a Te orszagod hatalma, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon orokke!

Amen.



Eloverses sztichirak
1. hang (302. oldal)

Csodalatos az Udvozitének / irdntunk valo emberszeretd buzgalma! / O, hogy a jévendd
dolgokat megértsiik, / jelenvalokként allitotta azokat elénk, / midon Lazarnak és a
dusgazdagnak életét megvilagositotta. / Mert mind a kettdnek végét szemlélve / kettét fogunk
elkeriilni: / a kegyetlenséget ¢s embertelenséget, / €s két dolgot tanulunk meg: / béketiirést és
nagylelkiiséget, / hogy altaluk Abraham kebelén megenyhiilve énekeljiik: /” Igazsagos birdnk
s Urunk, dicsOség néked! (Kétszer)

(133. oldal)

Minden szentek és az Istensziild imadsagai altal / békédet ajandékozd, Uram, nékiink, / és
konydriilj rajtunk, /> mint egyediil irgalmas.

Dicséség... most és... 1. hang Mintadallam

A mennyei rendeknek oréme, / és a foldon az embereknek hathatés partfogoja, /
tisztasdgos Szliz, / idvozits minket, kik hozzad menekiiliink, / mert bizalmunkat Isten utan />
tebeléd helyezziik.

Most bocsasd el, Uram

Most bocsasd el, Uram, / a te szolgadat / a te igéd szerint békességben, mert lattdk
szemeim / a toled kiildott Udvozitdt, / kit rendeltél minden népek szine elé, vilagossagul a
poganyoknak / megvilagositasara, /° és dicsOségiil a te népednek, Izraelnek.

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekiink! (Hdaromszor)

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Szenthdromsag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg biineinkt6l! Uralkodo, bocsasd meg
vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyogyitsd meg betegségeinket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j0jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, és bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszdag, a hatalom és a dicsoség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor
és orokkon orokke!

Amen.

Troparok



1. hang (116. oldal)

Udvozlégy Istensziily Sziiz Maria, / malaszttal teljes, az Ur van teveled! / Aldott vagy te
az asszonyok ko6zott, / és aldott a te méhednek gyiimolcse, / mert sziilted nekiink Krisztust, az
Udvozitot, /> a mi lelkiink szabaditojat! Metdnia.

Dicsoség...

Krisztus kereszteldje, kériink téged, / emlékezzél meg mindnyajunkrol, / hogy
megszabaduljunk gonoszsagainkbol; / mert neked adatott a kegyelem, /° hogy imadkezzal
érettiink! Metdnia.

Most és...

Konyorogjetek érettiink, szent apostolok, / profétak, vértanuk és mjnden szentek, / hogy
megmenekiiljiink minden bajtol és aggodalomtél, /> mert ti vagytok Udvoziténk eldtt a mi
buzgo partfogdink! Metania.

A te oltalmad ala / sietiink Istensziilo Sziiz, / meg ne vesd sziikségiink idején
konyorgésiinket, / hanem szabadits meg minket / minden veszedelemtol, / mint egyediil aldott /
és szeplotelen. (Metania nélkiil.)

Uram irgalmazz! (40-szer)

Dics6ség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokke.
Amen.

Ki a keruboknal tiszteltebb és a szerafoknal hasonlithatatlanul dicsébb vagy, ki az Istent, az
Igét sériilés nélkiil sziilted, téged valosdgos Istensziild magasztalunk! Az Ur nevében adj
aldast, atya!

Legyen aldott és dicsoitett Krisztus, a mi Istentink, 6roktol fogva, most és mindenkor és
orokkon orokke.

Amen.

Mennyei Kirdlyunk, erositsd meg az igazhitii uralkodokat. Szilarditsd meg a hitet.
Szeliditsd meg a hitetleneket! Adj békességet a vilignak! Orizd meg épségben e vdrost
(kozséget), elhunyt atydinkat és testvéreinket iktasd az igazak hajlékaba! A mi biinbanatunkat
és gyonasunkat pedig fogadd el Urunk, és konyoriilj rajtunk, mint josagos és emberszereti!

Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé.
Amen.

Ki a keruboknal tiszteltebb ¢€s a szerafoknal hasonlithatatlanul dicsdbb vagy, ki az Istent, az
Igét sériilés nélkiil sziilted, téged valdsdgos Istensziildé magasztalunk! Az Ur nevében adj
aldast, atya!

Kéonyoriiljon rajtunk az Isten és dldjon meg minket, deritse fol reank az O orcajait, és
konyoriiljon rajtunk!



Amen.
Szent Efrém fohadszai

Eletem Ura és Uralkodoja, ne engedd hozzam a jora valo restség, konnyelmiiség, pénzvagy
¢€s megszolas szellemét! (Metdnia)

Ajandékozd inkabb szolgddnak a jozansag, aldzatossag, allhatatossag és szeretet lelkét!
(Metania)

Igen, Uram, Kirdlyom! Add meg, hogy megismerjem biineimet, és meg ne itéljem
felebaratomat, mert aldott vagy orokkon 6rokké! (Metania)

Amen.
Elbocsato
Dicsoség neked, Krisztus Isteniink, a mi reménységiink, dicsoség néked!

DicsOség az Atyanak €s Fiunak és Szentléleknek, most €s mindenkor és 6rokkon orokkeé.
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj aldast uram!

(A pap az elbocsato imadsagot mondja.)
Amen.

Az Ur dldasa reatok az 6 kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és
orokkon orokkeé!

Amen.
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