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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА  

до річного навчального плану ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ 
СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ШКОЛИ І-ІІІ СТУПЕНІВ № 5 

З ПОГЛИБЛЕНИМ ВИВЧЕННЯМ ІНОЗЕМНИХ МОВ  
ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ 

ОБЛАСТІ 
на 2025/2026 н. р. 

 
 

І. Загальні засади 
1.​ ТЕРНОПІЛЬСЬКА СПЕЦІАЛІЗОВАНА ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 5 З 

ПОГЛИБЛЕНИМ ВИВЧЕННЯМ ІНОЗЕМНИХ МОВ працює у 5-ти денному 
робочому режимі за змішаною формою. 

2.​ Мова навчання – українська. 
3.​ У 2025/2026 н.р. у ТЕРНОПІЛЬСЬКІЙ СПЕЦІАЛІЗОВАНІЙ ШКОЛІ І-ІІІ 

СТУПЕНІВ № 5 З ПОГЛИБЛЕНИМ ВИВЧЕННЯМ ІНОЗЕМНИХ МОВ 
функціонуватиме 30 класів, у яких навчатиметься 871 учень. 

4.​ Для організації освітнього процесу розроблено робочі навчальні плани 
школи: 

−​ для 1-А,В 2-Б,В, 3-А, 4-Б класів  за навчальним планом НУШ за програмою 
О.Я. Савченко (Додаток №1 до освітньої програми для 1-4 класів (І ступінь) 
(складено відповідно до наказу МОН України від 12.08.2022 №743)); 

−​ для 1-Б, 2-А, 3-Б, 4-А класів за програмою «Інтелект України» (Додаток №2 
до освітньої програми для 1-4 класів (І ступінь) (складено відповідно до 
наказу МОН України від 03.02.2021 №140)); 

−​ для 5-А, 6-Б, В, 7-А, В, 8-Б,В,Г класів НУШ (Додаток №1 до освітньої 
програми для 5-9 класів (ІІ ступінь) (складено відповідно до наказу МОН 
України від 09.08.2024 № 1120 (додаток 3)); 

−​ для 5-Б, 6-А класів за програмою «Інтелект України» (Додаток №2 до 
освітньої програми для 5-9 класів (ІІ ступінь) (складено відповідно до наказів 
МОН України від 21.06.2024 №01-10/197); 

−​ для 7-Б, 8-А класів за програмою «Інтелект України» (Додаток №3 до 
освітньої програми для 5-9 класів (ІІ ступінь) (складено відповідно до наказів 
МОН від 28.06.2024 № 01-10/201); 

−​ для 9-А, В класів (Додаток 4 до освітньої програми для 5-9 класів (ІІ ступінь) 
(складено відповідно до наказу МОН України від 20.04.2018 № 405, (таблиця 
3)); 



−​ для 9-Б класу за програмою «Інтелект України» (Додаток №5 до освітньої 
програми для 5-9 класів (ІІ ступінь) (складено відповідно до наказу МОН 
України від 03.02.2021 №140)); 

−​ для 10-А класу за програмою «Інтелект України» (Додаток №1 до освітньої 
програми для 10-11 класів (ІІІ ступінь) (складено відповідно до наказу МОН 
України від 03.02.2021 №140)); 

−​ для 10-Б,В та 11-х класів – (Додаток 2 до освітньої програми для 10-11 класів 
(ІІІ ступінь) складено відповідно до наказу МОН України від 20.06.2025 року 
№ 890 (таблиця 2, таблиця 3) 

 
ІІ. Порядок вивчення окремих предметів 

У річному робочому навчальному плані додаткові години навчального 
навантаження використані для навчальних предметів, вивчення інтегрованих курсів 
та курсів за вибором, а саме :  
1 – А клас​ - 1 год. на вивчення предмету англійська мова  
1 – Б клас​ - 1 год. на вивчення предмету англійська мова 
1 – В клас​ - 1 год. на вивчення предмету англійська мова 
2 – А клас​ - 1 год. на вивчення інтегрованого курсу «Я пізнаю світ» 
2 – Б клас​ - 1 год. на вивчення предмету математика 
2 – В клас​ - 1 год. на вивчення предмету математика 
3 – Б клас​ - 1 год. на вивчення інтегрованого курсу «Я пізнаю світ» 
4 – А клас​ - 1 год. на вивчення інтегрованого курсу «Я пізнаю світ» 
4 – Б клас​ - 1 год. на вивчення предмету англійська мова 
5 – А клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
5 – А клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
5 – А клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
5 – А клас​ - 0,5 год. на вивчення інтегрованого курсу «Етика» 
5 – А клас​ - 0,5 год. на вивчення інтегрованого курсу «Досліджую історію та 
суспільство»  
5 – А клас​ - 1,5 год. на вивчення інтегрованого курсу STEM 
5 – А клас​ - 1 год. на вивчення інтегрованого курсу «Математика англійською 
мовою» 
5 – Б клас​ - 1 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
6 – А клас​ - 1 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
6 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
6 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету зарубіжна література  
6 – Б клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
6 – Б клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
6 – Б клас​ - 1 год. на вивчення предмету математика 
6 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету географія 
6 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення інтегрованого курсу «Етика» 



6 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення інтегрованого курсу «Досліджую історію та 
суспільство»  
6 – Б клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету STEM 
6 – Б клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Математика англійською мовою» 
 
 
6 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
6 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету зарубіжна література  
6 – В клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
6 – В клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
6 – В клас​ - 1 год. на вивчення предмету математика 
6 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету географія 
6 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення інтегрованого курсу «Етика» 
6 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення інтегрованого курсу «Досліджую історію та 
суспільство»  
6 – В клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету STEM 
6 – В клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Математика англійською мовою» 
7 – А клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
7 – А клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету зарубіжна література  
7 – А клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
7 – А клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
7 – А клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету алгебра 
7 – А клас​ - 1 год. на вивчення предмету історія України  
7 – А клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Природничі науки англійською мовою» 
7 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
7 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету зарубіжна література  
7 – В клас​ - 1,5 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
7 – В клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
7 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету алгебра 
7 – В клас​ - 1 год. на вивчення предмету історія України  
7 – В клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Природничі науки англійською мовою» 
8 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
8 – Б клас​ - 2 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
8 – Б клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
8 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету алгебра 
8 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету історія України  
8 – Б клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Природничі науки англійською мовою» 
8 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
8 – В клас​ - 2 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 
8 – В клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
8 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету алгебра 
8 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету історія України  
8 – В клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Природничі науки англійською мовою» 
8 – Г клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету українська література  
8 – Г клас​ - 2 год. на вивчення предмету перша іноземна мова (англійська) 



8 – Г клас​ - 2 год. на вивчення предмету друга іноземна мова (німецька/польська) 
8 – Г клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету алгебра 
8 – Г клас​ - 0,5 год. на вивчення предмету історія України  
8 – Г клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Природничі науки англійською мовою» 
10 – А клас​- 1 год. на вивчення курсу «Захист України» 
10 – А клас​- 0,5 год. на вивчення курсу «Іноземна мова у професійному 
самовизначенні»    
10 – А клас​- 0,5 год. на вивчення курсу «Вивчаючи міжнародне гуманітарне право»    
10 – А клас​- 1 год. на вивчення курсу «Інформатика і ШІ» 
10 – Б клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Основи сім’ї» 
10 – Б клас​ - 0,5 год. на вивчення курсу «Іноземна мова у професійному 
самовизначенні» 
10 – В клас​ - 1 год. на вивчення курсу «Основи сім’ї» 
10 – В клас​ - 0,5 год. на вивчення курсу «Іноземна мова у професійному 
самовизначенні» 
11 – А клас​- 1 год. на вивчення спецкурсу «Основи сім’ї» 
11 – А клас​- 1,5 год. на вивчення спецкурсу «Іноземна мова у професійному 
самовизначенні» 
11 – Б клас​ - 1 год. на вивчення спецкурсу «Основи сім’ї» 
11 – Б клас​ - 1,5 год. на вивчення спецкурсу «Іноземна мова у професійному 
самовизначенні» 
 
 

 
ІІІ. Структура навчального року  

 
Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  

 
I семестр – з 01 вересня по 26 грудня 2025 року, 
II семестр – з 12 січня по 29 травня 2026 року.  
Канікули : 

●​ Осінні – із 27 жовтня по 31 жовтня 2025 року, 

●​ Зимові – із 27 грудня 2025 року по 11 січня 2026 року, 

●​ Весняні – із 23 березня по 27 березня 2026 року.  
Навчальні заняття починаються з 01 вересня 2025 року. Останній дзвінок – 29 
травня 2026 року. 

Організація освітнього процесу здійснюється за змішаною формою, що 
поєднує очний і дистанційний режими з метою забезпечення рівних умов для 
здобуття освіти. 

Режим освітнього процесу школи регулюється розкладом уроків, позакласних 
та інших занять, затверджених директором школи. У школі п’ятиденний робочий 
тиждень.  

Тривалість уроків у 5 – 11 кл. – 45 хв.,  у 1-х кл. – 35 хв., 2 – 4 кл. – 40 хв. 



Усі класи, крім 3-А, 3-Б, 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б, 6-В протягом року навчаються у 
першу зміну. Заняття у першу зміну розпочинаються о 8 год. 30 хв. Заняття у 
другу зміну розпочинаються о 13 год. 05 хв.  

Щоденний режим роботи школи встановлюється розкладом уроків та 
позакласних занять і графіком чергування вчителів та учнів. 
 

Щоденні заняття проводяться за наступним графіком: 
І зміна:       

1 урок  8.30 – 9.15 
2 урок  9.25 – 10.10 
3 урок  10.20 – 11.05 
4 урок  11.25 – 12.10 
5 урок  12.15 – 13.00  
6 урок  13.05 – 13.50(початок ІІ зміни) 
7 урок  13.55 – 14.40 
8 урок  14.55 – 15.40 
9 урок  15.45 – 16.30  
10 урок 16.35 – 17.20 
11 урок 17.25 –18.10 
12 урок 18.15 – 19.00  

 
Щоденно о 9 годині 00 хвилин проводиться загальнонаціональна хвилина 

мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії російської 
федерації проти України (стаття 2 Указу Президента України № 143 від 16 березня 
2022 року «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок 
збройної агресії Російської Федерації проти України», лист Міністерства освіти і 
Науки України від 16.03.2022 №1/3472-22). 

 
 
 


