
ПОЛОЖЕНИЕ ОБ АККРЕДИТАЦИИ РЕКОМЕНДОВАННЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ МОСКОВСКОГО ИНСТИТУТА ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 
 
 
Для проведения процедуры аккредитации рекомендованных гештальт-терапевтов в 

МИГТиК решением Совета института от 12.01.2024 создан Экспертный совет. 
Экспертный совет состоит из пяти преподавателей института, имеющих стаж 

преподавательской деятельности в институте не менее трех лет. Состав Экспертного 
совета утверждается ежегодно в апреле на следующий учебный год.  

 
Критерии аккредитации.  
Для включения в список рекомендованных терапевтов соискателю необходимо 

соответствовать следующим требованиям: 
1. Наличие сертификата об успешном завершении базовой программы "Теория и 

практика гештальт-терапии" (1 и 2 ступени) с выполнением всех требований 
2. Участие в программе "Совершенствование в гештальт-терапии" (3 ступень) при 

условии успешного прохождения не менее шести тематических циклов обучения на 
момент подачи заявления об аккредитации.  

3. Опыт участия в интенсиве под супервидением. 
4. Наличие постоянной терапевтической практики (как правило, от трех лет). От 

имеющих менее 1 года постоянной терапевтической практики заявление не 
рассматривается.​
 

Экспертный совет МИГТиК проводит аккредитацию два раза в год, в октябре и 
марте. 

Документы, необходимые соискателю для представления в Экспертный совет: 
1.​ Рекомендательное письмо от рекомендованного МИГТиК супервизора 

(составляется в свободной форме с обязательным отражением наличия стабильной 
практики, с уточнением длительности часов супервизии (не менее 10 часов, не включая 
часы супервизии на интенсиве и в иных обучающих программах), соблюдения условий 
сеттинга, описанием характера супервизорских отношений и личного впечатления). 

2.​ Заявление соискателя на вакансию рекомендованного терапевта МИГТиК 
(Приложение 1)  с рекомендацией руководителя третьей ступени обучения 
гештальт-терапии и рекомендацией преподавателя института (право рекомендации имеет 
человек, находящийся в статусе преподавателя не менее трех лет). Рекомендацию дают 
преподаватели Института, знакомые с практической работой соискателя; также, по 
крайней мере, один из рекомендателей должен быть преподавателем, работающим в 
регионе, по которому предполагается аккредитация. Руководитель третьей ступени 
обучения предоставляет рекомендацию непосредственно в Экспертный Совет.  

3.​ Заполненная анкета соискателя на вакансию рекомендованного терапевта 
МИГТиК. Приложение 2. 

4.​ Описание профессионального пути. Приложение 3. 
5.​ Ксерокопия диплома о высшем образовании. 



6.​ Ксерокопия сертификата о завершении программы «Теория и практика 
гештальт-терапии». 

7.​ Справка руководителя программы "Совершенствование в гештальт-терапии" 
о подтверждении участия соискателя в программе, с указанием количества пройденных 
семинаров. 

8.​ Ксерокопии сертификатов, подтверждающих работу под супервизией на 
интенсивах МИГТиК, а также участие в дополнительных семинарах и специализациях. 

9.​ Отрезок аудио- или видеозаписи терапевтической сессии 
продолжительностью 20-25 мин, проведенной соискателем, и описание этой работы (по 
аналогии с анализом сессии, предоставляемым участниками базовой программы) на 
отдельном документе.  

 
Соискатели подают документы в оригинальном и электронном вариантах. В 

электронном виде сканы (фото) заполненных и подписанных документов присылаются по 
адресу: shakovets_migtik@mail.ru. Оригинальные документы и ксерокопии сертификатов 
передаются в Экспертный совет через администратора МИГТиК. 

 
Порядок проведения аккредитации. 
Все документы принимаются к рассмотрению до 1 октября и до 1 марта текущего 

учебного года. 
Заседание Экспертного совета проходит два раза в год: в марте и октябре. О 

результатах заседания и решении Экспертный совет уведомляет соискателя электронным 
письмом. 

После получения уведомления от Экспертного совета с положительным ответом 
соискателю необходимо оплатить членский взнос в установленном порядке.  
Администратору МИГТиК  предоставляется квитанция об оплате. 

После оплаты взноса в течение 10 рабочих дней данные утвержденного 
рекомендованного терапевта размещаются на сайте МИГТиК. 

 
Обязанности утвержденных рекомендованных терапевтов МИГТиК: 
1. Участие в ежегодной конференции МИГТиК не менее 1 раза в 2 года. 
2. Получение супервидения у одного из преподавателей Института не менее 

четырех раз в год. 
3.  Оплата членского взноса - один раз в год до 1 июня. Размер ежегодного взноса: 
−​ для рекомендованных терапевтов г.Москва - 15 000 руб; 
−​ для рекомендованных терапевтов других городов - 10 000 руб. 
 
Процедура переаккредитации. 
Экспертный совет МИГТиК проводит переаккредитацию рекомендованных ранее 

терапевтов один раз в три года, в октябре. Рекомендованные терапевты, имеющие статус 
преподавателя Института, переаккредитацию не проходят. 

Для прохождения переаккредитации соискателю необходимо предоставить в 
Экспертный совет МИГТиК письменное заявление на переаккредитацию, с указанием 
следующих данных: 

1. посещение супервизий (не менее 12 часов заочной супервизии у 
рекомендованного супервизора в течение 3 лет); 



2.     участие в конференциях и интенсивах МИГТиК. 
3. прохождение профессиональных тренингов, включая дополнительные к 

заявленным ранее часам программ специализаций (при наличии). 
Заявление на переаккредитацию подается в электронном виде на почту 

shakovets_migtik@mail.ru до 1 октября.  
Ответ о результатах переаккредитации отправляется на электронную почту 

рекомендованного терапевта. 
 
 
 
 


