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Historici se domnívají, že se civilizace v údolí Indu začala rozpadat kolem roku 1900 př. n. l. 

Již kolem roku 1700 př. n. l. bylo mnoho měst na Indu opuštěno a lidé žili jen ve vesnicích v 

oblasti. 

Při pohledu na ruiny můžeme i dnes vidět mnoho změn, které zjevně v období zániku 

civilizace v údolí Indu nastaly: 

●​ Města byla přelidněná, o čemž svědčí domy, které se stavěly na původních domech, 

někdy tak vznikla až sedm metrů vysoká stavba „poslepovaných“ pater. 

●​ Významné budovy, jako například Velké lázně v Mohendžodaro, které 

pravděpodobně sloužily k náboženským účelům, byly postupně opuštěny a 

přestavěny. 

●​ Lidé přestali čistit kanalizaci a ta se ucpávala. 

●​ Někteří obchodníci dokonce schovávali své cennosti pod podlahu svých domovů. 
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Obchod byl pro starověkou indickou civilizaci velmi důležitý. Obchodníci z údolí Indu 

nepoužívali peníze, takže pravděpodobně vyměňovali zboží. Mohli by např. vyměnit dva 

pytle pšenice za jeden koš vzácných minerálů na šperky atd.  

Hodně obchodovali s Mezopotámií, která byla vyspělou civilizací na Blízkém východě. 

Obchodní sítě Mezopotámie se však časem zhroutily v důsledku zdejších válek, což mělo 

velký dopad na města na Indu – bylo méně práce pro obchodníky a řemeslníky, kteří 
vyráběli věci, jež obchodníci prodávali. Někteří historici se domnívají, že to je důvod, proč 

se města zhroutila. 

Víme, že jen města jakožto centra obchodu a výroby se rozpadla v trosky. Zemědělci v údolí 

Indu žili dál ve svých vesnicích a pracovali na svých farmách, ale civilizace se už nikdy 

nevrátila ke své původní velikosti. 
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Existují teorie založené na bioarcheologických výzkumech, které prokazují (např. s pomocí 

nalezených pylových zrn starých i tisíce let), že v oblasti údolí Indu v době zániku zdejší 

civilizace došlo pravděpodobně k velkému odlesnění a vzniku neobyvatelné pouště. 

Odlesnění mohly zavinit zemědělství, ale i výroba cihel, hojně používaného stavebního 

materiálu té doby, a nebo produkce keramiky. Tuto hypotézu podporuje skutečnost, že 

nejstarší cihly jsou vypálené silně, zatímco cihly z doby úpadku pouze částečně, což svědčí 

o nedostatku dřeva. 
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Někteří historikové se domnívali, že civilizace v údolí Indu byla zničena ve velké válce, 

protože některá města byla velmi pravděpodobně opuštěna velmi náhle. Zdá se však, že 

lidé z údolí Indu byli mírumilovní. Pokud měli armádu, zanechali po sobě jen málo stop po 

zbraních nebo bitvách. 

Hinduistické básně zvané Rgvéda (z doby kolem roku 1500 př. n. l.) popisují severní 

nájezdníky, kteří dobývali města v údolí Indu. Mohlo jít o kmeny Árjů neboli Árijců, které do 

údolí Indu přišly pravděpodobně od Černého a Kaspického moře. 

V Harappě a Mohendžodaru byly nalezeny kosterní pozůstatky Harappanů nesoucí známky 

násilného usmrcení. To by sice mohlo podporovat teorii o vpádu nějakého neznámého 

etnika (možná samotných Árjů) a zasazení poslední rány harappské (indické) civilizaci 

formou masakru obyvatelstva dvou hlavních měst, avšak je nutné říct, že jde o velmi malý 

počet kosterních nálezů.  
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Mnoho historiků se domnívá, že starověká indická civilizace se zhroutila kvůli změnám 

pevniny a klimatu. 

Pohyby v zemské kůře (vnější vrstvě) mohly způsobit rozvodnění řeky Indus a změnu směru 

jejího toku. Hlavní města byla úzce spjata s řekou, takže změny v toku řeky by na ně měly 

strašlivý vliv. Opakované záplavy a otočení směru řeky mohly vést k nahromadění soli v 

půdě, což ztěžovalo pěstování plodin a možná i hladomor. 

Předpokládá se, že ve stejné době vyschla řeka Ghagger-Hakra (další řeka v oblasti). 

Lidé byli nuceni opustit mnoho měst podél břehů řek, např. města Kalibangan a Banawali. 

Lidé pravděpodobně hladověli a nemoci se pak masivně šířily. 

Archeologické průzkumy v mnohých městech (zejména v Mohendžodaru) prokázaly, že 

záplavy ve městech, způsobené změnou řečišť a zvýšenou hladinou řek, nebyly výjimkou. 
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