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La vida al rojo vivo: Eritropoyesis y su regulacion

Objetivo de la Guia de Lectura:
Orientar al estudiante en su lectura acerca del tema de Eritropoyesis en el humano y asi favorecer la seleccién
de los subtemas mas importantes y el énfasis que debe hacer en cada uno de ellos.

Metodologia:

El estudiante debe leer el capitulo correspondiente al tema de alguno de los libros recomendados en el curso:
para el tema de Eritropoyesis y su regulacion se sugiere leer del libro Hematology: Clinical Principles and
Applications, Capitulo 8 y los articulos de lectura complementaria. Antes de comenzar se recomienda elaborar
un glosario con definiciones de todos los conceptos y términos nuevos que ira aprendiendo durante su estudio
independiente.

Desarrollo Tematico de la Guia:
1. Células Progenitoras eritrocitarias: Cantidad, regulacion, capacidad de proliferacion y apoptosis de BFU-E y

CFU-E.

Células precursoras eritrocitarias:Nombre, cambios morfoldgicos y la capacidad de proliferacidn celular.

Diferencias en composicion y estructuras entre el reticulocito y el eritrocito maduro.

Receptor, sensibilidad y mecanismo de accidn de la EPO en células progenitoras y precursoras eritroides.

Tiempo estimado de formacién de eritrocitos desde la célula madre hematopoyética.

Funcién del macrofago medular y las islas eritroblasticas en la eritropoyesis.

Requerimientos de micronutrientes: Hierro, Acido félicoy Vitamina B-12 para la eritropoyesis medulary

su relacién con el volumen de los eritrocitos.

8. Localizacion de las células encargadas de la produccién de la EPO de produccion inducible y de produccién
constitutiva.

9. Mecanismo de regulacién de la expresion del gen de la EPO de forma inducible por el del HIF-1a.

10. Relacion fisioldgica de la concentracion de EPO circulante con: El Hematocrito, la Hemoglobina; la
cantidad de Eritrocitos en sangre vy la tensidon de oxigeno en circulacién.

11. Efectos fisioldgicos de los andrdgenos y estrégenos sobre la sintesis de EPO y la eritropoyesis.

12. Efectos regulatorios de citoquinas proinflamatorias sobre la eritropoyesis.

13. Definicidn de los conceptos de: Hipocromia, Heterogeneidad, Anisocitosis, Macrocitosis y Microcitosis.

14. Definicidn de los indices eritrocitarios. Tener en cuenta las unidades de cada uno:

NouswnN

e Hemoglobina e Hemoglobina Corpuscular Media
e Volumen Corpuscular Medio e Ancho de Distribucion eritrocitaria
e Concentracidon de Hemoglobina Corpuscular Med e Reticulocitos
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