
Testimone: T. C. C., donna, casalinga. 
Luogo: San Lupo, 2025 
Argomento: Riti prematrimoniali 
 
Trascrizione memoria:  
Le pastarelle sono dei dolcetti secchi molto semplici che, nel passato, venivano 
preparate in occasione del matrimonio dai familiari degli sposi. Con questi dolcetti 
venivano allestite le cosiddette ‘guantiere’ da donare a parenti e vicini di casa per 
condividere un momento di gioia e di festa con le persone care. Una settimana prima 
del matrimonio venivano preparate le suddette ‘guantiere’ che venivano consegnate 
dai nipoti o parenti stretti degli sposi. Anche questo era un momento di grande 
entusiasmo e partecipazione; i ragazzini facevano a gara tra loro nel consegnare più 
‘guantiere’ e quindi ricevere più premi. La ‘guantiera’ era un vassoietto ricco di 
pastarelle e ‘ciammette’ bicolori (tipo morsette con strato bianco e strato nero al 
cioccolato) con confettini colorati e confetti bianchi. 


