
 

WEEKLY TESTS - GRADE 7 

FILIPINO 7 
Panuto: Piliin ang titik ng tamang sagot.​
 

1. Ano ang pangunahing layunin ng tekstong ekspositori?​
A. Mang-aliw ng mambabasa​
B. Maglahad at magpaliwanag ng impormasyon​
C. Gumawa ng tula​
D. Maglarawan ng damdamin​
 

2. Alin ang HINDI katangian ng tekstong ekspositori?​
A. Maayos ang pagkakasunod-sunod​
B. May malinaw na estruktura​
C. Gumagamit ng tayutay​
D. Naghahatid ng impormasyon​
 

3. Sa tekstong binasa tungkol sa Anim na Sabado ng Beyblade, sino ang pangunahing 
tauhan?​
A. Ang ama​
B. Ang nanay​
C. Si Rebo​
D. Ang doktor​
 

4. Ano ang naging simbolismo ng beyblade sa kuwento?​
A. Kasiyahan at buhay ni Rebo​
B. Katakutan sa sakit​
C. Pagkain na gusto niya​
D. Laro sa labas ng bahay​
 

5. Bakit mahalaga ang paggamit ng mga pang-ugnay tulad ng sa wakas, pagkatapos, at 
sumunod?​
A. Upang maging magulo ang kuwento​
B. Upang maayos ang daloy ng mga pangyayari​
C. Para humaba ang pangungusap​
D. Para mawala ang diwa ng usapan​
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6. Ano ang ipinapakita ng paggamit ng komiks strip sa pagbasa ng “Kalupi”?​
A. Paggamit ng mga elemento ng tekstong biswal​
B. Pagpapahaba ng teksto​
C. Pagtago ng mensahe ng kuwento​
D. Pagpapakita ng mga hindi totoo​
 

7. Ano ang tawag sa mga salitang ginagamit upang ipakita ang pagkakasunod-sunod ng mga 
pangyayari?​
A. Pangatnig​
B. Panghalip​
C. Pang-ugnay​
D. Pang-abay​
 

8. Sa kuwento, paano inilarawan ng may-akda ang sakit ni Rebo?​
A. Masigla at malakas pa rin siya hanggang dulo​
B. Unti-unting nanghina at nawalan ng sigla​
C. Lumakas siya bigla bago pumanaw​
D. Walang ipinakitang epekto ang sakit​
 

9. Alin ang pinaka-angkop na pahayag ng aral mula sa kuwentong binasa?​
A. Mahalaga ang pera kaysa pamilya​
B. Lahat ng may sakit ay dapat pabayaan​
C. Dapat pahalagahan ang bawat oras kasama ang mahal sa buhay​
D. Huwag bigyang pansin ang mga laruan​
 

10. Ano ang pinakamahalagang elemento upang masuri ang estruktura ng tekstong 
ekspositori?​
A. Maayos na pagkakasunod-sunod ng mga ideya​
B. Gamit ng mga tayutay​
C. Mga palamuti sa kuwento​
D. Mga tauhan at tagpuan​
 

ARALING PANLIPUNAN 7 
Panuto: Piliin ang titik ng tamang sagot.​
 

1. Ano ang pangunahing ideya ng Island Origin Hypothesis ni Wilhelm G. Solheim II?​
A. Ang mga Austronesian ay nagmula sa timog China patungong Taiwan​
B. Ang mga Austronesian ay nagmula sa Indonesia at nagtungo sa Pilipinas​
C. Ang mga Austronesian ay nagmula sa Pilipinas patungong India​
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D. Ang mga Austronesian ay nagmula sa Africa patungong Asya​
 

2. Ano ang ipinapaliwanag ng Mainland Origin Hypothesis ni Peter Bellwood?​
A. Austronesian mula Indonesia patungong Pilipinas​
B. Austronesian mula Pilipinas patungong China​
C. Austronesian mula China patungong Taiwan at Pilipinas​
D. Austronesian mula Africa patungong Southeast Asia​
 

3. Ano ang ipinapakita ng pagkakaroon ng bangkang may katig ng mga Austronesian?​
A. Kanilang pagiging bihasa sa paglalakbay sa dagat​
B. Kanilang pagiging bihasa sa agrikultura​
C. Kanilang pag-iwas sa tubig​
D. Kanilang pamumuhay sa disyerto​
 

4. Anong teorya ang nagsasabing ang mga Austronesian ay nanggaling sa Indonesia at 
nagtungo sa Mindanao?​
A. Mainland Origin Hypothesis​
B. Island Origin Hypothesis​
C. Out of Africa Theory​
D. Migration Theory​
 

5. Paano inilarawan ang mga Austronesian batay sa mga arkeolohikal na ebidensya?​
A. Walang alam sa pandaragat​
B. Marunong sa sopistikadong paglalayag​
C. Hindi marunong gumawa ng kasangkapan​
D. Lumalakad lamang sa lupa​
 

6. Ano ang ipinahihiwatig ng pagkakatulad ng Mainland at Island Origin Hypothesis?​
A. Pareho silang nagsasabing nagmula sa Africa ang Austronesian​
B. Pareho nilang kinikilala ang Austronesian bilang bihasa sa dagat​
C. Parehong walang kinalaman sa Pilipinas​
D. Pareho silang teorya tungkol sa Europe​
 

7. Sa anong bahagi ng Southeast Asia matatagpuan ang Myanmar, Thailand, Vietnam, Laos, 
at Cambodia?​
A. Insular Southeast Asia​
B. Mainland Southeast Asia​
C. Western Asia​
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D. Arctic Region​
 

8. Bakit mahalagang pag-aralan ang pinagmulan ng ating mga ninuno?​
A. Para malaman kung saan bibili ng lupa​
B. Para maunawaan at pahalagahan ang ating kultura at kasaysayan​
C. Para makalimutan ang nakaraan​
D. Para gayahin ang mga dayuhan​
 

9. Ano ang pangunahing dahilan ng paglawak ng teritoryo ng mga Austronesian noon?​
A. Dahil sa pakikipagkalakalan​
B. Dahil sa pakikipagdigma​
C. Dahil sa pagmimina​
D. Dahil sa pangangaso​
 

10. Ano ang pinapakita ng Venn diagram na ginamit sa aralin?​
A. Pagkakatulad at pagkakaiba ng dalawang teorya​
B. Lugar kung saan nagtayo ng bahay ang Austronesian​
C. Mga uri ng hayop na inalagaan nila​
D. Mga pagkaing kinain nila​
 

VALUES EDUCATION 7 
Panuto: Piliin ang titik ng tamang sagot.​
 

1. Ano ang ibig sabihin ng pagiging mabuting katiwala?​
A. Maingat sa mga biyayang ipinagkaloob ng Diyos​
B. Gastador at walang ipon​
C. Hindi nagpapahalaga sa mga yaman​
D. Laging umaasa sa iba​
 

2. Bakit mahalaga ang pagtitipid at pag-iimpok?​
A. Para lamang makabili ng maraming laruan​
B. Upang maging handa sa hinaharap at makatulong sa kapwa​
C. Para maiwasan ang trabaho​
D. Para ipagyabang ang pera​
 

3. Ano ang pangunahing layunin ng 70-20-10 Rule?​
A. Upang mabilis maubos ang pera​
B. Upang matutunan ang wastong paghahati ng kita​
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C. Upang hindi na bumili ng pagkain​
D. Upang hindi magbayad ng utang​
 

4. Ano ang ibig sabihin ng 24-hour rule?​
A. Agad bumili ng gustong bagay​
B. Magpalipas ng 24 oras bago bilhin upang mapag-isipan​
C. Gumastos nang walang iniisip​
D. Hindi kailangang ipon​
 

5. Ano ang epekto ng mataas na inflation rate?​
A. Bumaba ang presyo ng bilihin​
B. Tumaas ang presyo ng mga bilihin​
C. Lumawak ang lupa​
D. Dumami ang mga puno​
 

6. Bakit dapat magkaroon ng emergency fund?​
A. Para sa biglaang pangangailangan at hindi galawin ang savings​
B. Para may pang-shopping​
C. Para hindi magtrabaho​
D. Para maubos agad ang ipon​
 

7. Ano ang dapat mong gawin kung iniingatan mo ang iyong mga gamit?​
A. Upang hindi laging bumili ng bago​
B. Para masira agad​
C. Para ipahiram sa hindi kilala​
D. Para iwanan kahit saan​
 

8. Ano ang tinutukoy kung madalas kang bumili ng hindi kailangan?​
A. Good steward​
B. Impulse buying​
C. Financial security​
D. Emergency fund​
 

9. Ano ang mabuting epekto ng pagtitipid at pag-iimpok sa buong pamayanan?​
A. Mas madaming utang​
B. Nagiging magastos ang lahat​
C. Mas maraming handa sa mga krisis at makakatulong sa isa’t isa​
D. Nauubos ang pera ng lahat​
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10. Ano ang dapat mong gawin kung may natipid kang pera?​
A. Gastusin agad sa luho​
B. Itago at gamitin sa susunod na pangangailangan o upang makatulong​
C. Ibigay sa hindi kilalang tao​
D. Ipamigay sa mga mayayaman​
 

ENGLISH 7 
Directions: Choose the letter of the correct answer.​
 

1. Which of the following best describes a lyric poem?​
A. A poem that tells a long story about heroes.​
B. A poem meant to be sung expressing emotions.​
C. A poem acted on stage by characters.​
D. A poem that uses only dialogue.​
 

2. What structural element is MOST important to determine the type of poem?​
A. Characters and dialogue​
B. Plot twists​
C. Use of rhyme, meter and purpose​
D. Number of paragraphs​
 

3. What does the poem “Ballad of a Mother's Heart” primarily show?​
A. A person’s fear of war​
B. The power of romantic love​
C. A story of love and sacrifice​
D. A dramatic monologue​
 

4. Which line from “Proem” by Jose Garcia Villa shows imagery?​
A. “The meaning of a poem is not a meaning of words.”​
B. “It must be slender as a bell,”​
C. “A poem cannot be repeated in paraphrase.”​
D. “A poem is not thought but grace.”​
 

5. What makes dramatic poetry different from narrative poetry?​
A. It is written to be performed on stage.​
B. It has more rhyme and rhythm.​
C. It is always a monologue.​
D. It focuses on historical events.​
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6. Which question can BEST help you analyze the tone of a poem?​
A. Who are the characters in the poem?​
B. What is the central conflict?​
C. What feelings does the speaker reveal?​
D. What time is it set in?​
 

7. Why is point of view important in studying poetry?​
A. It helps to know the poem’s rhyme scheme.​
B. It reveals whose feelings and thoughts are being shared.​
C. It shows the historical period.​
D. It explains the grammar used.​
 

8. What is the purpose of using figurative language in poetry?​
A. To list facts plainly​
B. To confuse the reader​
C. To create vivid images and comparisons​
D. To make sentences longer​
 

9. If a poem uses flashback as a structural element, what does it show?​
A. Future events only​
B. A past event that interrupts the present​
C. A shift in point of view​
D. A change in rhyme pattern​
 

10. Why is analyzing diction important when reading poetry?​
A. It shows the exact meaning of each word.​
B. It reveals how word choices affect mood and meaning.​
C. It replaces the need to understand the plot.​
D. It identifies every type of punctuation used.​
 

MATH 7 
Directions: Choose the letter of the correct answer.​
 

1. Which of the following is a correct example of a unit rate?​
A. Php240 for 8 kg​
B. 60 km in 3 hours​
C. 20 pages per hour​
D. 3 bags for Php300​
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2. Simplify the rate: 150 cm in 5 seconds. What is the unit rate?​
A. 15 cm/s​
B. 30 cm/s​
C. 25 cm/s​
D. 35 cm/s​
 

3. A jeep travels 180 km in 3 hours. What is its speed?​
A. 45 km/h​
B. 50 km/h​
C. 55 km/h​
D. 60 km/h​
 

4. A bakery makes 96 loaves of bread in 12 hours. How many loaves can it make per hour?​
A. 6​
B. 8​
C. 10​
D. 12​
 

5. Maria can read 45 pages in 1.5 hours. At this rate, how many pages can she read in 4 
hours?​
A. 90​
B. 100​
C. 120​
D. 150​
 

6. A printing shop can print 250 flyers in 2 hours. How many flyers can it print in 7 hours?​
A. 875​
B. 700​
C. 800​
D. 900​
 

7. Simplify: 560 m in 8 minutes. What is the speed?​
A. 65 m/min​
B. 70 m/min​
C. 75 m/min​
D. 80 m/min​
 

8. Which of the following statements about rates is TRUE?​
A. A rate always compares two quantities with the same units.​
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B. A rate compares two quantities with different units.​
C. A rate is always expressed as a percentage.​
D. A rate cannot be simplified.​
 

9. If 5 shirts cost Php750, how much does one shirt cost?​
A. Php100​
B. Php125​
C. Php150​
D. Php175​
 

10. Which is NOT an example of a rate?​
A. 5 liters of water​
B. 60 km/h​
C. Php300 per bag​
D. 80 words per minute​
 

SCIENCE 7 
Directions: Choose the letter of the correct answer.​
 

1. Which standard unit is used to measure mass?​
A. meter​
B. liter​
C. kilogram​
D. second​
 

2. What is the SI unit of temperature?​
A. kilogram​
B. Celsius​
C. Kelvin​
D. Fahrenheit​
 

3. Which tool is used to measure the volume of a liquid?​
A. ruler​
B. beaker or graduated cylinder​
C. thermometer​
D. stopwatch​
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4. Why do scientists prefer using standard units of measurement?​
A. They are simpler to spell.​
B. They ensure consistency and accuracy.​
C. They cost less to use.​
D. They have more letters.​
 

5. Which statement correctly describes a solute?​
A. It is usually in a larger amount in a solution.​
B. It is the substance that dissolves in a solvent.​
C. It is the liquid in which something is dissolved.​
D. It is always water.​
 

6. Which is an example of a solution?​
A. oil and water​
B. sand and stones​
C. sugar dissolved in water​
D. iron filings and salt​
 

7. What happens when juice powder is mixed with water?​
A. The powder will float.​
B. It will dissolve and form a solution.​
C. It will sink to the bottom only.​
D. It will change to solid.​
 

8. Why is it important to organize collected data in an experiment?​
A. To make it look neat only.​
B. To avoid losing or misinterpreting data.​
C. So it will have many numbers.​
D. So the units will change.​
 

9. Which unit would be best to measure how long it takes to run a race?​
A. liters​
B. meters​
C. kilograms​
D. seconds​
 

10. Which question helps determine the least count of a measuring instrument?​
A. What is the smallest division it can show?​
B. What color is it?​
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C. How heavy is it?​
D. How expensive is it?​
 

TLE 7 
Directions: Choose the letter of the correct answer.​
 

1. What is the purpose of the Master Slide in a presentation?​
A. To animate text only​
B. To create a consistent design across all slides​
C. To add music to the slides​
D. To change only one slide’s design​
 

2. What rule helps avoid slide overload?​
A. Use as many elements as possible.​
B. Keep to six or fewer elements per slide.​
C. Always use bright backgrounds.​
D. Write full paragraphs on every slide.​
 

3. What is the 5/5/5 rule in presentations?​
A. Five fonts, five colors, five images.​
B. Five words per line, five lines per slide, avoid more than five text-heavy slides.​
C. Five slides only per presentation.​
D. Five animations per slide.​
 

4. What does a motion path allow you to do?​
A. Make an object follow a custom route on a slide.​
B. Change the background color.​
C. Insert a new slide layout.​
D. Add speaker notes.​
 

5. When is it BEST to use animations in a presentation?​
A. Always, on every slide.​
B. Never, they confuse people.​
C. Use simple animations to highlight key points.​
D. Use complex animations with multiple effects.​
 

6. What does the Animation Pane help you do?​
A. Arrange and control animation effects.​
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B. Change slide size.​
C. Add new images.​
D. Insert hyperlinks.​
 

7. What happens when you click "Start With Previous" in the Animation Pane?​
A. The effect starts when you click the mouse.​
B. The effect starts together with the previous animation.​
C. The effect starts after the presentation ends.​
D. The effect never plays.​
 

8. What is a recommended way to use visual aids like graphs and images?​
A. Avoid explaining them so people think.​
B. Balance them with text and always explain what they show.​
C. Fill slides completely with images.​
D. Use complex charts without labels.​
 

9. Why should you avoid using italics, underlining, or all caps often?​
A. They are hard to read and can distract from the message.​
B. They look too simple.​
C. They take up less space.​
D. They make slides faster to read.​
 

10. Why is it important to use presentation software effectively?​
A. To confuse your audience.​
B. To engage them and make information memorable.​
C. To avoid preparing handouts.​
D. So you can use more colors.​
 

SAGOT 
Filipino: 1.B 2.C 3.C 4.A 5.B 6.A 7.C 8.B 9.C 10.A​
AP: 1.B 2.C 3.A 4.B 5.B 6.B 7.B 8.B 9.A 10.A​
VE: 1.A 2.B 3.B 4.B 5.B 6.A 7.A 8.B 9.C 10.B 

ANSWER KEY 
English: 1.B 2.C 3.C 4.B 5.A 6.C 7.B 8.C 9.B 10.B​
Math: 1.C 2.B 3.D 4.B 5.C 6.A 7.B 8.B 9.C 10.A​
Science: 1.C 2.C 3.B 4.B 5.B 6.C 7.B 8.B 9.D 10.A​
TLE: 1.B 2.B 3.B 4.A 5.C 6.A 7.B 8.B 9.A 10.B​
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