
Länk till Lektion. Åk. 3. Engelska – Känslor och humör 

Hemläxa 
Årskurs: 3 
Ämne: Engelska 
Tema: Att beskriva känslor och humör 

Ordkollen 
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

●​ Happy: Glad, en positiv känsla av lycka. 
●​ Sad: Ledsen, en negativ känsla av sorg. 
●​ Angry: Arg, en känsla av frustration eller ilska. 
●​ Scared: Rädd, en känsla av att vara förskräckt eller orolig. 
●​ Surprised: Överraskad, en känsla av chock eller förvåning. 

Instuderingsfrågor 
●​ 1. Vilka känslor kan vi känna när vi spelar ett spel? 
●​ 2. Ge exempel på en situation när du kände dig glad. Vad hände? 
●​ 3. Hur reagerar du när du är arg? 
●​ 4. Vad gör du för att må bättre om du är ledsen? 
●​ 5. Vilka bilder såg vi i klassen som representerade känslor? 
●​ 6. Hur kan vi stödja en vän som känner sig rädd? 
●​ 7. När brukar du känna dig överraskad? 
●​ 8. Varför är det viktigt att kunna uttrycka sina känslor? 
●​ 9. Hur kan du beskriva känslan "trött" på engelska? 
●​ 10. Berätta om en gång när någon hjälpte dig att hantera en känsla. 

Skrivuppgift 
Uppgift 1: Känslosam situation 

Beskriv en situation där du kände en stark känsla, såsom glädje, ilska eller rädsla. Skriv ner vad 
som hände och hur du kände dig under denna situation. Svarslängd: ca. 150 ord (En tredjedel 
av en A4-sida) 

Svar: 
Uppgift 2: Min känslobok 

Skapa en sida i din egen "känslobok". Välj en känsla och skriv en mening som beskriver hur du 
känner dig när du upplever den känslan. Illustrera känslan med en teckning. Svarslängd: ca. 50 
ord (En fjärdedel av en A4-sida) 

Svar: 

https://docs.google.com/document/d/1TLiz4lDAdjEIPvjTxignKd5UmFF4vjtMnamFYnYEYgM/edit?usp=drivesdk


Uppgift 3: Känslor i filmen 

Välj en kort film eller TV-show som du har sett nyligen. Beskriv en scen som gjorde att du kände 
en stark känsla. Skriv ned vilken känsla du upplevde och varför. Svarslängd: ca. 200 ord (En 
halv sida) 
Svar: 
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