KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 “TOI LA A1”
K¢ hoach thyc hién: Tir ngay 06/10- 10/10/2025
Giao vién thuc hién: Tran Thi Phwong Thao

Thir Hai, ngay 06 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: The duc: Chuyén bong qua chan
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu céu

- Tré biét dung su khéo 1éo cta doi tay dé chuyén va bat bong qua chan sao cho bong khong bi roi.
- Rén k¥ niang chuyén, cam bong. K§ ning choi tro choi.

- Hig thu trong cac hoat dong, tré lam theo hi¢u 1énh

2. Chuin bi

- Chuén bj ctia ¢6: Xac x0, sin tap sach s€. Nhac bai hat: Bé khoé bé ngoan. Hoa dung, ro dung bong.
- Chuén bj cta tré: 2 r6 bong, 2 gon bong

3. Tién hanh hoat dong:

* HD1: Bé tham gia hoi thao

- C6 tro chuyén: Mudn c6 strc khoe t6t chung ta can lam gi? Tré dua ra y kién

- Ting moi tré 1 qua bong.

- C6 moi tré di tham dy hoi thi: Bé vai thé thao. Tang mdi tré mot qua bong. ( 1ap lai ¢ trén)

- Pi véi cac kiéu di khac nhau két hop véi bong: i thuong, di kiéng got, di khom lung, chay nhanh, chay cham....

* HP2: Bé chuyén béng

- Tré vé doi hinh vong tron tap bai tap phat trién chung voi bong két hop bai hat: Bé khoé bé ngoan
- Mbi dong tac tap 4 1an 8 nhip.

+ Pong tac tay: Pua ra trude 1€n cao

+ Pong tac lung, bung, luon: Pliing quay nguoi sang bén .

+ Pdng tac chan: Pua chan ra céc phia

+ Pong tac bat: Bat vé cac phia.

- Pong tac nhan manh: Tay

- C6 cho tré dimg vé doi hinh 2 hang ngang va hoi tré:

+ Vi nhitng qua bong nay cac con co thé dung trong tro choi gi?



- Cho tré trai nghi€ém, choi véi bong.

- C6 goi ¥ bang van dong: Chuyén bong qua chén.

- Moi 2 tré 1én tap cung co.

- Moi 2 tré 1én tap c6 phan tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi: Cam bong bang 2 tay, dimg ty nhién.

+ Thuc hién: Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xac x6 2 chan mo rong bang vai, khi c6 hiéu 1énh tiép theo ban dau hang tir tir
cli xubng, tay cAm bong dua qua 2 chan, ra sau cho ban phia sau, ban phia sau don bong bang 2 tay sao cho khong roi
bong. Ctr nhu vay chuyén bong qua chan cho dén ban cubi cung.

- C6 cho tré dimg gidin khoang cach va thyc hién 1an lugt theo hang. (C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Lan 2 cho 2 ddi thi dua v&i nhau (C6 dong vién tré)

- Moi 4 tré 1én tap clng cb

- CO hdi tré tén van dong vira hoc: Cac con vura thuc hién van dong gi?

* HD3: Sit bong vao gon

- C6 gi61 thi€u tén tro choi: Sut bong

- Luat choi: Ddi nao sut dugc nhiéu bong doi d6 chién thing

- Céch choi: Chia tré lam 2 doi, mdi doi ctr ra 1 ban bat bong, cac ban khac lan luot sut bong, 401 nao vao nhiéu lan
doi d6 chién thang

- Cho tré choi 2 lan

*HD4: Phut thu gian

- C06 cho tré di nhe nhang quanh 16p

- Két thtc hoat dong.



Thw Ba, ngay 07 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Toi la ai?
Thugc linh vec: PTTCKNXH

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét tén, tudi, hinh dang bén ngoai, gidi tinh, s& thich, kha ndng cua ban than.

- Tré c6 k¥ nang tu gidi thiéu vé ban than.

- Gi4o duc tré ludn tu tin, thé hién kha nang cia minh

2. Chuan bi

- b6 dung cua co:
+ Nhac, may tinh

- P6 dung cua tre:
+ Gidy, but, trang phuc...

3. Tién hanh hoat dong.

* HP1: Cudc thi tim kiém tai ning nhi

- C6 dong vai ban t6 chire di tuyén chon thi sinh cho cudc thi “Tim kiém tai ning nhi”.
- Cung trd chuyén voi tré: Ai mudn di tham dy cudc thi nay?

- Cho tré di dang ky

* HP2: Vong 1 “So tuyén”

- Ban giam khéo yéu ciu mdi thi sinh hay tu gidi thiéu vé ban than minh: Tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich, kha ning
- C6 moi tré dung 1én va gidi thigu:
+ Tén con la gi?
+ Con may tu6i?
+ Gidi tinh ctia con la gi?
+ Con thich gi nhat?
+ Con biét 1am nhiing gi?

- CO6 goi y cho tré, dong vién tré khi tré khong ty tin.

- C6 tuyén b nhitng ban lot vao vong trong.

* HD3: Vong thi tai ning

- Cb cho tré thé hién nhirng tai ndng ciia minh: Hat, nhdy mua, v€ tranh, ké chuyén, trinh dién thoi trang
- C6 nhan xét



- Pong vién khuyén khich tré tu tin vao ban than.
- Trao giai cho nguoi thang cudc
- Két thuc hoat dong.



Thu Tw, ngay 08 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: V& ban than
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét phdi hop cac nét: cong tron, nét xién, nét thang..dé v& dugc chan dung ban than cua bé
- Tré co6 k¥ nang v€, t6 mau, tao bd cuc cho buc tranh

- Tré hing thu trong cac hoat dong, gon gang ngin nap trong gio hoc.

2. Chuén bj

- b6 dung cua cb

+ Nhac bai hat: Tim ban than

+ Tranh mau cua co ( 2 tranh)

- o dung cua tré

+ Gidy A4, sap mau.

+ Ban ghé

3. Tién hanh hoat dong

* HDP1: Tim ban than

- C6 cho tré lai gan c6: Trong 16p con thich choi véi ban nao nhat?

- Cho tré choi: Tim ban than: Tré nhim mét va di tim nguoi ban cia minh bang cach nghe giong noi ciia ban do.
- Tré tim dugc va noi vé dic diém cua ban.

- Cb tuyén duong tré va ting tré mon qua ( tranh mau cua co)

+ Trong btrc tranh ctia ¢6 v€ ai?

+ Ban d6 c6 dic diém gi?

+ Mau séic trong buic tranh nhu thé nao?

+ Néu v& vé nguoi ban ciia minh, cac con s€ v€ ban nao?

- Cho tré néi vé y tuéng clia minh

* HD2: Bé vé ban than

- Cho tré vé chd ngdi

- C6 hudng dan tré cach vé&: Néu v& ban ctia minh 12 ban trai thi cac con vé& toc ngén, con ban gai 1a toc dai va mac vay
- Cho tré thyc hi¢n v€ nguodi ban ma tré thich( ban gai hodc ban trai).

- Khi tré thyc hién ¢6 quan sat va goi y cho tré.



- Nhiéc tré gitt tu thé ngdi, tu thé cam but.
- Pong vién khuyén khich tré

* HP3: Tranh ban cta bé

- Cho tré mang san pham 1én va nhan xét
- Tré nhan xét bai vé cua minh va bai v€ cua ban:
+ Con thich bai cta ai nhat? Vi sao?

+ Con héy gi6i thiéu vé bai ctia minh.

- Cho tré dat tén buc tranh cia minh.

- Co nhan xét va tuyén duong tré

- Hat: Tim ban than

- Két thuc



Thuo Nam, ngay 09 thang 10 nam 2025 .
Tén hoat dong hoc: Toan: Xac dinh vi tri do vat so véi ban than tré
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré 6n nhan biét tay phai, trai, phia phai, trai, trén, duoi, trudce, sau, tir d6 xac dinh vi tri ciia ddi tuong so voi ban
than tré

- Rén kha ning quan sat, ghi nhé, noi két qua.

- Tré tich cuc tham gia hoat dong.

2. Chuén bj

- Mot s6 d6 vat, dd dung, d6 choi

- Nhac bai hat: Tay phai tay trai

- Cai keo, qua bong

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Bé on bai

- Co va tré cung hat bai hat: Tay phai, tay trai

+ Trong bai hat ndi vé bd phan nao?

- Tré 6n nhén biét: tay phai, tay trai, phia phai, trai, trén, duoi, trude, sau cia ban than.

* HD2: Bé tap xac dinh vi tri

- Cho tré choi tro choi: Tap tim vong

- Tré doan trong tay c6 c6 gi: Cai keo

- C6 mang céai keo va dat canh tré.

+ Cai keo nay dang ¢ phia nao cua con?

- Tré tra 101

- C6 cho di 14y gitp c6 qua bong, co dit qua bong phia sau lung tré va cho tré nhan xét vé vi tri cia qua bong do
+ Qué bong dang & phia nao cia con?

- C6 nhan manh: Khi vi tri cta con thay ddi thi vi tri cua do vat cling thay ddi theo vi tri ctia con
- CO moi 1 s6 tré 1én trai nghiém thay doi vi tri.

- Cho tré dao choi quanh 16p va cung xac dinh vi tri cua mot s6 d0 vt ma c6 da chuan bi san

+ Céai bong dién dang ¢ vi tri nao vdi con?

+ Cai ti vi dang & dau so vdi con?



- Cho tré tra 10i nhiéu lan

* HD3: Thir tai bé yéu

- Cb cho tré choi liy db vat va dit theo yéu cau cia co.
- Cho tré choi 2-3 lan

* HP4: Luyén tap

- C6 cho tré dimg quay mit vé 1 hudng, c6 moi 1 ban khac di lay bt ki dd dung nao va dit vao cac vi tri khac nhau
cua tré dang ding

- Tré tra 101 vi tri 46 vat d6 ¢ dau

- Tré choi 2-3 1an

- CO nhan xét.

- Két thiac



Thwr Sau, ngay 10 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Am nhac: Day hat “Bé tap danh rang” tac gia Pham Uyén Nguyen
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai hat, thudc bai hat va hat dung giai diéu.
- Tré c6 k¥ nang choi tro choi, k§ ndng nghe am thanh.

- Tré biét gitr gin vé sinh ring miéng, tré huong ing cing cd va hing thi tham gia hoat dong.
2. Chuén bj

- May vi tinh. Nhac: Bé tap danh rang, chiéc ban chai danh rang. Ban chai danh rang.

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: D6 bé

- Co6 tang tré mon qua (ban chai danh rang) - Tré doan

+ Pay 1a cai gi? Ban chai nay dung dé lam gi?

- C6 gidi thiéu: DPé hudng din cac bé biét cach danh ring, nhac si Pham Uyén Nguyén da sang tac bai hat “Bé tap
danh rang”

* HD2: Bé tap danh rang

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 khong nhac. Sau d6 ¢ doc 101 bai hat.

- Giang ND bai hat: Bai hat huéng din cac bé danh rang tir trén xudng dudi, rdi xoay xoay nhe tay dé c6 mot nu cudi
xinh.

- C6 hat lai 1an 2 cho tré nghe két hop vé6i nhac.

+ Bai hat tén 1a gi? Do a1 sang tac?

- Co day tré hat tung cau, tirng doan.

- C6 hat trude, tré hat sau theo c6 cho dén khi tré thudc.

+ Bai hat néi 1én diéu gi?

- C6 moi tré hat ciing ¢6 2-3 lan

+ Trong bai hat bé danh rang nhu thé nao ? Pé c6 mot nu cudi xinh cac con phai lam gi ?

- Cho tré hat theo td, nhoém, ca nhén, luan phién.

- Gi4o duc tré gitt gin v€ sinh rdng miéng.

- Calop hat lai 1 1an.



* HD3: Nhirng doi tai thinh

- Co6 cho tré choi tro choi: Nhitng déi tai thinh

- Luat choi: Ai khong vo tay dung theo nhac s& thua phai nhay 10 co.

- C4ch choi: C6 cho tré dimg thanh vong tron, khi co bat nhac, tré s& vo tay theo giai diéu cua ban nhac

- Cho tré choi 2- 3 lan

* HP4: Mo6n qua 4m nhac

- C6 gidi thiéu tén bai hat: Chiée ban chai danh rang ctia nhac si Thiy Hanh: Dé nhic nhd cac bé phai danh ring dé
khong bi sdu ring nhac si Thuy Hanh d3 sang tac bai hat “Chiéc ban chai danh ring’

- C6 hat cho tré nghe 1 1an khong nhac

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat nhic nho cac bé sang diy phai danh ring dé cho ham ring dep, thom tho, khong bi
sau rang.

- Lan 2 ¢6 hat va moi tré hudng g cung ¢d. Két thic hoat dong.

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Dinh Thi Dung Tran Thi Phuwong Thao






