
URHEILIJASOPIMUS​​  

PASILAN PERUSKOULU ​ Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia 

​
________________________________________​ ______​​
Urheilija/oppilas​​ ​ ​ ​ ​ lk​  

___________________________________________________​
laji/seura 

Maamme urheiluakatemiat ovat osa Suomen virallista huippu-urheilujärjestelmää ja vastaavat osaltaan alueensa 
yläkouluikäisten urheilijoiden Urheilijan polusta. Toiminnan valtakunnallisista linjauksista vastaa Suomen 
Olympiakomitea. Urhea toimii kiinteässä yhteistyössä Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön ja 
Urheiluakatemiaohjelman kanssa.  

Sopimuksen tavoitteena on saada nuorelle urheilijalle koulupäivän yhteyteen lisää urheilijan viikoittain tarvitsemaa 
monipuolista ja useankin lajin kautta tapahtuvaa harjoittelua. Toiminta tukee oppilasta urheilullisen elämäntavan 
ymmärtämisessä ja parantaa tuloksia niin urheilussa kuin opintojen hoitamisessa. Tavoitteen toteutuminen edellyttää 
koulun, kodin, lajiliittojen ja seurojen yhteistyötä sekä sen kehittämistä. Urhea toimii yhteistyöverkon koordinoivana 
tahona. 

Tämä sopimus on tarkoitettu Pasilan peruskoulun tavoitteellisille, motivoituneille yläkouluikäisille urheilijoille ja sisältää 
seuraavat kohdat: 

1.​ Koulu sitoutuu tukemaan oppilasta koulunkäynnin ja urheilun yhteensovittamisessa mm. tarjoamalla joustoa 
lukujärjestykseen ja/tai aikatauluihin, suhtautumalla myönteisesti urheilun vaatimiin poissaoloihin ja 
tarjoamalla urheilevalle oppilaalle tukea opintoihin.  

2.​ Oppilaan lukujärjestys laaditaan siten, että se mahdollistaa aamu- tai iltapäivätreeneissä käymisen.  
3.​ Oppilas/urheilija sitoutuu hoitamaan kouluasiansa kunnolla, mikä tarkoittaa mm. koulutehtävien tekemistä 

huolellisesti ja ajallaan. Urheilija ymmärtää pitkäjänteisen ja oma-aloitteisen koulutyön tärkeyden, mikä 
tarkoittaa mm. sitä, että oppilas kysyy opettajilta itsenäisesti etukäteen tehtävät leirien ja kilpailumatkojen 
ajaksi ja huolehtii tehtävien tekemisestä poissaolonsa aikana.  

4.​ Urheilija noudattaa omassa toiminnassaan reilun pelin ja hyvän urheilullisen elämäntavan periaatteita. Hän 
noudattaa sovittuja pelisääntöjä (myös koulun järjestyssäännöt) ja käyttäytyy asiallisesti ja urheilijamaisesti. 

5.​ Huoltaja sitoutuu hoitamaan oppilaan poissaoloihin liittyvät lupa-anomukset ajoissa ja tukemaan oppilaan 
opiskelua mahdollisuuksien mukaan. 

6.​ Valmennustaho ymmärtää koulutyön tärkeyden oppilaan tulevaisuuden kannalta ja tukee omalta osaltaan 
oppilasta koulun ja urheilun yhteensovittamisessa. 

7.​ Koulu, koti, lajiliitto ja urheiluseura sitoutuvat yhteistyöhön ja kannustavat urheilevaa oppilasta tämän 
tavoitteiden toteutumiseksi. 

8.​ Mikäli urheilija ei osaltaan osoita kunnioittavansa koulun toimintaa tai motivaatio harjoitteluun osoittautuu 
huonoksi, hänen kanssaan keskustellaan ja sovitaan korjaavasta menettelystä. Sopimus voidaan tarvittaessa 
purkaa. 

9.​ Sopimus uusitaan joka syksy. Sopimuksesta jää kopio kaikille allekirjoittajille. 
 

 

_____________________________         ______ /_____ 20___​
Paikka​ ​ ​ ​ ​    Päiväys 

​
______________________________________​ ​ ____________________________________________​
Oppilas​​ ​ ​ ​ ​ ​ Huoltaja​  

______________________________________​ ​ ___________________________________________​
Koulun edustaja​​ ​ ​ ​ ​ Lajiliiton/urheiluseuran edustaja tai valmentaja​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ sähköpostiosoite: ​
______________________________________​
Urhean edustaja​ ​ ​  


