YnompebneHue obe3xupeHHbIX nMpodykmoe rnoebiwaem caxap. [Jeno e mow,
4Ymo HacbIUWEHHbIE XUPbI 8 O0bIYHbIX MPOdyKkmax camu ro cebe He sers0MCS
epedHbiMu. Tlpu amom npodykmbl 6e3 Xxupa — HeeKycHble. [loamomy
npouseodumernu cmasu 0obaensime 8 «0be3XUPeHHbIe NMPOOYKMbI» UU rMpPodyKmbl
«C MOHWXeHHbIM codepxkaHuem xupa» 60osbwoe Konu4ecmeo caxapa.

A Mbicrib 0 MOM, YmMo «0b6e3KUpPEeHHbIe MPOJyKMbI» r0ofie3Hee, OCHOB8aHa Ha yxe
onpoeepeHymoti OokazamernbHoU 6ase. Tak u4mo rpoxo0si MUMO [I0fI0K C
npodykmamu «be3 xupa» 3Halme, 4mo 3mo 8ce20 flUb MapKemuH208bIl X0O0.

He cmoum 3anpaensmb Kpoeamb cpa3sy mocsie npobyxoeHus — Jydwe
OomKuHbme 00esiio u omkpolime OkHo. [lbinesble Krnewu, KOmopble akmueHO
pasMHOXaromcsi 8 Kpogamu, He MepeHoCcsIm MpsiMbIX COSTHEYHbIX flydel, cyxocmu u
ceexea0 8030yxa.

Ecnu ebl criume Ha 0OHOM U mMOoM e KomMmrnekme bernbs 6onbwe 2 Hederlb, Mo mem
cambiM co30aéme udearnbHyto cpedy Onsi Hacekombix. Camu o cebe Knewu He
npuHocam epeda, HO rpPoOyKmMbI UX Xu3HedesmeslbHOCmU MOo2ym 8bI38amb
annepauto u ocnabums UMMyHUMeEM.

Ecnu ebl ucnbimsieaeme npobsiemMbl cO CHOM, Mo nornpobyitime XxopouweHbKO
nposempueamb KOMHamy ee4epoM. Ymobbl yCHymb, oOpaaHU3My HYXHO
oxn1adumbCsi Ha HECKO/IbKO 2padyco8 — noamomy 8 OyWHOM MOMeUW,eHUU ClI0XHO
Ha4amb Opemame.



