Viém xoang sang 2 bén

Viém xoang la trang thai nhing viém xoang bi viém nhiém. Viém viém xoang sang la tinh
trang viém ctia mot hang ngii viém xoang cu thé - viém xoang sang - nam gitra mdi va mat.

Viém xoang sang la ko gian réng trong xwong tiép giap véi mii. Chung mang mét I&p mang
nhay dé gidp mii khéng bi kho. Viém xoang sang cé thé dan dén sirc ép va dau néi quanh
mi va gitra 2 mat. Vay viém xoang sang sau a gi?

A

mot. nguyén nhan dan té&i viém xoang sang

L&p mang nhay cla viém xoang chra bui, vi tring va chét 6 nhiém. khi viém xoang bij viém,
chéat nhay khéng thé chay ra thuwéng ngay. Swng méi gitr chat nhay trong viém xoang, s&
hiru thé giup cho vi tring I&n manh.

Viém xoang sang s& hiru hai chiéc la:

e Viém xoang sang sau
e Viém xoang sang truéc


https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm_xoang
https://www.plurk.com/p/oj2s7o

Trong viém xoang sang, trang thai viém nay anh huéng tdi cac vi tri trén than thé nhu:

Tran

Ham trén
Xwong buwédm
Hbc mi

can nguyén clia bénh viém xoang sang thuwdng nhw vay nhw cac dang viém xoang khac. 1
s6 dién dat tiéu biéu:

Nhiém vi rat, cam lanh

Di rng theo mua

Hut thubc 14 hodc hat thube 14 thu dong
Hé théng mién nhiém suy yéu

Hep truc dwdng mii do polyp mai

hai. Triéu chirng cluia viém xoang sang

1 nguwoi bi viém xoang sang mang thé gap rong réi triéu chirng chung va dién hinh nhat cla
bénh viém xoang. Theo trung tm Kiém soat va phong ngtra Dich bénh (CDC)

nhirng miéu ta triéu chirng dién hinh ctia bénh viém xoang sang nhu:


https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A3m_l%E1%BA%A1nh

S6 mii

Mdi bi nghet

Pau quanh quéo mat

Cam giac strc ép xung quanh khudén mat

Dau dau

Chét nhay chay xubng hong trong khoang mdii
Pau hong

Ho

hoi thd hoi

bén canh d6 ngwdi mac viem xoang sang mang thé gap moét sé triéu chirng anh huéng téi
mat nhw swng, d hodc dau doa vi tri clia xoang sang sap mat.

Viém xoang sang s& hiru thé cap tinh, cé tirc Ia mdt nguwdi méc bénh chi trong mot thoi ki
ngan hodc man tinh, kéo dai hon 12 tuan , ngay ca khi diéu tri.
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3. khi nao ban can té&i gap bac si

Ciing nhw nhirng chiéc viém viém xoang khac, chung nhat ngudn coi gay ra viém viém
xoang sang la mét dong vi rat, cha han nhw cdm lanh. Trong nhirng truéng hop nay, néu
nhw tha cdm lanh thudng sé tw khdi ma khéng can dén gap thay thubc.

Ban can di gap thay thubc khi thay than thé gap mot biéu 16 sau day:

DPau dau kéo dai

cac triéu chirng véi dién dat nang cao dan theo thoi gian
cac triéu chirng ko thuyén giam trong hon 10 ngay

hién trang ho 3-4 ngay


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90au_%C4%91%E1%BA%A7u

4. mot sob cai thudc diéu tri viém xoang sang

tinh trang nhiém tring viém xoang clia mét ngwdi thwdng sé tw khdi. bén canh do, néu thay
thubc nghi ngd nhiém trung do vi khuan, ho véi thé ké don thubc.

mot sé mau thube dwoc thay thubc khuyén céo dugc sir dung trong diéu tri viém xoang
sang:

Thudc théng mii dé gitp thoat viém xoang

Thubc khang histamin dé& gidm viém do bire xuc di (rng

Thubc steroid miii dé gidm viém trong va quanh dé mi

Nwéc mudi ghé mii, lam nang cao do &m trong mdi

Thubc gidm dau, néu nhw bénh viém viém xoang ctia mét ngwdi dang gay ra da
dang dau dén

Lwu y: cac bién phap khéc phuc tai nha cé thé gitp ich phan I&n cho ban. Ban nén dap mét
miéng gac 4m |én viing bi anh hwéng hodc hit kha nwéc tir mot bat nwéc néng.

5. nglra viém xoang sang

Moi ngu i thuworng cé thé ngén dé phong nhiém trung viém xoang bang cach thirc thwe hién
nhirng buwéc dé gilr strc khde va gitp cac ngudi khac khde manh. Cu thé cach thirc lam cho
nhuw sau:

Vé sinh thap chan, tay

Tiém nhirng cai vac xin dwoc khuyén nghi, cha han nhw vac xin cum va phé truét
cau khuan

han ché xtc tiép véi nhirtng ngwdi hién dang bi nhiém triing con dwéng hd hap trén.
giam thiéu hit khoi thudc va khéi thudc tiéu cuc

st dung may tao dd 4m sach tai nha dé tao d 4m cho khéng khi
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bénh viém xoang sang


https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BB%91c_kh%C3%A1ng_histamin
https://vi.wikipedia.org/wiki/Steroid
https://sites.google.com/view/venus-global/kien-thuc/viem-xoang/cap-tinh/b%E1%BB%87nh-vi%C3%AAm-xoang-s%C3%A0ng

iém xoang sang Hai Phong

cach thirc tri viém xoang sang

dan cach thirc chiva viém xoang

phwong phap tri viém xoang sang

riéu chirng viém xoang sang trwdc

iém xoang sang sau la gi

chira viém xoang sang sau

iém xoang sang sau man tinh

cach thirc chira viém xoang sang sau

ngudn coi gay viém xoang sang


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wuSj4XA8pwlMPBdaCjt7aDT_0r4sCHH6&usp=sharing
https://venusglobal.business.site/posts/3150258950906086523?hl=vi
https://youtu.be/TpYRM57XC4Y
https://twitter.com/venusglobalvn/status/1431156777555423233
https://www.pearltrees.com/venusglobal/item381078741
https://www.plurk.com/p/oj2s7o
https://docs.google.com/document/d/1LDrPvQ7h82D4sG6mLzWNDJF0-lzIH9WoJmJWUiw1epw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zhp2w1vS1ZQCJS-fojY_x0tjw2o5QzZqC2lps-b-xcA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1obyqQ148zBl1pjkPJXcL4bIES5GgU7JatSSaHVo_5so/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14eRepb6BMtiafRL6srLR5pv58QUMf7OrEm9-8FjlL_I/edit
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