
 

Viêm xoang sàng 2 bên 
 

Viêm xoang là trạng thái những viêm xoang bị viêm nhiễm. Viêm viêm xoang sàng là tình 
trạng viêm của một hàng ngũ viêm xoang cụ thể - viêm xoang sàng - nằm giữa mũi và mắt. 

 

Viêm xoang sàng là ko gian rỗng trong xương tiếp giáp với mũi. Chúng mang một lớp màng 
nhầy để giúp mũi không bị khô. Viêm xoang sàng có thể dẫn đến sức ép và đau nói quanh 
mũi và giữa 2 mắt. Vậy viêm xoang sàng sau là gì?

 

một. nguyên nhân dẫn tới viêm xoang sàng 

Lớp màng nhầy của viêm xoang chứa bụi, vi trùng và chất ô nhiễm. khi viêm xoang bị viêm, 
chất nhầy không thể chảy ra thường ngày. Sưng môi giữ chất nhầy trong viêm xoang, sở 
hữu thể giúp cho vi trùng lớn mạnh. 

Viêm xoang sàng sở hữu hai chiếc là: 

●​ Viêm xoang sàng sau 
●​ Viêm xoang sàng trước 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm_xoang
https://www.plurk.com/p/oj2s7o


 

Trong viêm xoang sàng, trạng thái viêm này ảnh hưởng tới các vị trí trên thân thể như: 

●​ Trán 
●​ Hàm trên 
●​ Xương bướm 
●​ Hốc mũi 

căn nguyên của bệnh viêm xoang sàng thường như vậy như các dạng viêm xoang khác. 1 
số diễn đạt tiêu biểu: 

●​ Nhiễm vi rút, cảm lạnh 
●​ Dị ứng theo mùa 
●​ Hút thuốc lá hoặc hút thuốc lá thụ động 
●​ Hệ thống miễn nhiễm suy yếu 
●​ Hẹp trục đường mũi do polyp mũi 

 

hai. Triệu chứng của viêm xoang sàng 

1 người bị viêm xoang sàng mang thể gặp rộng rãi triệu chứng chung và điển hình nhất của 
bệnh viêm xoang. Theo trung tâm Kiểm soát và phòng ngừa Dịch bệnh (CDC) 

những miêu tả triệu chứng điển hình của bệnh viêm xoang sàng như: 

https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A3m_l%E1%BA%A1nh


 

●​ Sổ mũi 
●​ Mũi bị nghẹt 
●​ Đau quanh quéo mặt 
●​ Cảm giác sức ép xung quanh khuôn mặt 
●​ Đau đầu 
●​ Chất nhầy chảy xuống họng trong khoảng mũi 
●​ Đau họng 
●​ Ho 
●​ hơi thở hôi 

bên cạnh đó người mắc viêm xoang sàng mang thể gặp một số triệu chứng ảnh hưởng tới 
mắt như sưng, đỏ hoặc đau doa vị trí của xoang sàng sắp mắt. 

Viêm xoang sàng sở hữu thể cấp tính, có tức là một người mắc bệnh chỉ trong một thời kì 
ngắn hoặc mạn tính, kéo dài hơn 12 tuần , ngay cả khi điều trị. 

 

3. khi nào bạn cần tới gặp bác sĩ 

Cũng như những chiếc viêm viêm xoang khác, chung nhất nguồn cội gây ra viêm viêm 
xoang sàng là một dòng vi rút, chả hạn như cảm lạnh. Trong những trường hợp này, nếu 
như thà cảm lạnh thường sẽ tự khỏi mà không cần đến gặp thầy thuốc. 

Bạn cần đi gặp thầy thuốc khi thấy thân thể gặp một biểu lộ sau đây: 

●​ Đau đầu kéo dài 
●​ các triệu chứng với diễn đạt nâng cao dần theo thời gian 
●​ các triệu chứng ko thuyên giảm trong hơn 10 ngày 
●​ hiện trạng ho 3-4 ngày 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90au_%C4%91%E1%BA%A7u


 

4. một số cái thuốc điều trị viêm xoang sàng 

tình trạng nhiễm trùng viêm xoang của một người thường sẽ tự khỏi. bên cạnh đó, nếu thầy 
thuốc nghi ngờ nhiễm trùng do vi khuẩn, họ với thể kê đơn thuốc. 

một số mẫu thuốc được thầy thuốc khuyến cáo được sử dụng trong điều trị viêm xoang 
sàng: 

●​ Thuốc thông mũi để giúp thoát viêm xoang 
●​ Thuốc kháng histamin để giảm viêm do bức xúc dị ứng 
●​ Thuốc steroid mũi để giảm viêm trong và quanh đó mũi 
●​ Nước muối ghé mũi, làm nâng cao độ ẩm trong mũi 
●​ Thuốc giảm đau, nếu như bệnh viêm viêm xoang của một người đang gây ra đa 

dạng đau đớn 

Lưu ý: các biện pháp khắc phục tại nhà có thể giúp ích phần lớn cho bạn. Bạn nên đắp một 
miếng gạc ấm lên vùng bị ảnh hưởng hoặc hít khá nước từ một bát nước nóng. 

5. ngừa viêm xoang sàng 

Mọi người thường có thể ngăn đề phòng nhiễm trùng viêm xoang bằng cách thức thực hiện 
những bước để giữ sức khỏe và giúp các người khác khỏe mạnh. Cụ thể cách thức làm cho 
như sau: 

●​ Vệ sinh thấp chân, tay 
●​ Tiêm những cái vắc xin được khuyến nghị, chả hạn như vắc xin cúm và phế truất 

cầu khuẩn 
●​ hạn chế xúc tiếp với những người hiện đang bị nhiễm trùng con đường hô hấp trên. 
●​ giảm thiểu hít khói thuốc và khói thuốc tiêu cực 
●​ sử dụng máy tạo độ ẩm sạch tại nhà để tạo độ ẩm cho không khí 

thông báo liên hệ: 

công ty TNHH đầu tư thương nghiệp VENUS 

 

●​ Trụ sở: Số 38D/24 dân lập, Dư Hàng Kênh, Lê Chân, Hải Phòng 
●​ VP Đại diện: Tầng 7, số 54 Lê Văn Thiêm, Nhân Chính, Thanh Xuân, Hà Nội 
●​ Số điện thoại: +8419003139 
●​ Email: info@venusglobal.com.vn 

 

bệnh viêm xoang sàng 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BB%91c_kh%C3%A1ng_histamin
https://vi.wikipedia.org/wiki/Steroid
https://sites.google.com/view/venus-global/kien-thuc/viem-xoang/cap-tinh/b%E1%BB%87nh-vi%C3%AAm-xoang-s%C3%A0ng


 

viêm xoang sàng Hải Phòng 

cách thức trị viêm xoang sàng 

hướng dẫn cách thức chữa viêm xoang sàng tại nhà 

phương pháp trị viêm xoang sàng 

triệu chứng viêm xoang sàng trước 

viêm xoang sàng sau là gì 

 

chữa viêm xoang sàng sau 

viêm xoang sàng sau mãn tính 

cách thức chữa viêm xoang sàng sau 

nguồn cội gây viêm xoang sàng 

 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wuSj4XA8pwlMPBdaCjt7aDT_0r4sCHH6&usp=sharing
https://venusglobal.business.site/posts/3150258950906086523?hl=vi
https://youtu.be/TpYRM57XC4Y
https://twitter.com/venusglobalvn/status/1431156777555423233
https://www.pearltrees.com/venusglobal/item381078741
https://www.plurk.com/p/oj2s7o
https://docs.google.com/document/d/1LDrPvQ7h82D4sG6mLzWNDJF0-lzIH9WoJmJWUiw1epw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zhp2w1vS1ZQCJS-fojY_x0tjw2o5QzZqC2lps-b-xcA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1obyqQ148zBl1pjkPJXcL4bIES5GgU7JatSSaHVo_5so/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14eRepb6BMtiafRL6srLR5pv58QUMf7OrEm9-8FjlL_I/edit
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