Ha kali mau

CHAN POAN PHAN BIET

| INTAKE — hiém

TE BAO VAO TE BAO — nhiém kiém chuyén hoa, trang thai ting insulin, 1
trang thai B-adrenergic, ha than nhiét

1 PAU RA

« MAT GI - tiéu chay, nén mira, dan luu dng

« THUOC GIAM CAN — thuéc loi tiéu, ha dudng huyét,
RTA loai I hoac II, cuong aldosteron, Conn

hoi chung, hep dong mach than, di truyén

(Ho1 chirng Bartter va Gitelman)

SINH LY HOC

DINH NGHIA HYPOKALEMIA — K <3.5
mmol /L

SINH LY - luong kali hang ngay thudng 1a 40—120 mEq / ngay (chubi chira 1 mEq
K

ctr mdi 2,5 cm [1 in.]), phan 16n duogc bai tiét boi
than. Trong ha kali mau, bai tiét qua than c6 thé

giam xudng 5-25 mEq / ngay



POTASSIUM DEFICIT — ctr giam 1 mmol / L

trong huyét thanh K thé hién sy mat mat khoang
150—-300 mmol tong co thé K. Nam gidi, tudi nhé hon,
va khdi lugng co cao hon c6 thé yéu cau thay thé

& dau cao hon ciia pham vi nay
HYPERALDOSTERONISM DO

HYPOVOLEMIA — thuong khong dan dén

ha kali mau vi n6é dugc can bang boi

giam tiéng kéu cua than xa (tu n6

s& dan dén giam bai tiét K)

PAC PIEM LAM SANG

TRIEU CHUNG — thuong khong xuét hién trir khi K
<2,5mmol /L
« CO - yéu hoic t8 liét (dinh ky

ha kali mau liét). Co6 thé bao gom co cuc, co ho hap va duong ti€u hoa. Chudt rut,
di cam, udn van, co

dau, teo va ti€u co van
C¢ thé phat trién

« CARDIAC — rdi loan nhip tim bao g@)m nhip tim cham xoang, nhip nhanh nhi
kich phat hoic réi loan chirc ning,

Block AV, VT, VF, ST chénh xuéng, song T nhé



va song U

« RENAL — suy giam kha ning tip trung nudc tiéu
kha nang (tiéu dém, tiéu nhiéu lan, da niéu),

tang tai hap thu bicarbonate & than,

tang san xuat amoniac & than do

nhiém toan ndi bao va ha kali mau

bénh than

DIEU TRA

NEN TANG

* LABS — dung dich kiém, magié, uré, Cr, glucose, CK,

0SMo huyét thanh, phan tich nudc tiéu, dung dich nuéc tiéu, osmo nude tiéu
DAC BIET

« Dién tam do

« HYPERALDOSTERONISM WORKUP — hoat dong cua aldosterone huyét
thanh va renin huyét tuong

SUQUANLY

ACUTE (K <3.0 mmol / L) —KCl 10 mEq trong 100 mL

D5W IV bolus x 3. Bé truyén lién tuc, néng do KCI t6i da 1a 40 mEq /L

K BO SUNG — KC120-120 mEq PO duoc chia



hon mot 1an mdi ngdy cho QID. Bé sung duong udng 1a

dugc va chudong hon ti€m tinh mach néi chung. Can phai

bd sung day du Mg néu thap dé tao diéu kién cho viéc diéu chinh K
(MgS0O4 5 g IV trong 4 gio)

DIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU



