
KARTA PRACY UCZNIA – DORADZTWO ZAWODOWE (KLASA 8) 
Temat: Moje zasoby a oczekiwania pracodawcy. Kwalifikacje i kompetencje​
 

Imię i nazwisko: ..................................................​
Klasa: ............        Data: ............​
 

1. Kwalifikacje i kompetencje 
Wyjaśnij własnymi słowami:​
a) Kwalifikacje – co to znaczy?​
...........................................................................​
...........................................................................​
​
b) Kompetencje – co to znaczy?​
...........................................................................​
...........................................................................​
 

Zadanie 2. Zaznacz, czy poniższe przykłady to kwalifikacje (K) czy kompetencje (KOMP):​
1. Ukończony kurs pierwszej pomocy: ............​
2. Umiejętność pracy w grupie: ............​
3. Prawo jazdy: ............​
4. Punktualność: ............​
5. Znajomość języka obcego: ............​
6. Odpowiedzialność: ............​
7. Obsługa komputera: ............​
 

2. Moje zasoby 
Zadanie 3. Uzupełnij tabelę – poznaj swoje zasoby:​
​
Moje umiejętności (co potrafię?):​
...........................................................................​
...........................................................................​
​
Moje cechy charakteru (jaki/jaka jestem?):​
...........................................................................​
...........................................................................​
​
Moje zainteresowania:​
...........................................................................​



...........................................................................​
 

Zadanie 4. Zaznacz swoje mocne strony (możesz dodać własne):​
☐ sumienność   ☐ kreatywność   ☐ punktualność   ☐ komunikatywność​
☐ odpowiedzialność   ☐ umiejętność pracy w grupie   ☐ samodzielność​
Inne: .....................................................................​
 

3. Oczekiwania pracodawcy 
Zadanie 5. Połącz oczekiwania pracodawcy z odpowiednimi kompetencjami:​
​
• dobra współpraca w zespole → .............................................​
• terminowe wykonywanie zadań → ...........................................​
• uczciwość → .............................................................​
• chęć nauki → ............................................................​
 

4. Prawa i obowiązki pracownika 
Zadanie 6. Zaznacz P – prawda lub F – fałsz:​
1. Pracownik ma prawo do wynagrodzenia. ............​
2. Pracodawca musi zapewnić bezpieczne warunki pracy. ............​
3. Mobbing to jednorazowa kłótnia w pracy. ............​
4. Pracownik ma prawo do urlopu. ............​
 

Zadanie 7. Odpowiedz krótko:​
a) Co to jest mobbing?​
...........................................................................​
...........................................................................​
 

5. CV – mój pierwszy krok na rynek pracy 
Zadanie 8. Odpowiedz:​
1. Co to jest CV?​
...........................................................................​
2. Wymień minimum 4 informacje, które mogą znaleźć się w CV ucznia:​
• .........................................................................​
• .........................................................................​
• .........................................................................​
• .........................................................................​
 

Zadanie 9. Moje mini-CV (uzupełnij):​
Moje umiejętności:​



...........................................................................​
​
Moje zainteresowania:​
...........................................................................​
 

6. Podsumowanie 
Zadanie 10. Dokończ zdania:​
• Dowiedziałem/Dowiedziałam się dziś, że ...................................​
• Moją mocną stroną jest ..................................................​
• W przyszłej pracy ważne będzie dla mnie .................................​
 


	KARTA PRACY UCZNIA – DORADZTWO ZAWODOWE (KLASA 8) 
	1. Kwalifikacje i kompetencje 
	2. Moje zasoby 
	3. Oczekiwania pracodawcy 
	4. Prawa i obowiązki pracownika 
	5. CV – mój pierwszy krok na rynek pracy 
	6. Podsumowanie 


