
 Fikir Toplantısı Öncesi 10 Kural 
Toplantılarımızın verimli, samimi ve dengeli geçmesi için her buluşmadan önce bu 10 
maddeyi birlikte hatırlıyoruz. 

Amacımız; herkesin kendini rahatça ifade edebildiği, dinlemenin de konuşmak kadar değerli 
olduğu bir ortam oluşturmak.  

1.​ Birlikteyiz, aynı çemberdeyiz.​
​
 Herkesin sözü değerlidir; kimse dinleyici konumunda kalmamalı, kimse baskın 
olmamalı.​
 

2.​ Konuşmalar çemberin içindir.​
​
 Kendi aramızda fısıltılar veya küçük sohbetler yerine, herkesin duyabileceği şekilde 
paylaşım yapalım.​
 

3.​ Sözü açıkça söyle.​
​
 Duygu veya düşüncelerini ima etmek yerine, net ve doğrudan ifade etmeyi tercih et.​
 

4.​ “Ben konuşmak istemiyorum” demek yerine nedenini fark et.​
​
 Katılmamak yerine, paylaşmanın seni neden zorladığını fark etmek, topluluk olarak 
ilerlememize yardımcı olur.​
 

5.​ Kendini açmak bir cesarettir.​
 Kimse yargılanmaz, herkes dinlenir. Paylaşmak istemediğin şeyler olabilir; ama 
susmak yerine sürece dahil olmanın bir yolunu bul.​
 

6.​ Konu kişisel değildir.​
​
 Tartışmalar fikirler üzerinedir, kişiler değil. Fikirleri sorgulamak serbesttir; insanları 
yargılamak değil.​
 

7.​ Zamanı birlikte yönetiyoruz.​
​
 Herkesin konuşabilmesi için paylaşım süresine özen gösterelim. Uzun konuşmalar 
yerine özlü anlatımlar tercih edelim.​
 

8.​ Eleştiri değil, katkı üretelim.​
​
 “Neden böyle yaptın?” yerine “Bunu şöyle de düşünebiliriz” diyebilmek fark yaratır.​
 



9.​ Alan aç, alan kapatma.​
​
Sözü devretmeyi hatırla. Sessiz kalan birine söz hakkı vermek, topluluğun olgunluk 
göstergesidir.​
 

10.​Toplantıdan çıktıktan sonra da saygı sürer.​
​
 Toplantıda paylaşılanlar gizlidir; kimsenin sözü veya deneyimi dışarı taşınmaz.​
 

 


	 Fikir Toplantısı Öncesi 10 Kural 

