
Fikir Toplantısı Öncesi Kurallar 
Toplantılarımızın verimli, samimi ve dengeli geçmesi için her buluşmadan önce bu maddeleri 
birlikte hatırlıyoruz. 

Amacımız; herkesin kendini rahatça ifade edebildiği, dinlemenin de konuşmak kadar değerli 
olduğu bir ortam oluşturmak. 

1.​ Herkes kendini özgürce ifade edebilir.​
 Fikir toplantısında herkes düşüncelerini, duygularını ve deneyimlerini özgürce 
paylaşabilir. Burası yargısız, güvenli bir paylaşım alanıdır.​
 

2.​ Konuşan bölünmez.​
 Bir kişi konuşurken, onun fikrine katılıp katılmadığını belirtmek için söz alıp 
konuşmacıyı bölemezsin. Kişi konuşmasını tamamladıktan sonra, yalnızca anlattığını 
daha iyi anlamak veya derinleştirmesini sağlamak amacıyla soru sorulabilir.​
 

3.​ Birlikteyiz, aynı çemberdeyiz.​
 Herkesin sözü değerlidir; kimse dinleyici konumunda kalmamalı, kimse baskın 
olmamalı.​
 

4.​ Konuşmalar çemberin içindir.​
 Kendi aramızda fısıltılar veya küçük sohbetler yerine, herkesin duyabileceği şekilde 
paylaşım yapalım.​
 

5.​ Sözü açıkça söyle.​
 Duygu veya düşüncelerini ima etmek yerine, net ve doğrudan ifade etmeyi tercih et.​
 

6.​ Katılmak farklı şekillerde olabilir.​
 Kendini açmak bir cesarettir; kimse yargılanmaz, herkes dinlenir. Konuşmak 
istemediğin anlar olabilir, bu da anlayışla karşılanır. Ama mümkünse susmak yerine 
sürece dahil olmanın sana uygun bir yolunu bul; bir cümle, bir soru ya da bir katkı bile 
yeterlidir.​
 

7.​ Fikirler tartışılır, kişiler değil.​
 Eleştiri fikre yöneliktir, kişiye değil. Bir düşünceye katılmayabilirsin; ama bunu 
karşındakini küçük düşürmeden, ona değer vererek ifade et. Amaç haklı çıkmak 
değil, birlikte düşünmektir.​
 

8.​ Milli ve dini değerlere saygı esastır.​
 Herkesin inancına, kültürel ve milli değerlerine saygı gösterilir. Bu değerler 
aşağılanmaz, alay konusu yapılmaz ve kutuplaşma yaratacak şekilde tartışmaya 
dönüştürülmez. Amaç, farklılıklarımızla birlikte güvenli bir ortak alan oluşturmaktır.​
 
 



9.​ Zamanı birlikte yönetiyoruz.​
 Herkesin konuşabilmesi için paylaşım süresine özen gösterelim. Uzun konuşmalar 
yerine özlü anlatımlar tercih edelim.​
 

10.​Yıkmak değil, birlikte inşa etmek.​
 “Neden böyle düşünüyorsun?” yerine “Buna şunu da ekleyebiliriz” diyebilmek fark 
yaratır. Her katkı, ortak düşünceyi biraz daha ileri taşır.​
 

11.​Alan aç, alan kapatma.​
 Sözü devretmeyi hatırla. Sessiz kalan birine söz hakkı vermek, topluluğun olgunluk 
göstergesidir.​
 

12.​Toplantıdan çıktıktan sonra da saygı sürer.​
 Toplantıda paylaşılanlar gizlidir; kimsenin sözü veya deneyimi dışarı taşınmaz.​
​
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