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CONTEÚDO 
Esporte de invasão ou territorial: Basquetebol. (Retomada) 

 Link/ suporte para a Realização da Atividade: 
https://www.youtube.com/watch?v=c9iupVHGtik 
 

 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

1- 

​  
 
2- Qual a diferença entre técnica e tática? 
3-Quais são os fundamentos do Basquetebol? 
4- Quais são os tipos de sistemas defensivos? O que é sistema defensivo? 
5- O que é sistema ofensivo? 
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