ESCOLA TECNICA ESTADUAL DA SAUDE HERBERT DANIEL DE SOUZA
COMPONENTE CURRICULAR: ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA
PROFESSORA: Suze Rosa Sant’/Anna

ESTUDO DIRIGIDO SISTEMA CARDIOVASCULAR, SANGUINEO E LINFATICO.

1) O coracdo apresenta diversas patologias, como aterosclerose coronariana, infarto do miocardio,
insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca valvular adquirida, endocardite, entre outras.
Descreva cada doenca acima, conceituando-a , esquematizando as cardiacas afetadas e comentando
sobre as principais sintomatologias.

2) Esquematize o MSD, descrevendo sobre os principais vasos que podem ser utilizados na pungéo
venosa.

3) Esquematize os pontos de pulsacao arterial de um paciente adulto.

4) Dentre as vias de administracdo de medicamentos, temos a via parenteral que refere-se as vias
intradérmica, subcutanea, intramuscular, intravenosa, entre outras.
Com relacgdo a via e medicagao parenteral endovenosa ou intravenosa, responda ao que se pede:
a) Esquematize as principais veias superficiais que podem ser utilizadas na venopungao.

b) Caracterize os principais dispositivos de acesso vascular periférico.

c) Diferencie acesso venoso periférico do profundo, comentando sobre os principais acessos
profundos, duragédo dos dispositivos tipos de medicacdes utilizadas e cuidados que se deve ter com
esse acesso.

5) A Sra. Almerinda, vitima de atropelamento, encontra-se na emergéncia de um hospital Geral com
histéria de diversos traumas hemorragicos: ferimento tipo pulsatil em regido cervical.
Ao receber o hemograma desta paciente o médico observou que:
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a) Avalie cada um dos itens, relatando o significado clinico desses achados.

b) Com base no resultado do hemograma, o médico prescreveu para a Sra. Almerinda: hemotransfusao de
uma bolsa de concentrado de hemaceas. Ao receber a bolsa de concentrado do laboratério a Técnica de
enfermagem (TE) observou que o mesmo era do tipo (AB +) e o tipo sanguineo da paciente é do tipo (A +).
Caso vocé fosse esta TE, vocé faria a hemotransfusao desta paciente? Justifique sua resposta.

6) Dentre as sintomatologias identificadas em um paciente com HIV, temos a linfadenopatia.
Caracterize esta doenca, comentando sobre os principais linfonodos encontrados em nosso organismo
e que funcbes desempenham.
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Indique se as frases abaixo sao Verdadeira ou Falsa. Justificando as FALSAS.

a) A funcéao do sistema linfatico € drenar excesso de fluidos dos espacos tissulares e devolver as proteinas
que escaparam do sangue, ao sistema circulatério.

()

b) O tecido linfatico funciona da vigilancia e na defesa contra invasores.

()

c) Os vasos linfaticos assemelham-se as artérias e apresentam valvulas.

()

d) ) As tonsilas encontradas em nosso organismo sao: bago e timo.

()

e) Esplenectomia é a cirurgia de remogao do timo.

()

Relacione a coluna 1 com a coluna 2:

a) eritrocito () Contém — 91,5% de agua e 8,5% de soluto (7% sé&o proteinas — albuminas,

b) leucécito globulinas e fibrinogénio)

c) plaquetas () Sao em torno de 4,5 a 6 milhdes por microlitro de sangue.

d) plasma () Sua principal fungao é proteger o corpo destruindo microorganismos invasores
e) neutrdfilos e remover tecido morto.

f) bilirrubina () é o rompimento do eritrécito

g) hemostasia ovem-se rapidamente para o local de infeccdo — fagocitando pequenos
h) hemodlise patdgenos — a batalha final leva a morte de neutrdfilos — PUS .

() Tem por fungéo a coagulagédo sanguinea

() é um processo que envolve 3 eventos: o espasmo do sangue, formagéo de um
tampao de plaquetas e a coagulagédo sanguinea.

( ) sao fragmentos de uma hemacea degradada
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1)

9)

ESTUDO DIRIGIDO: SISTEMA RESPIRATORIO, DIGESTORIO E URINARIO

As trocas gasosas podem ocorrer em dois locais especificos: nos alvéolos e nas células. Explique como
acontece as trocas gasosas no interior dos pulmdes:

Dentre as patologias que acometem o sistema respiratério inferior, temos: bronquite, asma, pneumonia,
derrame pleural.
Conceitue essas doengas, relacionando as estruturas afetadas e principais sintomatologias.

Quando um paciente é entubado, um tubo é colocado diretamente da regiao oral até a traquéia, néo
passando pela nasofaringe. Quais as fun¢des da nasofaringe essenciais durante a respiragao que sera
prejudicadas por este procedimento?

Descreva sobre as seguintes doencgas gastrointestinais: esofagite e ulcera péptica, comentando sobre
as estruturas anatbmicas afetadas , principais etiologias e sintomatologia.

A dieta oferecida a um paciente com sondagem (cateter) nasogastrico é igual a oferecida a um
paciente com cateter nasoenteral (nasojejunal)? Justifique sua resposta com base nas diferengas
anatémicas.

Justifique, porque um paciente com problemas hepaticos pode apresentar os seguintes sintomas
abaixo: ictericia, hemorragia, hipertensao portal e ascite.

Diferencie os excretas eliminados por uma colostomia e por uma ileostomia. Descreva, também, os
cuidados de enfermagem utilizados para cada um deles.

O procedimento conhecido como cateterismo vesical pode ter diversas finalidades: aliviar a retengao

urinaria aguda e crénica, drenar urina no pré e pos-operatério , determinar a quantidade de urina

residual, entre outras.

Com base em seu conhecimento sobre anatomia e fisiologia do sistema urinario, responda ao que se

pede:

a) Sabendo que a uretra e a bexiga sédo as duas estruturas do sistema urinario percorrida pelo cateter
vesical. Descreva a diferenga anatdmica entre a uretra feminina e masculina, e comente sobre a
capacidade da bexiga urinaria.

b) Quais os elementos normais e anormais de um exame de urina?

¢) Qual é a quantidade de urina excretada em 24 horas? O volume excretado pode variar de acordo
com a ingesta hidrica? Justifique sua resposta.

Dentre as intervengcbes de enfermagem para um paciente com histéria de insuficiéncia renal aguda,
destacam-se:

PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

1)

Pesar o paciente diariamente, no mesmo horario

2)

Fazer controle hidrico nas 24 horas

3)

Preparar paciente para dialise peritonial

4)

Registra a aceitacdo da ingesta proteica

Com base em seus conhecimentos, justifique cada prescricdo de enfermagem descrita acima.



