
 

Ideación Lección 1: Comprendiendo tu Comunidad 
Instrucciones: Completa esta hoja de trabajo para identificar una comunidad a la que te gustaría ayudar y 
recopilar algunos datos sobre sus miembros. Nota: Por favor haz una copia y luego edítala según tus necesidades.  

______________________________________________________________________________________________ 

1. Lluvia de ideas comunitaria: Completa la siguiente tabla. ¿Cuáles son seis comunidades diferentes de las que 
eres parte o te interesa ayudar? 

A. B. 

C. D. 

E. F. 

 

2. Elige dos comunidades de la tabla anterior para completar la tabla siguiente: 

¿Cómo es tu comunidad? Comunidad 1: Comunidad 2: 

Edad   

Idioma   

Cultura o Tradiciones   

Localización Geográfica   

Intereses   

 

3. . ¿En qué comunidad quieres enfocarte?        4.¿Por qué eligiste esta comunidad? 

________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

        ________________________________________ 
  
        ________________________________________ 
 
        ________________________________________ 
 
        ________________________________________ 

 

Documentación de la comunidad: Esta actividad te ayudará a recopilar información y características sobre tu 
comunidad para que puedas comprender mejor sus necesidades. Debería tardar unos 60 minutos y debe tener 
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lugar fuera de la reunión de su equipo.  

Preparar: De antemano, acuerden dónde o a quién quiere observar el equipo. Luego planifica el momento para 
hacer esta actividad. Puede que necesites programar una hora con la comunidad que estás observando.   

1.​ Observa en silencio. Si estás observando a las personas, diles que estás allí para observar y aprender. Tome 
notas y, si tienes permiso de las personas presentes, toma fotografías. Si estás en un espacio abierto, camina 
por la zona y toma nota o fotografía las construcciones principales (ej. iglesias, tiendas, edificios, escuelas).  

2.​ Busca cosas menos obvias. Algunos ejemplos: el silencio de una persona, una mirada entre personas, un 
jardín comunitario, un terreno baldío, vallas publicitarias. Si es posible, tome fotografías. Piensa no sólo en lo 
que ves, sino también en lo que oyes, hueles o sientes. 

3.​ Tras tus observaciones, responde a las siguientes preguntas:  

¿Qué te ha sorprendido más de la comunidad? 

¿Puedes ver algún problema que afecte a la comunidad? Si es así, ¿cuál es el problema, a quién está afectando, 
y ¿cómo? 
 
 
 

¿Qué crees que esta comunidad necesita para ayudar a resolver ese problema? 

¿Quién podría ser responsable de realizar ese cambio y cómo? 
 
 

¿Es este un problema potencial que podrías ayudar a resolver? 
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