
ผลงานวิชาการ 

การให้บริการวิชาการเพ่ือขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลดอนตะโก 

                     

 ช่ือ นางสาวรุ่งทิพย์  ไชยโยย่ิงยงค์ 

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

 

บทนำ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เห็นความสำคัญของการพัฒนาสุขภาวะและการสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนตำบลดอนตะโก ซ่ึงเป็นชุมชนเป้าหมายของวิทยาลัย  โดยได้มีการดำเนินงานตามนโยบาย

ด้านการบริการวิชาการเพ่ือสังคมสุขภาวะ ประชาชนสุขภาพดี ลดปัญหาการเจ็บป่วยของประชาชนในพ้ืนท่ี  

และเพ่ือสร้างวิถีสุขภาวะในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงในทุกกลุ่มวัยสู่ความเข้มแข็งชุมชนพ้ืนท่ีเป้าหมาย ท้ังน้ีจาก

ปีงบประมาณ 2564 ท่ีผ่านมาจากการดำเนินโครงการพัฒนาสุขภาวะและสร้างความเข้มแข็งชุมชนเพ่ือความ

ย่ังยืน และมีการถอดบทเรียนร่วมกับผู้นำชุมชน ประชาชนตำบลดอนตะโกและเครือข่าย ได้แก่ โรงพยาบาล

ราชบุรีและเครือข่ายอ่ืนๆในชุมชน พบว่าประชาชนตำบลดอนตะโกมีความต้องการการบริการวิชาการด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลระยะยาวรวมท้ังความรู้เร่ืองโรคอุบัติใหม่ และโรคท่ีพบบ่อย เช่น โรคความดัน

โลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น และมีความต้องการธรรมนูญสุขภาพของตำบลดอนตะโกเพ่ือให้เกิดข้อตกลง 

กติกาในการอยู่ร่วมกัน และยังเป็นเคร่ืองมือส่ือสารให้คนในชุมชนเข้าใจ และเป็นแนวปฏิบัติร่วมกันในการดูแล

ระบบสุขภาพของชุมชนในภาพรวม เกิดเป็นพ้ืนฐานการดูแลสุขภาพในชุมชน 

ธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโก เป็นการกำหนดกรอบนโยบายการพัฒนาสุขภาวะตามบริบทและ

ความต้องการของชุมชนตำบลดอนตะโกอย่างมีส่วนร่วม  โดยเป็นข้อตกลงร่วมกันของคนในพ้ืนท่ีเพ่ือกำหนด

แนวปฏิบัติอันจะนำไปสู่สุขภาวะท่ีดีของชุมชน  ซ่ึงการสนับสนุนให้เกิดธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโกได้รับ

ความร่วมมือจากหน่วยงานภาคีเครือข่ายท่ีทำพันธสัญญาเพ่ือสนับสนุนให้เกิดธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโก  

เช่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี งานป้องกันโรคจาก อบต.   ศปจ.ราชบุรี   โรงพยาบาลศูนย์

ราชบุรี  อบต. ดอนตะโก  เป็นต้น มีการร่วมทำประชาคมพิจารณาร่างธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโก  และ

ดำเนินการเพ่ือให้ร่างธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโกได้รับการอนุมัติ  ในการดำเนินงานเพ่ือขับเคล่ือน

ธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลดอนตะโก  มีกระบวนการของการดำเนินกิจกรรม ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า 

กระบวนการ และผลลัพธ์ของการให้บริการ  

กระบวนการของการดำเนินกิจกรรม 

ปัจจัยนำเข้า 

​ ด้านผู้นำชุมชน   ประชาชนตำบลดอนตะโก มีความมุ่งม่ันและต้องการให้ชุมชนเกิดธรรมนูญสุขภาพ 

และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการดำเนินงานให้เกิดธรรมนูญสุขภาพ ร่วมกิจกรรมในการทำประชาคมพิจารณาร่าง

ธรรมนูญสุขภาพเพ่ือให้ธรรมนูญสุขภาพมีความสมบูรณ์และสอดคล้องตามบริบทของชุมชนตำบลดอนตะโก 



กระบวนการ 

​ การดำเนินกิจกรรมการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพ เป็นไปตามกระบวนการดำเนินงานและเป็น

ธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโกฉบับสมบูรณ์ 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ 

1.​ ผลท่ีเกิดกับประชาชน  มีแนวปฏิบัติในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  ประชาชนรู้สึกเป็น

เจ้าของ 

ชุมชน 

2.​ ผลท่ีเกิดกับชุมชน   ชุมชนมีความเข้มแข็ง  มีแนวปฏิบัติ กฎ กติกา หรือข้อตกลงร่วมกันในการ 

อยู่ร่วมกันในชุมชนและแนวปฏิบัติร่วมกันในการดูแลระบบสุขภาพของชุมชน  และชุมชนดอนตะโกจะเป็น

สังคมของการมีส่วนร่วมและการช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่กัน 

3.​ ผลท่ีเกิดกับอาจารย์   อาจารย์ของวิทยาลัยมีโอกาสได้ร่วมให้ข้อเสนอแนะในการจัดทำร่าง 

ธรรมนูญสุขภาพ  และแสดงบทบาทในการเป็นผู้นำด้านสุขภาพ   

4.​ ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย  ได้รับการยอมรับจากชุมชน  ในการเป็นแหล่งสนับสนุนทางด้านวิชาการ 

และวิทยาลัยสามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ 

1.​ ผู้นำชุมชนเห็นความสำคัญในการพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชน   

2.​ ประชาชนตำบลดอนตะโกให้การสนับสนุนและร่วมมือในการกำหนดแนวปฏิบัติร่วมกันในการ 

ดูแลระบบสุขภาพของชุมชน 

3.​ ภาคีเครือข่าย และชุมชนให้ความร่วมมือในการผลักดันและสนับสนุนให้เกิดธรรมนูญสุขภาพ 

ตำบลดอนตะโก 

ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

-ไม่มี 


