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Disciplina: Lingua Inglesa Série: 6° ano

Professora: Darlane Calhau Turno: Matutino

Plano de Acompanhamento Semanal (08 a 12/11)

Tema:
Novembro Azul — Cancer de Proéstata
Objetivos:
e Apresentar o tema “Novembro Azul”
e Discutir a importancia do Exame de Toque, para a prevencao do
Cancer de Prostata.
Procedimentos:
Como ja estabelecido em momentos anteriores, separe seus
materiais (caneta, lapis, borracha, caderno, celular para tirar as diividas no grupo
da turma), escolha um lugar confortavel e arejado e vamos comegar.

Passo 01: video aulas

https://www.youtube.com/watch?v=UmsRIMIk_c¢M

https://www.youtube.com/watch?v=T0Cnxu8pow4

Passo 02: Texto

Novembro Azul

Esse movimento internacional, comemorado inicialmente na Australia, desde 2003, volta-se
para a conscientizacdo do publico masculino a respeito do cancer de prostata, uma importante
causa de morte entre os homens.

Novembro ¢ o més mundial de combate ao cancer de prostata e tem por objetivo alertar a
todos sobre a importancia de conhecer essa doenga e da realizacao de um diagndstico precoce
sobre ela.

Essa campanha visa também quebrar tabus, uma vez que o cancer de prostata ¢ sempre tratado
com muito preconceito pelos homens, principalmente em razdo da realizacdo do exame
clinico (toque retal). Por isso, muitos preferem ndo procurar o urologista, fazendo com que o
diagnostico seja realizado tardiamente.

O més de novembro foi o escolhido, pois o dia 17 de novembro ¢ o Dia Mundial de Combate
ao Cancer de Prostata. Durante todo o més, acdes sdo realizadas com o objetivo de alertar
sobre a doenga e, assim como no Outubro Rosa, varios pontos turisticos do pais e do mundo
sdo iluminados, dessa vez no tom de azul.

Espera-se que as campanhas anuais de conscientizacao sobre a doenga incentivem os homens
a procurarem o médico regularmente e ampliem o conhecimento da populagdo sobre essa

neoplasia.


https://www.youtube.com/watch?v=UmsRIMlk_cM
https://www.youtube.com/watch?v=T0Cnxu8pow4

A prostata

A prostata ¢ uma glandula que faz parte do sistema reprodutor masculino. Ela apresenta o
tamanho de uma castanha, esta localizada logo abaixo da bexiga e circunda a primeira por¢ao
da uretra. Essa glandula exerce um importante papel na reprodu¢do, uma vez que libera uma
secrecdo que sera eliminada no momento da ejaculagdo e garante a viabilidade dos
espermatozoides. Essa secrecdo possui enzimas anticoagulantes e também nutrientes para os
gametas masculinos.

A prostata pode sofrer um aumento benigno a medida que o homem envelhece. Esse aumento
¢ observado em quase todos os homens com mais de 70 anos e pode causar uma obstru¢ao na
uretra, impedindo a passagem adequada de urina. Além disso, a prostata ¢ também um local
em que frequentemente observa-se o desenvolvimento de cancer, sendo essa doenga comum
em homens com mais de 65 anos.

Cancer de prostata

O cancer de proéstata ¢ o tipo de cancer que mais ocorre em homens em todas as regides do
nosso pais, depois do cancer de pele ndo melanoma. A incidéncia do cancer de prostata ¢ alta,
porém o assunto, muitas vezes, nao ¢ tratado com a devida atencdo pelos homens. A
expectativa do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (Inca) ¢ de que,
somente em 2018, tenham surgido 68.220 novos casos da doen¢a no Brasil. De acordo com o
Instituto Oncoguia, cerca de 1 homem, em 36, morrera em decorréncia de cancer de prostata.

O cancer de prostata esta intimamente relacionado com a idade do paciente. Mais de 70% dos
doentes foram diagnosticados aos seus 65 anos ou mais. Com esses dados, € possivel perceber
que o aumento da expectativa de vida em todo o mundo estd bastante relacionado com os
numeros de ocorréncia da doenga. Além disso, a evolugdo dos meétodos de diagnostico
também pode explicar esse numero.

Além da idade, outros fatores parecem ter relagdo com o surgimento do cancer de prostata.
Primeiramente devemos destacar que pacientes que possuem parentes que tiveram a doenga
tém risco aumentado de desenvolvé-la. Além disso, homens negros possuem mais chances de
desenvolver a doenca que homens brancos, assim como obesos apresentam maior risco.

Aliados a esses fatores, ndo podemos deixar de mencionar os habitos alimentares pouco
saudaveis, um tema ainda controverso, mas que merece atencdo. Uma alimentacdo rica em
gordura, carnes e embutidos pode causar sérios problemas de saude, inclusive o
desenvolvimento de cancer de prostata. Sendo assim, controlar a alimentagdo, preocupando-se
sempre em inserir vegetais na dieta, pode ajudar na prote¢do contra esse cancer € em outras
doengas.

O diagnostico da doenca € feito pela analise dos resultados dos exames clinicos (toque retal) e
do exame de sangue denominado Antigeno Prostatico Especifico (PSA). O toque retal ¢ feito
porque a glandula estd localizada em frente ao reto e, no exame, o médico consegue perceber
a textura dela e avaliar se ha presenca de carocos. Esse exame ¢ rapido e pouco incomodo.

O PSA, por sua vez, ¢ um exame de sangue que avalia a quantidade de antigeno prostatico
especifico (enzima produzida pelo tecido prostatico), que tende a aumentar em casos de



cancer de prostata. Na maioria dos homens, o nivel de PSA ¢ inferior a 4 ng/mL. Caso seja
observada alguma alteracao nesses exames, uma bidpsia deve ser realizada.

A recomendag¢do de realizacdo dos exames para diagndstico desse tipo de cancer depende da
avaliacdo do médico. Normalmente ¢ recomendado que eles sejam feitos a partir dos 50 anos
de idade. Em pacientes que apresentam historico familiar dessa doenca, a recomendagao ¢ que
os exames sejam feitos a partir dos 45.

O tratamento para o cancer de prdstata baseia-se no uso de técnicas como cirurgia e
radioterapia. A escolha da melhor técnica dependera de fatores, como o estadiamento do
tumor, a idade do paciente e outras doengas que ele possa apresentar.

Vale salientar que maiores chances de cura estdo diretamente relacionadas com diagnostico
precoce. Desse modo, ¢ importante realizar os exames na idade indicada e na ocorréncia de
sintomas, como dores ao urinar, vontade de urinar com frequéncia e presenca de sangue na
urina ou no sémen.

Atividades:

Produza dois graficos de pizza em seu caderno evidenciando na primeira a
porcentagem de homens que contrairam a doenca versus a porcentagem de
homens que fizeram o exame; e na segunda, a porcentagem referente aos

homens que tiveram o cancer versus ao niumero total de homens baianos .
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Plano de Acompanhamento Semanal (08 a 12/11)

Tema:
Dia da Consciéncia Negra
Objetivos:
e Trabalhar o conceito de Negritude;
e Fazer os alunos conhecer um pouco mais da trajetoria da populacao
negra no Brasil.
Procedimentos:
Como ja estabelecido em momentos anteriores, separe seus
materiais (caneta, lapis, borracha, caderno, celular para tirar as diividas no grupo
da turma), escolha um lugar confortavel e arejado e vamos comegar.

Passo 01: video aulas

https://www.voutube.com/watch?v=iNZh1l-rHZMw

https://www.youtube.com/watch?v=Umm-fM-HTnl
Passo 02: Texto

Dia da Consciéncia Negra

O Dia Nacional da Consciéncia Negra ¢ celebrado, no Brasil, em 20 de novembro. Foi
criado em 2003 como efeméride incluida no calendario escolar — até ser oficialmente
instituido em ambito nacional mediante a lei n® 12 519, de 10 de novembro de 2011, sendo
feriado em cerca de mil cidades em todo o pais e nos estados de Alagoas, Amazonas, Amapa,
Mato Grosso e Rio de Janeiro através de decretos estaduais. Em estados que ndo aderiram a
lei a responsabilidade ¢ de cada camara de vereadores, que decide se havera o feriado no
municipio.

A ocasido ¢ dedicada a reflex@o sobre a insercdo do negro na sociedade brasileira. A
data foi escolhida por coincidir com o dia atribuido a morte de Zumbi dos Palmares, em 1695,
um dos maiores lideres negros do Brasil que lutou pela libertagdo do povo contra o sistema
escravista. O Dia da Consciéncia Negra ¢ considerado importante no reconhecimento dos
descendentes africanos ¢ da construgdo da sociedade brasileira. A data, dentre outras coisas,
suscita questdes sobre racismo, discriminagdo, igualdade social, inclusdo de negros na
sociedade e a cultura afro-brasileira, assim como a promocdo de foruns, debates e outras
atividades que valorizam a cultura africana.


https://www.youtube.com/watch?v=iNZh1-rHZMw
https://www.youtube.com/watch?v=Umm-fM-HTnI

Criacao

No contexto historico, as celebragdes do 20 de novembro surgiram na segunda metade
dos anos 1970, no ambito das lutas dos movimentos sociais contra o racismo. Em um sabado
de 1970, um grupo de negros no Rio Grande do Sul cunhou o dia 20 de novembro como o Dia
da Consciéncia Negra. O idealizador do Dia Nacional da Consciéncia Negra foi o poeta,
professor e pesquisador gaucho Oliveira Silveira. Silveira foi um dos fundadores do Grupo
Palmares, associagdo que reunia militantes e pesquisadores da cultura negra brasileira, em
Porto Alegre. Em 1971, ano da fundagdo do Grupo, ele propos uma data que comemorasse o
valor da comunidade negra e sua fundamental contribuicdo ao pais. Por horas, homens e
mulheres falaram sobre a histéria de Zumbi e de outro rei de Palmares, Ganga Zumba, sobre
como os negros foram trazidos da Africa para o Brasil e o que foi a escraviddo no Brasil.
Ainda recitaram poemas de Castro Alves e Solano Trindade. A data inicial a ser escolhida era
13 de maio, o grupo de gatchos frequentavam rodas que questionavam havia tempos a
legitimidade da data do 13 de maio para o povo negro. Uma publicacdo da editora Abril e
mais algumas pesquisas sobre o quilombo dos Palmares levaram o grupo a nova data: o 20 de
novembro, a morte de Zumbi. Oliveira Silveira, que se tornaria um dos intelectuais negros
mais importantes do pais, levou a ideia ao grupo, que aprovou. Assim, escolheu-se o dia 20 de
novembro, data da morte de Zumbi dos Palmares.

Censura

A época era de ditadura militar. O AI-5 havia endurecido ainda mais o regime, trés
anos antes. Quando uma nota foi publicada no jornal, com o titulo "Zumbi — A homenagem
dos negros do teatro", para anunciar o ato evocativo programado para o dia 20, o nome do
grupo (Grupo Palmares), talvez confundido com a organizacdo armada VAR-Palmares,
chamou a ateng@o. O grupo foi intimidado pela Policia Federal. Para serem liberados pela
censura, tiveram que descrever todo o roteiro do encontro e convencer os agentes de que nao
eram "subversivos". O documento, com o carimbo de "aprovado", ressalta que qualquer
mudanga teria de ser submetida a autorizagao.

No Brasil

Diversos estados e mais de mil cidades no pais adotaram a causa e instituiram a
celebragdo por meio de leis municipais e decretos estaduais. Alagoas foi o primeiro estado
brasileiro a decretar feriado no Dia da Consciéncia Negra, em 1955. Foi no territorio
alagoano, a época pertencente a Pernambuco, que Zumbi nasceu. O Quilombo dos Palmares,
o mais famoso pela resisténcia e organizagao em diferentes aldeias interligadas e considerado
o maior quilombo territorial e temporal do Brasil, ficava na Serra da Barriga, no atual
municipio de Unido dos Palmares. A comunidade quilombola durou cerca de cem anos. Em
seu auge, chegou a abrigar de 25 mil a 30 mil negros.

O dia homenageia o lider do Quilombo dos Palmares, Zumbi, simbolo da resisténcia
negra no Brasil, morto em uma emboscada pelas tropas coloniais brasileiras, no ano de 1695,
apods sucessivos ataques ao Quilombo de Palmares. Zumbi teve sua cabeca exibida em praga
publica.[6] A representacdo do dia ganhou forga a partir de 1978, quando surgiu o Movimento
Negro Unificado (MNU) no pais, que transformou a data em nacional. Desde 1997, Zumbi
faz parte do Livro dos Herd6is da Patria, no Pantedo da Patria e da Liberdade.



Segundo a historiadora da Fundacao Cultural Palmares, Martha Rosa Queiroz, a data ¢
uma forma encontrada pela populacdo negra para homenagear o lider na época dos
quilombos, fortalecendo assim mitos e referéncias historicas da cultura e trajetdria negra no
Brasil e também reforcando as liderancas atuais. "E o dia de lembrar o triste assassinato de
Zumbi, que ¢ considerado herdéi nacional por lei, e de combate ao racismo", afirma. A lei
federal de 2011 (12.519) institui 0 20 de novembro como Dia Nacional da Consciéncia Negra.
A adogao dos feriados fica por conta de leis municipais. Diversas atividades sao realizadas na
semana da data como cursos, seminarios, oficinas, audiéncias publicas e as tradicionais
passeatas.

Em 2003, o Dia da Consciéncia Negra entrou no calendario escolar com a lei que
obriga o ensino de historia e cultura afro-brasileira nas escolas. Oito anos depois, a entao
presidente Dilma Rousseff oficializou a data como Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia
Negra.

Dois anos depois da primeira celebragdo, o questionamento do grupo gaucho virou
noticia nacional. "Esse foi o momento mais glorioso da histéria do povo negro no Brasil e,
infelizmente, nossa historiografia o diminui no tempo e até na apresentacdo dos fatos
principais”, dizia Oliveira Silveira ao Jornal do Brasil. A partir dali, atos relembrando figuras
negras historicas e esquecidas passaram a ser replicados em outros cantos do pais, todo més
de novembro. No Rio Grande do Sul, por exemplo, onde surgiu o Grupo Palmares, apesar de
uma lei de 1987 ter incluido o dia no calendario oficial, ndo ¢ feriado.

Atividades:
Produza uma colagem em seu caderno, com as personalidades histéricas negras do Brasil.

Pesquise, suas biografias e imagens, seu trabalho deve ter, no minimo 3 péaginas do caderno e
deve apresentar as seguintes informagdes:

Nome:
Profissao:
Idade e ano em que morreu:

Frase mais conhecida:



