
 

Регламент 
проведения соревнований  
Санкт-Петербурга среди любителей и ветеранов 
велоспорта-шоссе 
СОТКА ОСЕНЬ21 серия стартов 
индивидуальные и командная велогонка 
 

1.​Цели и задачи 
 

Соревнования проводятся с целью популяризации 
велоспорта, совершенствования профессиональной и 
технической подготовленности спортсменов, выявления 
сильнейших спортсменов, выполнения разрядных нормативов. 

 
2.​Время и место проведения этапов 

 
Соревнования проводятся в Санкт-Петербурге:   
5 сентября 2021 - Санкт-Петербург, Выборгский район, 

ул. Легковая, завод Ниссан 
12 сентября 2021 - Санкт-Петербург, Выборгский район, 

ул. Легковая, завод Ниссан 
19 сентября 2021 - Санкт-Петербург, Выборгский район, 

ул. Легковая, завод Ниссан 
  
3.​Требования к участникам и условия допуска 
В соревнованиях принимают участие спортсмены в возрасте 

18 лет и старше, имеющие необходимую подготовку и 
инвентарь. 
 

К оформленной  заявке в день старта прилагаются 
следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- оригинал или копия договора о страховании жизни и 
здоровья от несчастных случаев с суммой страхования не 
менее 200 000 рублей (разовый или годовой) или 
- оригинал расписки об ответственности за свои действия и 
здоровье 
 
 

https://www.sotka.one/ins
https://www.sotka.one/ins
https://docs.google.com/document/d/1WDH1N44AZf9eQyQIexZzqt_v3qX3rhQGtkcbqr3X5Mg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1WDH1N44AZf9eQyQIexZzqt_v3qX3rhQGtkcbqr3X5Mg/edit?usp=sharing


 

Спортсмены, принимающие участие в соревнованиях 
перед регистрацией должны самостоятельно оценить 
уровень своей подготовки и своего здоровья, степень 
трудности преодоления выбранной дистанции при 
необходимости получить консультацию медицинского 
учреждения. 

При получении стартового пакета сдать в секретариат 
расписку, в которой участник указывает, что по состоянию 
здоровья он готов преодолеть выбранную дистанцию и 
самостоятельно несет ответственность за свое здоровье. 

 
4.​Программа соревнований и возрастные группы 

 
5 сентября 2021 воскресенье 
10:00-10:50 - выдача стартовых пакетов и разминка 
участников 
11:01 - старт первого участника соревнований, интервал 
старта 1 минута между участниками 
13:00 - закрытие соревнований 
13:00-13:20 - награждение 
 
12 сентября 2021 воскресенье 
10:00-10:50 - выдача стартовых пакетов и разминка 
участников 
11:01 - старт первого участника соревнований, интервал 
старта 1 минута между участниками и 3 минуты между 
командами, первыми стартуют команды 
13:00 - закрытие соревнований 
13:00-13:20 - награждение 
 
19 сентября 2021 воскресенье 
10:00-10:50 - выдача стартовых пакетов и разминка 
участников 
11:01 - старт первого участника соревнований, интервал 
старта 1 минута между участниками 
13:00 - закрытие соревнований 
13:00-13:20 - награждение 
 
 
 



 

Участники и возрастные группы 
по возрастам формируется 
группа при наличии не менее 
3-х заявок в группе 

Дистанции, км 

05.09 12.09 19.09  

ITT Лига Мастеров Мужчины 
M29, M39, M49, M54 

20 13,5 13,5  

ITT Лига Мастеров женщины 
F29, F39, F49, F54 

20 13,5 13,5  

ITT Лига Любителей Мужчины 
M29, M39, M49, M54 

13,5 13,5 13,5  

ITT Лига Любителей женщины 
F29, F39, F49, F54 

13,5 13,5 13,5  

ITT Лига Ветеранов 
M59, M64, M69, M74, M75+ 

13,5 13,5 13,5  

TTT Команды Мастеров 
мужские, женские/смешанные 
TTT Команды Любителей 
мужские, женские/смешанные 
TTT Команды Ветеранов 
мужские, женские/смешанные 

- 20 -  

 
5. Награждение, определение победителя 

Победители и призеры награждаются медалями и/или 
дипломами, призами от спонсоров. Система рейтинга: 
sotka.one/rating 
 

7. Условия финансирования 
Взнос за участие в соревнованиях с каждой КОМАНДЫ 
участницы (3-6 человек) за каждого участника (с команды) и 
индивидуально: 

 Предварительная 
регистрация 

В день старта 
 

5.09 500 р. (1500-3000 р.) 1000 р. (3000-6000 р.) 
12.09 500 р. (1500-3000 р.) 1000 р. (3000-6000 р.) 
19.09 500 р. (1500-3000 р.) 1000 р. (3000-6000 р.) 

 
8. Штрафы 
Лидирование (драфтинг) за другим участником или 
транспортным средством более 1 минуты – 5 минут. 

 
9.  Заявки на участие 
Регистрация на участие в соревнованиях на сайте 
http://sotka.one/ 

https://www.sotka.one/rating
http://sotka.one/


 

 
10. Организационный комитет и контакты 

полная информация о соревнованиях в сети 
sotka.one +7 905 231-41-33 
МОО Мир Авиации, Соловьев Александр Борисович 
 

http://www.sotka.one

	Регламент 

