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Mén ngon méi ngay don gian

Viéc an uéng khéng chi 1a mét nhu cau ctia méi nxgu’c‘yi ma con dwoc xem nhw mét s@ thich, la nghé
thuat. Va moi ngay chung ta sé tao ra mdt tac pham nghé thuat khac nhau tuy thudc vao tdm trang

hay s& thich cia ca nhan minh hay cac thanh vién trong gia dinh. Bén canh dé bira com gia dinh con
vd cung quan trong nhw mot cach két ndi gilba moi ngudi véi nhau.

Thoi gian dung biva con |a khoang théi gian ngan ngli d& moi nguwdi trong gia dinh trao ddi, chia sé
nhirng budn vui trong céng viéc, cudc sdng dé hiéu nhau hon. C6 & chinh vi thé ma bira an gia dinh
tré nén v6 cung quan trong v&i nguwdi Viét Nam chang ta. Tuy nhién mdi ngay phai suy nghi ra nhitng
mon ngon khac nhau d& ndu nwéng cho ca nha 1a mét diéu khong dé dang gi, tham chi déi khi ban sé
con phai bé t&c vi khong biét hém nay an gi.

Bén canh nhitng cdng thirc ndu &n, nhirng goi y moén &n mdi ngay vira hap dan vira bd dwéng ching
t6i con cung cAp cho cac ban nhitng théng tin thi vi va can thiét vé nhirng nguyén liéu ndu an dé ban
dé& dang Iwa chon theo nhu cau dinh dwéng ctia cac thanh vién trong gia dinh. Hy vong réng nhirng
thong tin ma chung to6i mang lai sé that sw c6 gia tri va that sy hivu ich trong viéc tré thanh mot nguoi
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ndi tro’ wu tu clia cd nha. Hay tw minh tim thay niém vui khi tw tay ndu nwéng nhirng bira com that
ngon cho nhirng ngwi than yéu clia minh cac ban nhé. Chuic ban thanh cong!
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