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Sinn durch… 

Selbsttranszendenz-vertikal 

1 Explizite Religiosität​ ​ ​ ​ persönliche Gottesbeziehung 

2 Spiritualität​ ​ ​ ​ ​ Orientierung an anderer Wirklichkeit und Schicksalsglaube 

 

Selbsttranszendenz-horizontal 

3 Soziales Engagement​​ ​ ​ aktives Eintreten für Gemeinwohl oder Menschenrechte 

4 Naturverbundenheit​ ​ ​ ​ Einklang und Verbundenheit mit der Natur 

5 Selbsterkenntnis​ ​ ​ ​ Suche nach und Auseinandersetzung mit dem Selbst 

6 Gesundheit​ ​ ​ ​ ​ Erhalt und Förderung von Fitness und Gesundheit 

7 Generativität​ ​ ​ ​ ​ Tun oder Erschaffen von Dingen mit bleibendem Wert 

 

Selbstverwirklichung 

8 Herausforderung​ ​ ​ ​ Suche nach Neuem, Abwechslung und Risiko 

9 Individualismus​ ​ ​ ​ Individualität und Ausleben von Potentialen 

10 Macht​ ​ ​ ​ ​ Kampf und Dominanz 

11 Entwicklung​ ​ ​ ​ ​ Zielstrebigkeit und Wachstum 

12 Leistung​ ​ ​ ​ ​ Kompetenz und Erfolg 

13 Freiheit​ ​ ​ ​ ​ Ungebundenheit und Selbstbestimmung 

14 Wissen​ ​ ​ ​ ​ Hinterfragen, Informieren und Verstehen dessen, was ist 

15 Kreativität​ ​ ​ ​ ​ Phantasie und schöpferische Gestaltung 

 

Ordnung 

16 Tradition​ ​ ​ ​ ​ Festhalten an Ordnung, Bewährtem und Gewohntem 

17 Bodenständigkeit​ ​ ​ ​ Pragmatismus und Anwendungsbezug 

18 Moral​ ​ ​ ​ ​ Orientierung an klaren Richtlinien und Werten 

19 Vernunft​ ​ ​ ​ ​ Abwägung und Rationalität 

 

Wir- und Wohlgefühl 

20 Gemeinschaft​ ​ ​ ​ menschliche Nähe und Freundschaft 

21 Spaß​​ ​ ​ ​ ​ Humor und Vergnügen 

22 Liebe​ ​ ​ ​ ​ Romantik und Intimität 

23 Wellness​ ​ ​ ​ ​ Wohlgefühl und Genuss 

24 Fürsorge​ ​ ​ ​ ​ Fürsorglichkeit und Hilfsbereitschaft 

25 Bewusstes Erleben​ ​ ​ ​ Achtsamkeit und Rituale 

26 Harmonie​ ​ ​ ​ ​ Ausgewogenheit & Gleichklang mit sich selbst und anderen 
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