
Autobiografía. 

Instrucciones: 

Debes descargar el siguiente archivo, de lo contrario no podrás 
llenarlo. Para hacerlo, dirígete a la esquina superior izquierda del 
archivo, donde aparece el menú, da clic a los siguiente: Pestaña 
‘Archivo’>Opción ‘Descargar’>Selecciona ‘Microsoft Word (.docx)’ 

●​ La autobiografía debe ser de un mínimo de dos cuartillas y un máximo 

de tres, en el cual recojas de manera resumida los principales 

acontecimientos vividos. Si necesitas ayuda de cómo realizar una 

puedes consultar esta dirección para guiarte: 

https://psicologiaymente.com/miscelanea/autobiografia 

●​ La autobiográfica debe contar con una fotografía reciente. 

●​ Deberás poner tu nombre completo comenzando con tu apellido 

paterno seguido de tu apellido materno y tu nombre o nombres. 

●​ Este documento tiene que llenarse con tipo de letra Arial a 12 puntos y 

con interlineado de 1.5, NO DEBES ALTERAR EL FORMATO. 

●​ Poner la fecha en que elaboras el documento, comenzando con día y 

mes y año. 

●​ Donde dice: Borra este texto y comienza a escribir aquí, debes 

eliminar ese texto y comenzar a hacer la redacción de tu autobiografía. 

●​ Rellenado deberás imprimir el documento y eliminar estas 
instrucciones de llenado. 

●​ Ya impreso debes pegar tu fotografía (reciente) en tamaño infantil en el 

recuadro gris de la derecha, consulta las características de cómo debe 

ser en el apartado de los requisitos para la expedición de fichas: 
Fotografías. 

https://psicologiaymente.com/miscelanea/autobiografia
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Autobiografía 

Primer apellido, Segundo apellido, Nombre o nombres 

Escribe tu nombre completo. Comenzando con tu apellido paterno, apellido 
materno y tu nombre o nombres cuidando la ortografía. 

 

Fecha de elaboración: 
  2026 
Día Mes Año 

 
Borra este texto y comienza a escribir aquí…  
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


