
 
 
 
 
 
 

 
2021 ، جنوری 29  
  

ممبران کے عملہ اور والدین وین پلی پیارے : 
  

شرح کم بہت اور کمی میں شرحوں مثبت کے ریاست سے بعد کے سطح اعلی بعد کے تعطیلات کہ ہے خوشی مجھے  
ہمیں ، باوجود کے امید والی جانے بڑھ کچھ ساتھ کے آؤٹ رول کے ویکسینوں اور شرحوں کم ہے۔ رہتی برقرار  

چاہئے۔ رہنا چوکس ہوئے کرتے عمل پر استعمال مستقل کے اقدامات تخفیف اپنے اور تدابیر احتیاطی   
 

23 ، ہفتہ گیا کیا ازالہ کا ان اور گئی دی اطلاع کی معاملات ذیل درج ذریعہ کے عملے ٹریسنگ رابطہ ہمارے سے  
 ::جنوری

آخریمیں میں اسکول اسکول:اسکول رابطے قریبی  : 

 نہیں 1/15 لنڈن

 نہیں 1/22 توففلن

ایس ایچ پی  نہیں 1/22 

ایس ایچ پی  ہاں 1/26 

 
یا رکھنے تھلگ الگ انھیں اور ہے گیا کیا رابطہ سے رابطوں قریبی شدہ شناخت تمام اور ساتھ کے COVID افراد  

ل کے کرنے قرنطین  appropriate سے بینی باریک کی معاملے ہر ہم ہیں۔ گئی کی فراہم لائنز ٹائم اور رہنمائی مناسب  
ہم البتہ؛ ہیں۔ واقف بخوبی سے خدشات کے تناؤ شدہ شناخت نئے میں جماعتوں دوسری ہم اور ، ہیں رہتے کرتے نگرانی  
پلین کورس موجودہ اپنا ہمیں کہ ہیں رہتے کراتے دہانی یقین اور یافتہ حمایت مکمل سے طرف کی صحت محکمہ اپنے  

میں کرنے کم سے کم کو معاملات کے اسکول اور پھیلنے ہے۔ کررہا کام بہتر بہت یہ کیونکہ ، چاہئے رکھنا ہی میں ویل  
ہوں۔ کرتا ادا شکریہ کا سب آپ میں لئے کے حصے انفرادی کے آپ میں کوشش مشترکہ اس کی کمیونٹی لئے کے مدد   

 
 

ڈیٹ اپ خلاصہ کا کیس : 
، دوران کے دنوں کیلنڈر 155 والے ہونے واپس کو اگست 26 نے عملے کے اسکول ، جنوری 29 ، پر طور کے آج  

28 اور طلباء 87 میں جن ، ہیں ہوئے واقعات 19 کوویڈ 115 پر طور مجموعی میں ممبروں کے ضلع اسکول ہمارے  
ہیں۔ شامل اراکین کے عملہ  .  

 
 

معلومات ترین تازہ کی ویکسینیشن : 



زیادہ سے اس یا سال 75 میں جن ہیں جارہی کی شروع میں مرحلے ویکسین ، ہوگا دیکھا پر خبروں نے آپ کہ جیسا  
1 گروپ کے عمر -B ہے۔ جاتا کیا شامل کو افراد زیادہ سے اس اور 65 میں گروپ اگلے اور ، ہے ملتا حصہ پہلا کا  

فراہمی کو گروپوں دونوں ان اکیلے کہ تھی ہوگئی مشترک بات یہ ، میں کال میری سے عملے کے گورنر ہفتے پچھلے  
گے۔ لگیں ہفتے 8 8 تقریبا سے وجہ کی طلب اور   

 
سب رسک اعلی دیگر اور عملہ کے اسکول بشمول کارکنان لائن فرنٹ کہ ہے جارہی کی توقع یہ ، بعد کے گروپ اس  

46،000 تقریبا ہفتے )ہر سپلائی محدود ، سے بدقسمتی گے۔ کردیں شروع پلانا قطرے کے ان بھی وار مرحلہ ، گروپس  
گے۔ لگیں ماہ کئی میں ہونے مکمل کو عمل اس ، ساتھ کے مانگ زیادہ اور ہیں( آتی پر ٹی سی خوراکیں   

 
گے رہیں اور ہیں پیرا عمل پر قواعد کے گرد ارد کے رجسٹریشن کی عملے ہمذریعہ ، میں ویل پلین  VAMS ریاستی 

پہلے سے وقت قبل سے افراد پہلے سے وقت مقررہ اپنے جو آجر اور اضلاع متعدد کے۔ ،سسٹم مبنی پر خطوط رہنما  
کیوں پر قواعد اور ، ہوا کیسے یہ کہ پائے جوابات کے سوالات سارے بہت کو خود نے انھوں ہیں کرلیتے رجسٹریشن  

کی فراہم رہنمائی اور مواصلات واضح اور مستقل واضح کو ٹیم ویل پلین ہماری کہ ہیں قسمت خوش ہم گیا۔ کیا نہیں عمل  
 جائے۔
 

توقعات کی پہننے ماسک شدہ توسیع : 
کا ان پر تعاون کے طلباء اپنے ساتھ کے ماسک شدہ توسیع ہوئے پہنے کے توقعات والی ہونے شروع ہفتے گذشتہ میں  

دن اس اور ہے نہیں مثالی پہننا ماسک لئے کے دن تر زیادہ کے اسکول کہ ہوں سمجھتا میں ہوں۔ چاہتا کرنا ادا شکریہ  
بنائیں یقینی کو استعمال نقاب کہ ہے یہ رہنمائی ، لئے کے ابھی ہوگی۔ نہیں ضرورت کی ماسک اب جب ہیں منتظر کے  

وقفے کے ماسک اور کھانے کے دوپہر ناشتے، شیڈول میں دن سکیں۔ رہ نہ پر فاصلے کے فٹ 6 کم سے کم طلبا جب  
ہمارے ہیں۔ جاتے مل وقفے اضافی تو جائے کی درخواست سے طرف کی علم طالب کسی اگر اور ، ہیں رہتے جاری  

اور ، سیکھنے ، رکھنے میں اسکول کو بچوں اپنے ہم ہے۔ کیا کام عمدہ ایک کا کرنے مدد میں منتقلی اس نے عملے  
ممکن ہر کی رکھنے کر مل ساتھ کے افراد ور پیشہ کے اسکول والے کرنے بھال دیکھ اپنے اور ساتھ کے ساتھیوں  

ہیں۔ رہتے کرتے کوشش   
 

معلومات اور وسائل کوویڈ ، دہانی یاد میں بارے کے تھام روک : 
COVID-19 ذریعہ کے بوندوں کی ہوا آلودہ سے چھینکنے اور کھانسی ذریعہ کے شخص متاثرہ ایک پر طور بنیادی  

کے پانے قابو پر پھیلاؤ کے وائرسوں دوسرے ہے۔ جاتا پھیل ذریعے کے رابطے کے شخص دوسرے سے دوسرے ایک  
ہیں کرتے گزارش کی کرنے عمل پر تدابیر احتیاطی ان کو سب ہم ، we ل : 

●​ ڈھانپنے کو چہرے تو ہیں ہوجاتے حاضر میں موجودگی کی دوسروں افراد کے کنبہ کے آپ یا آپ بھی جب  
پہنیں۔ )ماسک(  

●​ کرنے تیار کھانا اور بعد کے کرنے استعمال روم روم پر طور خاص لیکن ، دھوئے سے کثرت کو ہاتھوں اپنے  
بھی کو انگلیوں اپنی دھویں۔ لئے کے سیکنڈ 20 تقریبا ، استعمال کا پانی گرم اور صابن پہلے۔ سے کھانے یا  

کریں۔ استعمال ستھرا صاف والا کرنے صاف سے ہاتھ ، تو ہوں نہ میسر پانی اور صابن جب دھوئے۔  
●​ ، کریں کوشش ہمیشہ کی چھینکنے یا کھانسی میں ٹشو بچیں۔ میں ہوا یا ہاتھوں اپنے سے چھینکنے ، کھانسی  

لیں۔ چھینک / کھانسی اندر کے خم کی بازو اپنے ، تو ہے نہیں ٹشو پاس کے آپ اگر دیں۔ پھینک کو ٹشو پھر  
●​ کریں۔ گریز سے چھونے کو ناک اور منہ ، آنکھوں اپنی سکے ہو جتنا  
●​ رکھیں۔ برقرار تک حد ممکن ، فاصلہ معاشرتی مابین کے دوسروں اور اپنے باہر سے گھر اپنے   

میں ذیل  COVID-19 ل کے جس ہے گئی دی فہرست کی علامات  everyone میں ممبروں کے کنبہ اپنے کو ایک ہر  
چاہئے کرنی نگرانی : 



❑​ زیادہ سے اس یا ہائیٹ فارین ° 100.4) بخار ) 
❑​ ہے رہی لگ سردی یا ہے رہی لگ سردی  
​بے ❑ کھانسی دائمی جیسے ، نہیں سے وجہ کی وجہ معلوم )دوسری کھانسی نئی قابو ) 
❑​ کیمیں سانس یا دشواری میں لینے سانس  
❑​ نقصان نئی بوکی یا ذائقہ  

COVID 19 لئے کے معلومات پراضافی علامات shortness، کریں ملاحظہ مہربانی براہ : 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html 

ان کرکے فون کو کنندہ فراہم طبی اپنے ، ہونا بیمار یا ، کرنا ظاہر کو کسی سے میں علامات مذکورہ کو طلباء اور اسٹاف  
پہلے سے کرنے حاصل نگہداشت ذاتی میں اسپتال یا ، دفتر کے معالج ، کلینک کسی اور دینا اطلاع کی علامات کے  

کو ممبر کسی کے خاندان یا آپ اگر چاہئے۔ پوچھنا میں بارے کے جانچ  COVID-19 نمائش یا ، تشخیص ، علامات کی  
کریں ملاحظہ کرم براہ ، لئے کے معلومات مزید میں بارے اس کریں کیا تو ہو ممکن : 

 
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/ پر طور جوابی برائے گائیڈنس -عبوری5- اضافی  
COVID-19-Scearios-in-CT-School- ایف ڈی پی اضلاع.  
 

کا رابطے سکیں کر ہم تاکہ کریں مطلع ہمیں جلد از جلد بعد کے واقعات مثبت شدہ تصدیق اور رہیں چوکس کرم براہ  
شکریہ۔ کا تعاون کے آپ کام۔ کا تھام روک اہم کا لگانے سراغ  

 
، 
 

لیپج استقبالاسٹیو  
اسکولس آف سپرنٹنڈنٹ  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Districts.pdf
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Districts.pdf

