
 

 

 
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie 

POLITEHNICA București 
Facultatea de Inginerie Mecanică și Mecatronică  

 

FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program  
1.1 Instituția de învățământ superior/  

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie 
POLITEHNICA București 

1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie Mecanică și Mecatronică 
1.3 Departamentul Departamentul Organe de Mașini și Tribologie 

1.4 Domeniul de studii universitare  Inginerie și Management 
1.5 Programul de studii universitare  Inginerie Economică în Domeniul Mecanic 
1.6 Ciclul de studii universitare Licență 
1.7 Limba de predare Română 
1.8 Locația geografică de desfășurare 
a studiilor  

București 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  
(ro) 
(en) 

 
Limba modernă I (engleză) 
Modern language I (English) 

2.2 Titularul/ii activităților de curs - 
2.3 Titularul/ii activităților de seminar Conf. Dr. Mirela Radu 
2.4 Anul de 
studiu 

1 2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de 
evaluare 

V 2.7 Statutul 
disciplinei 

Op 

2.8 Categoria 
formativă 

C 2.9 Codul disciplinei UPB.05.C.01.A.101 

 
 
3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 Din care: 3.2 curs - 3.3 seminar 1 
3.4 Total ore din planul de învățământ 14 Din care: 3.5 curs - 3.6 seminar 14 
Distribuția fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
Pregătire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri 

9 

Tutorat x 



Examinări 2 
Alte activități (dacă există):  x 
3.7 Total ore studiu individual 11     

3.8 Total ore pe semestru 25     

3.9 Numărul de credite 1     

 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul 

4.2 de rezultate ale învățării  Dezvoltarea abilităților de exprimare orală și scrisă în 
limba engleza, abilitatea de a utiliza elementele de 
limbaj pentru descrierea temelor de interes general, 
capacitatea de a lucra individual și în echipă, stimularea 
unei atitudini pozitive față de diversitatea culturilor și de 
multiculturalismul actual din era globalizării economice 
și culturale, educarea pentru valori și democrație.​  

 
 

 
5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este 
cazul) 

5.1  de desfășurare a 
cursului 

- 

5.2  de desfășurare a 
seminarului 

  sală cu minim 25 locuri, dotată cu  tablă şi instrumente de scris 
(cretă sau marker), videoproiector, CD player, mijloace media 
online (MOODLE/Microsoft Teams). 

 

6. Obiectiv general Această disciplină se studiază în cadrul domeniului Inginerie industrială 
/specializării Mecanică Fină și Nanotehnologii și își propune să familiarizeze studenții cu 
principalele abordări, modele și teorii explicative în limba engleză, utilizate în rezolvarea de 
aplicații practice și proiecte, cu relevanță pentru stimularea procesului de învățare la studenți.  

•​ Disciplina răspunde cerinţelor actuale de dezvoltare şi evoluţie pe plan naţional şi 
internaţional al învățământului tehnic superior în domeniul științelor inginerești; 

•​ Programa disciplinei este integrată în programele de studii asociate domeniului inginerie 
mecanica din UPB, fiind corelată cu programe de studii similare din universităţile din ţară şi 
europene ce aplică sistemul Bologna; 

•​ În contextul actual de dezvoltare alștiințelor inginerești domeniile de activitate vizate sunt 
multiple, posibilii angajatori vizaţi fiind atât din mediul educaţional, cât şi din mediul industrial, 
al mediului de cercetare - dezvoltare, dar şi organizaţii/asociaţii/ societăţi/ companii naţionale, 
internaţionale sau multinaţionale; 



•​ Se asigură studenţilor competenţe adecvate cu necesităţile calificărilor actuale, o 
pregătire ştiinţifică şi tehnică adecvată, care să le permită inserţia rapidă pe piaţa muncii după 
absolvire, dar şi posibilitatea continuării studiilor prin programe de masterat şi doctorat; 

•​ Programul de studii este încadrat în politica şi strategia Universităţii POLITEHNICA din 
Bucureşti, atât din punct de vedere al conţinutului şi structurii, cât şi din punct de vedere al 
aptitudinii şi deschiderii internaţionale oferite studenţilor. 

Disciplina urmărește dezvoltarea abilităților de exprimare orală și scrisă în limba engleza, 
abilitatea de a utiliza elementele de limbaj pentru descrierea temelor de interes general, 
capacitatea de a lucra individual și în echipă, stimularea unei atitudini pozitive față de 
diversitatea culturilor și de multiculturalismul actual din era globalizării economice și culturale, 
educarea pentru valori și democrație. 

 

7. Rezultatele învățării Însuşirea noţiunilor de vocabular/gramatica si abilitatilor de comunicare 
profesionala prezentate în cadrul seminarului 

 

Cunoșt
ințe 

●​ Definește noțiuni specifice comunicării eficiente în limba engleză. 
●​ Descrie/clasifică noțiuni/procese/fenomene/structuri. 
●​ Evidențiază consecințe și relații. 
●​ Creează corelații între noțiunile predate pentru realizarea unui ansamblu 

unitar de cunoștințe. 

 

 

Aptitu
dini 

●​ Selectează și grupează informații relevante într-un context dat. 
●​ Utilizează argumentat principii specifice în vederea abc. 
●​ Lucrează productiv în echipă. 
●​ Elaborează un text științific. 
●​ Verifică experimental soluții identificate. 
●​ Rezolvă aplicații practice. 
●​ Interpretează adecvat relații de cauzalitate. 
●​ Analizează și compară abc. 
●​ Identifică soluții și elaborează planuri de rezolvare/proiecte. 
●​ Formulează concluzii la experimentele realizate. 
●​ Argumentează soluțiile identificate/modurile de rezolvare. 

 



Respon
sabilita

te și 
autono

mie 

 
●​ Selectează surse bibliografice (pe support fizic și online) potrivite și le analizează. 
●​ Se urmărește dezvoltarea capacității studentului de a aplica în mod responsabil și autonom 

aptitudinile și cunoștințele dobândite. 
●​ Respectă principiile de etică academică, citând corect sursele bibliografice utilizate. 
●​ Demonstrează receptivitate pentru contexte noi de învățare. 
●​ Aplicarea tehnicilor de relaţionare şi muncă eficientă exprimate prin capacitatea studenţilor 

de a lucra în echipă, de a consulta literatura de specialitate şi de a organiza și sistematiza 
informațiile şi capacitatea de a comunica în limba străină în domeniu specific, dar şi de 
elaborare de documente scrise folosind un limbaj tehnico-ştiinţific adecvat într-o formă 
clară şi corectă. 

●​ Demonstrează autonomie în organizarea situației/contextului de învățare sau a situației 
problemă de rezolvat. 

●​ Manifestă responsabilitate socială prin implicarea activă în viața socială 
studențească/implicare în evenimentele din comunitatea academică.  

●​ Promovează/contribuie prin soluții noi, aferente domeniului de specialitate pentru a 
îmbunătăți calitatea vieții sociale. 

●​ Identificarea oportunităților de formare continuă și utilizarea eficientă, pentru propria 
dezvoltare, a surselor informaționale și a resurselor de comunicare și formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri online 
etc.) atât în limba română, cât și într-o limbă de circulație internațională. 

●​ Aplică principii de etică/deontologie profesională în analiza impactului tehnologic al 
soluțiilor propuse în domeniul de specialitate asupra mediului înconjurător. 

●​ Analizează și valorifică oportunități de afaceri/de dezvoltare antreprenorială în 
 domeniul de specialitate. 

●​ Demonstrează abilități de management al situațiilor din viața reală (gestionarea timpului 
colaborare vs. conflict). 

●​ Creează strategii pentru o comunicare eficientă în limba engleză. 
  

 

8. Metode de predare 

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de învățare ale studenților și de la nevoile lor 
specifice, procesul de predare va explora metode de predare atât expozitive (prelegerea, 
expunerea), cât și conversative-interactive, bazate pe modele de învățare prin descoperire 
facilitate de explorarea directa și indirectă a realității (experimentul, demonstrația, modelarea), 
dar și pe metode bazate pe acțiune, precum exercițiul, activitățile practice și rezolvarea de 
probleme.  

În activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, în baza unor prezentări Power Point sau 
diferite filmulețe care vor fi puse la dispoziția studenților. Fiecare curs va debuta cu recapitularea 
capitolelor deja parcurse, cu accent asupra noțiunilor parcurse la ultimul curs.  

Prezentările utilizează imagini și scheme, astfel încât informațiile prezentate să fie ușor 
de înțeles și asimilat. 



Această disciplină acoperă informații și activități practice menite să-i sprijine pe studenți 
în eforturile de învățare și de dezvoltare a unor relații optime de colaborare și comunicare într-un 
climat favorabil învățării prin descoperire.  

Se va avea în vedere exersarea abilităților de ascultare activă şi de comunicare asertivă, 
precum şi a mecanismelor de construcție a feedback-ului, ca modalități de reglare 
comportamentală în situații diverse și de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de învățare 
ale studenților. 

Se va exersa abilitatea de lucru în echipă pentru rezolvarea diferitelor  sarcini de învățare. 
 
 

9. Conținuturi 
 

SEMINAR 
Nr. 
crt.  Conținutul Nr. 

ore 
1. Networking şi socializare 

●​ Relaţia profesională – etape 
●​ Introduceri/salutări 
●​ Cunoaşterea partenerului de dialog 
●​ Small Talk 

4 

2. Cultura şi mediul profesional 4 

3. Structura unei companii/ ”Elevator pitch” 4 

4. Evaluare continuă/verificare finală 2 

 Total: 14 
Bibliografie: 

1.​ GRECULESCU, Anca. Limba straina II (engleza): 
 https://archive.curs.upb.ro/2021/course/view.php?id=3534 

2.​ *** English for Professional Communication, Printech, Bucuresti, 2004 
3.​ S. Sweeney, English for Professional Communication, Cambridge University Press, 2003 
4.​ *** English for Professional Communication, Printech, Bucuresti, 2004 
5.​ S. Gore, D. Smith, English for Socializing, Oxford University Press, 2007 
6.​ Nina O’Driscoll, Fiona Scott-Barrett, BEC Vantage Masterclass – Upper-intermediate, Oxford University 

Press, 2003 
7.​ D. Cotton, D. Falvey, Market Leader – Intermediate, Pearson Education Limted, 2005 
8.​ S. Sweeney, English for Professional Communication, Cambridge University Press, 2003 J. Thomson, A. V.  
9.​ Brieger Nick, Pohl Alison, 2002. Technical English, Vocabulary and Grammar, Summertown Publishing 
10.​Maciej, Matasek. English Advanced Vocabulary and Structure Practice. Handybooks. 

http://luutru.duongtienphat24h.com/; 
11.​ P. Garber. (2008). 50 Communications Activities, Icebreakers, and Exercises. HRD Press, Inc. Amherst, 

Massachusetts. 

http://luutru.duongtienphat24h.com/


12.​Elliott, Quinley. (2002). Vocabulary in Context. Science and Technology Words. Saddleback Educational 
Publishing. USA. 

 
 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 
10.3 Pondere din 
nota finală 

10.5 Seminar Interactivitate, îndeplinirea sarcinilor 
de lucru 

1. Teme de casă, 
activitate la seminar 

2. evaluare orală 
continuă (mid term test)  

3. verificare finală scrisă 

1.​ 40% 
 

2.​ 40% 
 

3.​ 20% 

10.6 Condiții de promovare 
●​ Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă din însumarea punctelor alocate fiecărei 

activităţi din cadrul disciplinei (puncte ale căror sumă este 100), iar punctajul total se 
transformă în notă (de la 1 la 10) prin împărţire la 10 şi rotunjire (cu excepţia notei 5 care se 
obţine prin trunchiere). Punctajul minim pentru promovarea acestei discipline este de 50 
puncte.  

 

Data 
completării 
 

                                                                      
 
                        

Titular de aplicații 
Conf. Dr. MIRELA RADU 

 
   

 
Data avizării în 
departament 

Director de departament 

Prof.dr.ing. Sorin CĂNĂNĂU 

__________________________________________________________ 

 

  

Data aprobării în 
Consiliul Facultății 

Decan  

Conf.dr.ing. Bogdan GRĂMESCU 
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