
บทที ่1  

บทนำ 

ทีม่าและความสำคญั 

​ ​ กาแฟเป็นไมย้นืตน้ทีม่คีวามสำคญัทางเศรษฐกจิของโลก   
โดยมปีระเทศมากกวา่ 50 ประเทศทีป่ลกูกาแฟและสง่เป็นสนิคา้ออกที่
สำคญั เพราะกาแฟเป็นเครือ่งดืม่ทีท่กุคนรูจั้กกนัเป็นอยา่งดเีนือ่งจาก
เป็นเครือ่งดืม่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจำวนั   โดยเฉพาะในเมล็ดกาแฟมี
สารชนดิหนึง่เรยีกวา่  คาเฟอนี (Caffein) ซึง่เป็นสารกระตุน้ประสาท
ทำใหเ้กดิความกระปรีก้ระเปรา่ ตืน่ตวั ไมง่ว่งนอน ทำใหส้มอง
ปลอดโปรง่  ประเทศทีเ่ป็นแหลง่ผลติและสง่ออกกาแฟทีใ่หญท่ีส่ดุใน
โลก คอื ประเทศบราซลิ ซึง่ในประเทศบราซลิกาแฟมมีากกวา่ 6,000 
พันธุ ์ แตพั่นธุห์ลกัๆ ทีไ่ดรั้บความนยิมม ี 2 พันธุ ์ ไดแ้ก ่ อาราบกิา้ 
(Arabica) ซึง่เป็นกาแฟแบบดัง้เดมิ และมรีสชาตดิ ี และ โรบสัตา้ 
(Robusta) ซึง่มปีรมิาณกาเฟอนีสงู และสามารถปลกูในทีท่ีป่ลกูอารา
บกิา้ไมไ่ด ้(คำวา่ robust ในภาษาองักฤษ แปลวา่ ทนทาน) ดว้ยความที่
มคีวามทนทานมาก จงึทำใหก้าแพโรบสัตา้มรีาคาถกูกวา่ แตผู่ค้นนยิม
ดืม่ไมม่ากนักเนือ่งจากมรีสขมและเปรีย้ว สว่นโรบสัตา้ทีม่คีณุภาพดมีกั
ถกูนำไปใชเ้ป็นสว่นผสมของเอสเพรสโซ ่ แบบผสม (เอสเพรสโซม่สีอง
แบบใหญ่ๆ  คอืแบบทีเ่ป็นอาราบกิา้แท ้ๆ  กบัแบบทีผ่สมกาแฟชนดิอืน่ๆ) 

สำหรับประเทศไทยนัน้ กาแฟนอกจากจะเป็นเครือ่งดืม่ทีไ่ดรั้บ
ความนยิมมากขึน้เรือ่ยๆ ในปัจจบุนัแลว้ กาแฟยงัเป็นพชืเศรษฐกจิที่
สำคญัของเกษตรกรในภาคใตแ้ละภาคเหนอืของไทย ในจังหวดัชมุพร 
ระนอง สรุาษฎรธ์าน ีกระบี ่และเชยีงรายซึง่เป็นจังหวดัทีม่กีารเพาะปลกู
กาแฟเป็นจำนวนมาก ครอบคลมุครัวเรอืนเกษตรกร 28,698 ครัวเรอืนใน
ปี 2551 และสามารถทำรายไดเ้ขา้ประเทศจากการสง่ออกเมล็ดกาแฟ
ในปี 2551 เป็นมลูคา่ 150.9 ลา้นบาท หรอืคดิเป็นปรมิาณเทา่กบั 
1,662 ตนั ซึง่หากเทยีบกบัประเทศคูแ่ขง่ในอาเซยีนดว้ยกนัแลว้ พบวา่
ไทยเป็นประเทศผูส้ง่ออกอนัดบั 3 รองจากประเทศเวยีดนามซึง่เป็น
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ประเทศสง่ออกกาแฟอนัดบัหนึง่ของเซยีนและอนัดบัสองของโลก และ
ประเทศอนิโดนเีซยี 

 
คำวา่ "กาแฟ"  มปีรากฏในหนังสอือกัขราภธิานศรับทข์องหมอบ

รัดเลย ์  ตพีมิพเ์มือ่ปี พ.ศ. 2416 บอกวา่ กาแฟ ตน้ไมอ้ยา่งหนึง่มาแต่
เมอืงนอกเม็ดมนัตม้น้ำรอ้นกนิคลา้ยใบชา นอกจากนีย้งัมบีนัทกึวา่เมอืง
ไทยปลกูกาแฟมาตัง้แตส่มยัอยธุยา แตว่า่มกีารปลกูอยา่งแพรห่ลาย
จรงิจังในสมยัรัตนโกสนิทร ์พ.ศ. 2367 สมยัรัชกาลที ่ 3 เพราะประเทศ
ไทยเริม่มกีารตดิตอ่คา้ขายกบัชาวตา่งประเทศ เชน่ ประเทศองักฤษ 
เนเธอรแ์ลนด ์จงึไดม้กีารนำกาแฟมาทดลองปลกูกนัในพระบรมมหาราช
วงั นอกจากนีพ้อ่คา้ชาวดตัซห์รอืชาวองักฤษจากแหลมมาลายอูาจนำ
กาแฟเขา้มาแลกเปลีย่นกนัสนิคา้กบัพอ่คา้ชาวไทย  จงึมกีารนำพันธุ์
กาแฟมาปลกูในพืน้ทีภ่าคใต ้ กาแฟพันธุโ์รบสัตา้ สนันฐิานวา่นำมาปลกู 
ประมาณปี พ.ศ. 2447 ชาวไทยอสิลามชือ่ นายตหีมนุ เป็นผูน้ำมาปลกู
ครัง้แรกทีต่ำบลบา้นตะโหนด  อำเภอสะบา้ยอ้ย จังหวดัสงขลา   
สนันษิฐานวา่ไดน้ำมาจากประเทศอนิโดนเีซยี เพราะชว่งนัน้ประเทศ
อนิโดนเีซยีกำลงัตืน่ตวัการปลกูกาแฟโรบสัตา้   จากบนัทกึของพระสาร
ศาสตรพ์ลขนัธ ์(นายเจรนิ ีชาวอติาล)ี กลา่ววา่ประเทศไทยมกีารนำพันธุ์
กาแฟอาราบกิา้เขา้มาปลกูตัง้แตปี่ พ.ศ. 2493 แลว้ ตอ่มาในระหวา่งปี 
พ.ศ. 2515 ถงึ 2522 ไดม้กีารดำเนนิโครงการปลกูพชืทดแทนฝ่ินใน
เขตภาคเหนอื พบวา่กาแฟอาราบกิา้มศีกัยภาพในการปลกูทดแทนฝ่ิน
ได ้ ในปี พ.ศ. 2523 จงึมกีารสง่เสรมิใหม้กีารปลกูกาแฟอาราบกิา้ทด
แทนฝ่ินจนถงึปัจจบุนั ​
 

ในปัจจบุนัผูค้นในจังหวดัเชยีงรายตา่งนยิมบรโิภคกาแฟสดมากขึน้ 
เกดิธรุกจิเกีย่วกบักาแฟสดมากขึน้ สงัเกตไดจ้ากมรีา้นกาแฟเกดิขึน้
มากมาย การทีก่าแฟสดไดรั้บความนยิมมากหลายเนือ่งจาก กาแฟนัน้มี
รสชาตทิีถ่กูปาก และอกีทัง้ยงัมหีลายหลากรสชาต ิรสชาตกิาแฟทีไ่ดรั้บ
ความนยิมในปัจจบุนัมากไดแ้ก ่ เอสเพรสโซ ่ (Espresso) มรีสชาตทิี่
เขม้ขน้ ดว้ยรสชาตขิองกาแฟทีแ่กแ่ละขม แตม่กีลิน่หอม เอสเพรสโซท่ี่
ดจีะม ี Crema หรอืฟองครมีละเอยีดสทีองลอยอยูด่า้นบนของกาแฟ ที่
เป็นสิง่ทีแ่สดงวา่เอสเพรสโซถ่ว้ยนัน้มรีสชาตทิีด่มีากคาปชูโิน 
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(Cappuccino) เป็นกาแฟทีใ่สฟ่องนมลอยหนา้อยูด่า้นบนกาแฟ รสชาติ
กาแฟคาปชูโินจะออ่นกวา่เอสเพรสโซเ่ล็กนอ้ย แตเ่ขม้ขน้กวา่ลาเตแ้ละ
หอมกลิน่นม ลาเต ้ (Latte) เป็นกาแฟทีผ่สมนมลงไปดว้ย ทำใหร้สชาติ
ของกาแฟออ่นกวา่เอสเพรสโซและคาปชูโิน มกีลิน่หอมของนม มอคคา่ 
(Mocha) เป็นกาแฟผสมนมและชอ็กโกแล็ต ทำใหร้สชาตขิองกาแฟไม่
เขม้ขน้นัก เพราะถกูเจอืดว้ยนมแตก่ม็คีวามหอมหวานมนัของ
ชอ็กโกแล็ต คาราเมล มคักอิาโต ้ (Caramel Macchiato) เป็นกาแฟที่
ผสมนมและน้ำเชือ่มคาราเมล ใหร้สชาตทิีห่อมหวานของคาราเมล และ
สามารถดืม่ไดง้า่ย มรีสชาตขิองกาแฟทีนุ่่มนวล 

 
   จากเหตผุลดงักลา่วขา้งตน้นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5.11 กลุม่สาระ
การเรยีนรูค้ณติศาสตรไ์ดเ้ห็นวา่ เครือ่งดืม่กาแฟกำลงัไดรั้บความนยิม
เป็นอยา่งมากจากผูบ้รโิภคในปัจจบุนั  รา้นกาแฟจงึตอ้งหาชอ่งทางดา้น
ตลาดอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่กระตุน้ความ ตอ้งการและดงึดดูความสนใจจาก
ผูบ้รโิภค ซึง่มผีลตอ่การตดัสนิใจเลอืกบรโิภค  ดงันัน้ การศกึษาครัง้นีจ้งึ
ไดมุ้ง่ศกึษาถงึเรือ่งพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่กาแฟและปัจจัยทีม่ี
ผลตอ่การตดัสนิใจบรโิภคเครือ่งดืม่กาแฟของครแูละบคุลากรโรงเรยีน
เทศบาล 6 นครเชยีงราย จากการดำเนนิการศกึษาเรือ่งกาแฟ ในรปูแบบ
การทำโครงงานเรือ่ง The coffee & LifeStyle นัน้ ไดส้อดคลอ้งกบั
นโยบายของโรงเรยีนเทศบาล 6 นครเชยีงราย ทีเ่ล็งเห็นความสำคญั
ของการจัดการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสไดเ้ลอืกศกึษา
หรอืทำโครงงานตามความสนใจและความถนัด    ดงันัน้ฝ่ายงานวชิาการ
จงึไดจั้ดการเรยีนการสอนใหม้ ี รายวชิาโครงงานชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5 
เพือ่ใหนั้กเรยีนสามารถนำความรูจ้ากกลุม่สาระการเรยีนรูต้า่งๆ ในเรือ่ง
เดยีวกนัมาใชใ้นการศกึษาเพือ่ใหเ้กดิความรูท้ีเ่ป็นองคร์วมผา่น
กระบวนการทีเ่ป็นวทิยาศาสตรห์รอืมคีวามเชือ่ถอืไดโ้ดยมคีรทูีป่รกึษา
เป็นผูใ้หค้ำปรกึษา รวมทัง้ผลของการศกึษาตอ้งเป็นขอ้คน้พบใหม ่และ
มกีารเผยแพรค่วามรูนั้น้ตอ่สาธารณะ นักเรยีนสามารถนำความรูแ้ละ
ประสบการณท์ีไ่ดรั้บจากการศกึษาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัไดจ้รงิ   
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วตัถปุระสงค ์ 

​ เพือ่สำรวจพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่กาแฟและปัจจัยทีม่ผีล
ตอ่การตดัสนิใจบรโิภคเครือ่งดืม่กาแฟของครแูละบคุคลากรโรงเรยีน
เทศบาล  6  นครเชยีงราย  

 

 

ขอบเขตการศกึษา 

    ขอบเขตดา้นพืน้ที ่การศกึษาครัง้นีจ้ะมุง่ศกึษาเฉพาะกลุม่ผูบ้รโิภค
เครือ่งดืม่กาแฟ ไดแ้ก ่ ครแูละบคุลากรของโรงเรยีนเทศบาล 6 นคร
เชยีงราย 

  ขอบเขตดา้นเนือ้หา ศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคกาแฟและ
ปัจจัยทีม่ผีลตอ่การตดัสนิใจบรโิภคกาแฟของกลุม่ผูบ้รโิภคกาแฟในเขต
โรงเรยีนเทศบาล 6 นครเชยีงราย 

   ขอบเขตดา้นเวลา  ใชร้ะยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่
ตวัอยา่งตัง้แต ่พ.ค - ต.ค.60 

 
นยิามศพัทเ์ฉพาะ 

อเมรกิาโน ่(Americano)  กาแฟเอสเพรสโซผ่สมกบัน้ำรอ้น 
อราบกิา้ (Arabica) กาแฟพันธด์ทีีส่ดุในโลกเป็นสายพันธก์าแฟที่

อยูใ่นวงจรคา้ขายมากทีส่ดุ กาแฟพเิศษ ( Specialty Coffee ) สว่น
ใหญม่เีชือ้สายอาราบกิา้ทัง้ส ิน้ 

บารสิตา้ (Barista) คนชงกาแฟ 
เอสเพรสโซ(Espresso) กาแฟดำรสชาตเิขม้ขน้ดเุดอืด ชงดว้ย

เครือ่งชงเอสเพรสโซ 
ลาเต ้(Latte) เครือ่งดืม่กาแฟทีม่สีว่นผสมของ espresso, 

steamed milk จำนวนมากและฟองนมเล็กนอ้ยอยูด่า้นบน 
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ม็อคคา (Mocha) เครือ่งดืม่กาแฟทีม่สีว่นผสมของ espresso, 
steamed milk จำนวนมากและ mocha syrup โดยทัว่ไปจะใช ้dark 
mocha syrup 
 
 
 
 
 
การดำเนนิการศกึษา 
 

ระยะเวลา กจิกรรม 

 พ.ค.  60 1.​เตรยีมการดำเนนิงาน 
-​ ประชมุเลอืกหวัขอ้ในการศกึษา 
-​ วางแผนการศกึษา และวางแผนการดำเนนิงาน
แบง่หวัขอ้ในการศกึษาคน้ควา้ 

 

 ม.ิย. - ก.ค. 60 2.  ปฏบิตักิาร 
-​ ศกึษาคน้คว่า้หาขอ้มลูทีเ่กีย่วกบักาแฟ  
-​ ศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคกาแฟ 

-​ ออกแบบและจัดทำแบบสอบถาม 
-​ สำรวจพฤตกิรรมบรโิภคกาแฟของบคุคลากร
และคร ู

          ในโรงเรยีนเทศบาล 6 นครเชยีงราย 

 ส.ค. - ก.ย. 60 3. สรปุการดำเนนิงาน 
-​ รวบรวมขอ้มลูและสรปุผลการสำรวจ 
-​ นำเสนอคา่สถติจิากการสำรวจ 
-​ จัดทำรปูเลม่โครงงาน 

 
ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 
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ไดท้ราบถงึพฤฺตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่กาแฟและปัจจัยทีม่ผีล
ตอ่การตดัสนิใจบรโิภคเครือ่งดืม่กาแฟของครแูละบคุคลากรโรงเรยีน
เทศบาล  6  นครเชยีงราย 
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