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Docente: Profr. Jorge Antonio Lara Espinosa Temporalidad: del martes 4 al viernes 14 de febrero de
2025.
| Grado: 2° Grupos: A | Momento: 2° |
Disciplina EDUCACION FiSICA
Codigo 8.2.5.y 8.2.6.
Tema LA CLAVEES.HACER CONDICION FiSICA.
Propésito Que los estudiantes realicen la practica regular de actividad fisica, que es clave para
una vida saludable y equilibrada.
Contenido Estilos de vida activos y saludables
Procesos de desarrollo de Reflexiona acerca de los factores que afectan la practica sistematica de la actividad
aprendizaje: fisica, para proponer acciones que contribuyen a modificarlos o eliminarlos

Apertura Calentamiento y preparacién para la actividad fisica.

Realizacién de diferentes actividades fisicas, desde deportes hasta ejercicios de fuerza
y flexibilidad.

35 Desarrollo
Experimentacion
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Reflexion sobre la experiencia y cdmo se relaciona con los factores discutidos

anteriormente. Esto se plasmard en la libreta del estudiante.
Apertura Elaboracién de los planes de accién individuales y seguimiento del progreso.

Cierre

36
Evaluacién de Discusion sobre los desafios encontrados y los logros alcanzados desde la

progreso Desarrollo | implementacién de los planes de accidn. Reporte fisico-deportivo de los estudiantes.
Ejemplo:
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Componentes Niveles de condicion fisica

Muybajo Bajo Moderado Alto  Muy alto

1) Morfoloégico
- IMC (kg/m?) A\ 4
- Perimetro de cintura (cm) I‘.u--
- % grasa --

2) Muscular

- Fuerza dinamémetto (kg) | v I
- Salto de longitud (Cm) !_-

3) Motor

4x10m(s) FARwa T
4) Cardiorrespiratorio

-20 m=SRT [ .| /B

HMRojo MAmarillo Wi Verdes
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Retroalimentacién constructiva y apoyo entre compafieros para superar obstaculos y
mantener la motivacion.

Dinamica de grupo para compartir estrategias efectivas para mantener la practica
regular de actividad fisica a largo plazo.

Identificacion de recursos y apoyos disponibles en el entorno para promover un estilo

de vida activo.
Generar visién

Evaluar activos
& recursos
& barreras

Cierre

Apertura

_Reunir un grupo
diverso e incluyen

Celebrar ™
indicadores

de progreso
y éxitos

37
Estrategias de | Desarrollo
mantenimiento

Ciudades saludables/comunidades saludables

Establecer un
nuevo sistema para
mantener/incrementar,
sus beneficios

Priorizar
problemas

Desarrollar una
amplia estrategia
comunitaria

Monitorear y
ajustar su
intervencion

Implementar
un plan

Compromiso personal con la implementacidén de nuevas estrategias y recursos
identificados.

Cierre
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Apertura Reflexion sobre el proceso de aprendizaje y crecimiento personal a lo largo del tema.

Compromiso de mantener la practica regular de actividad fisica y apoyo mutuo entre
compafieros.
Ejemplo de formato de compromiso deportivo.

CARTA DE COMPROMISO

Conste por el presente, documento que yo, BRAYAN MANUEL
TARAZONA SAAVEDRA, identificado con DNI N° 739772017,
domieiliado en C.P. Victor 'Raul-Haya de la,Torre Mz C Lote 04 -
Provincia de Barranca y Departamento de Lima, afiliado al Club Deportivo
Micaela Bastidas, categoria de la Primera Division de la Liga Distrital de
Fatbol de Barranca, manifiesto;

PRIMERO.- Me comprometo a jugar por el Club Deportivo Cosmos de
Pampa San Alejo, de la Primera Divisidn de la Liga Distrital de Futbol de
Barranca, el mismo que ha solicitado’ mis servicios como jugador en
calidad de REFUERZO de confarmidad con las normas y disposiciones
Desarrollo emanadas por la Federacion Petuana de Futbol.

SEGUNDO.- El Club Deportive Cosmos de Pampa San Alejo, asume toda
responsabilidad por mi integridad fisica en caso de sufrir alguna lesion de
consideracion mientras dure mi participacion en las etapas de la Copa
Pera.

TERCERO.- El Club Deportivo Cosmos de Pampa San Alejo, queda
plenamente autorizado a realizar las gestiones de la inscripcién como

38 REFUERZO ante las autoridades deportivas que corresponda.
Cierre y Para mayor constancia firmo el presente compromiso.
seguimiento Barranca, 23 de Abril del 2018.

BRAYAN MANUEL TARAZONA SAAVEDRA
DNI N° 739772017

Evaluacion del tema y retroalimentacion final para mejorar futuras experiencias de

Cierre ..
aprendizaje.
Anexo 7
Il e I Il I I
(1) (2) E)) (4) (5)
Identificacidn No identifica Identifica Identifica la Identifica todos Identifica todos
de factores los factores algunos mayoria de los  los factores los factores
CEEIEEELRERY  relevantes o factores, pero factores relevantes de relevantes de
practica identifica solo  de manera relevantes de manera clara, manera
SEEGELER [ uno de limitada o poco maneraclaray fundamentada excepcionalment
la actividad manera fundamentada  fundamentada ycon e clara,
fisica superficial profundidad fundamentada y

con profundidad,
mostrando un
entendimiento
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Propuestas
para modificar
o eliminar los
factores
identificados

Coherencia y
organizacion
del analisis y
las propuestas

No propone Propone Propone Propone Propone acciones
acciones para acciones acciones acciones especificas,
modificar o generaleso  especificasy especificas, viables, bien
eliminar los poco . viablespara Viables y bien fundamentadas y
factores especificas para  modificar o fundamentada  creativas para

identificados modificar o eliminar la S para modificar o

eliminar todos los
alg actores
factores i dentificados,
identificados ostrando un
ntendimiento
ompleto de
6mo abordar
ada uno

modificar o

eliminar
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