
 

Tarea 3: Redacta una Carta a tu Yo del Futuro 

Objetivo: Reflexionar sobre tus metas y aspiraciones futuras para mantenerte motivado y 

enfocado en tus objetivos de ventas. 

Instrucciones: 

1.​ Redacta tu Carta: 
○​ Fecha de Redacción: Comienza tu carta mencionando la fecha actual. 

○​ Introducción Personal: Dirígete a ti mismo/a en el futuro, especificando el 

año en el que te encuentras y cómo te imaginas que estás viviendo tu vida y 

gestionando tu negocio. 

○​ Reflexión sobre el Presente: Describe tu situación actual, tus aspiraciones, 

y las metas que deseas alcanzar. Incluye detalles sobre tus motivaciones y lo 

que esperas lograr. 

○​ Logros y Sueños: Imagina y describe los logros que esperas haber 

alcanzado en el futuro. ¿Cómo te sientes acerca de estos logros? ¿Qué 

impacto han tenido en tu vida personal y profesional? 

○​ Desafíos Superados: Reflexiona sobre los desafíos que has enfrentado y 

cómo los has superado. ¿Qué consejos te darías a ti mismo/a para 

mantenerte enfocado y motivado? 

○​ Palabras de Aliento: Ofrece palabras de aliento y motivación a tu yo del 

futuro. ¿Qué palabras te ayudarían a seguir adelante cuando enfrentes 

dificultades? 

2.​ Formato: Utiliza un formato de carta libre para expresar tus pensamientos y 

emociones con claridad. Puedes ser tan detallado/a y personal como desees. 

Puedes utilizar el espacio en blanco que te dejamos abajo 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Carta a mi YO del Futuro 

 

Escribe aquí… Querida Jennifer, 
 
¿Por qué te castigas tanto? Mira todo lo que has logrado en los pasados 12 meses. Te lo 
dije… 
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