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Suchy Februar 2021 konci velkym

uspechom

Priniesol rekordnu Ucast, knihu aj nové data o piti alkoholu
v dobe COVID pandémie.

Celé Suché Ceskoslovensko, 1. marca 2021

100% suchy press kit

POZVANKA: ODBORNA DEBATA 1. MARCA, 18:00

Konci sa 1. slovensky roénik zdravotne-osvetovej kampane Suchy februar, ktora podporuje Zeny a
muzov v snahe preverit si svoj vztah k alkoholu a zmenit zabehnuté navyky. V €Ceskej republike sa
jedna uz 0 9. rocnik tejto velmi Uspesnej kampane.

Medzi “Susi¢ov” sa pridalo mnoho znadmych osobnosti. Kampan podporili mesta a obce, 2 dopravné
podniky, neziskové organizacie, mnozstvo institucii, strednych a vysokych skoél a Firiem.

Pre tento roénik vysla unikatna KNIHA SUCHEJ UNOR, ktorej kipou mézu ludia podporit ¢innost
neziskovej organizacie Suchej unor.

Do knihy prispelo 72 ceskych osobnosti, odbornikov, novindrov aj obycajnych smrtelnikov s
neobycajnymi ludskymi pribehmi. Napriklad reprezentac¢ny hokejista Patrik Bartosak, psychologovia
Pavel Rataj ¢i llona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primar Petr Popov, koucka Janka Chudlikova,
alkoholog Ivan Douda, zachranar Honza alebo muzikant Petr Fiala. Od konca februara mézete knihu
najst tiez v ponuke vdcsiny knihkupectiev. “Koupi knihy prispéje kaZdy nejen na realizaci Suchdce v
pristim roce, ale také na dalsi osvétové projekty, které chystame v pribehu roku. A predevsim — ta kniha je
opravdu dobre hodnocend jak odbornou tak laickou verejnosti a prali bychom si, aby byla — podobné jako
alkohol, také v kazdé domdcnosti,” vysvetluje zmysel knihy riaditel neziskovej organizacie Suchej tnor,
Petr Freimann
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Suchej Unor/ Suchy februar tento rok prvykrat organizovala novo vzniknuta neziskova organizacia, ktora
prebrala pomyselnu Stafetu od Ligy otevienych muzd (LOM), v ktorej sa v roku 2013 napad na Suchej
unor zrodil. Na Slovensku malo tento rok Sirenie kampane na starosti OZ Psychiatricka klinika v Trencine
Odborné partnerstvo akci tradicne v R poskytol Narodni tstav dusevniho zdravi (NUDZ) a Klinika
adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD), na SLovensku
kampan podporovalo Centrum pre liecbu drogovych zavislosti (CLPDZ) v Bratislave a Liga za dusevné
zdravie. Hlavnymi partnermi ro¢niku 2021 boli Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR)
a rodinna ndpojova firma Kofola. Daléimi partnermi st Zasielkovia, ISIC, Ceska televize nebo Filmova
akademie Miroslava Ondfricka v Pisku FAMO.

V tomto roku sa svojou oficidlnou zastitou pridala Trnavska univerzita v Trnave a jednotlivé fakulty
mnohych dalsich univerzit alebo dopravné podniky mesta Zvolen a Kosice. Podporu kampani
vyjadrilo tiez Ministerstvo zdravotnictva SR, Dobrovolna poziarna ochrana rovnako ako dalsie verejné
institdcie a skoly.

3x Pandémia COVID-19 a alkohol

Tento roc¢nik prebehol v rdmci proti-pandemickych opatreni. Aj preto Suchej Unor/Suchy februar
realizoval hned' tri nezavislé prieskumy na tému zmeny konzumného spravania vo vztahu k alkoholu v
dobe pandémie. Vystupy vsetkych troch tychto prieskumov potvrdili hypotézu, Ze zatial o menej
rizikovi konzumenti v dobe pandémie s pitim alkoholu zvolnili, rizikovi konzumenti naopak v
konzumacii pritvrdili.

Prieskum Suchej anor/Suchy februar

Analyza takmer 5 000 unikatnych vyplneni dékladného Alkotestu na webe suchejunor.cz a
suchyfebruar.sk ukazala, Zze alkohol pije v obdobi pandémie castejsie 40 % rizikovych konzumentov
oproti 16 % ludi, ktori alkohol pijd s nizSou mierou rizika (viz. prilozeny graf). Naopak bezmala
polovica z tych, ktori mali alkohol bezpecne pod kontrolou uz pred pandémiou, v tomto obdobi este
ubrala. Do rizikovych skupin boli respondenti rozdeleni podla standardizovaného adiktologického
nastroja AUDIT-C. Podobné vysledky sa ukazali v otdzke k zmene mnozstva alkoholu vypitého pri jednej
prilezitosti, kde doslo k zvyseniu spotreby u 23 % rizikovych konzumentov a iba u 6 % nizkorizikovych.
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Respondenti s vysokou spotiebou alkoholu (3062) 9% 16%

Respondenti s nizkou spotiebou alkoholu (1586) 28% 20% 2%
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Alkohol piju vyrazné méné Casto nez pred pandemii m Alkohol piju o trochu méné Casto nez pired pandemii
o Alkohol piju stejné ¢asto jako pred pandemii H Alkohol piju o trochu ¢astéji nez pred pandemii

B Alkohol piju vyrazné ¢astéji nez pred pandemifi

Prieskum Nielsen Admosphere

Podobny princip ukazal aj reprezentativny vyskum Nielsen Admosphere na ceskej internetovej populacii
18+. Slabsi konzumenti alkoholu (2-4x mesacne a menej casto) piju alkohol v dobe pandémie vyrazne
menej casto nez pred pandémiou, cast pravidelnych konzumentov alkoholu (2-3x tyzdenne) v piti
alkoholu tiez ubrala a pije menej ako pred pandémiou (cca 16 %). Cast z tejto skupiny pravidelnych
konzumentov alkoholu vsak v piti naopak pridala a pije ¢astejsSie nez pred pandémiou (20 %). A
prave tymto ludom hrozi, ze m6zu lahko skiznut do rizikovej skupiny konzumentov alkoholu.

Prieskum ISIC Cesko a Slovensko

V poslednom prieskume, ktory prebehol v spolupraci s ISIC, odpovedalo 1 645 $tudentov z CR a 571 zo
Slovenska, z ktorych vacsina mala medzi 15-25 rokov. Pohlad na zmenu spotreby v rdmci pandémie
ukdzal, ze spotrebu zvysilo 21 % odpovedajucich studentov v €R a 14 % na Slovensku, oproti tomu
ich 52 % v CR a 59 % v SR v konzumacii zvolnilo, ¢o je vyrazne vidsie ¢islo, nez v predchadzajlcich dvoch
vyskumoch. Méze to potvrdzovat trendy sucasnej generacie Z, ktora alkoholu holduje vyrazne menej,
nez generacia predchadzajica. Medzi studentmi CR uz pozna kampan Suchej Gnor 85 % dotazovanych.
Kazdy stvrty (25 %) Student sa zaroven uz niekedy do kampane aktivne zapojil. Na Slovensku je zatial
povedomie o kampani medzi Studentmi len o nieco malo nizsie, 67 % a miera zapojenia 24 %.

Ubytok podnetov a moznosti sebarealizacie

.Pri prvnim pohledu se mize jevit, Ze pandemie méla na spotrebu alkoholu u nds pozitivni vliv, protoZe vetsi
mnoZzstvi lidi s pitim zvolnilo nebo se jejich spotreby situace nijak nedotkla. Tim bychom ovsem opomijeli
nejrizikovejsi skupinu obyvatel, u které se ukazuje zcela opacny trend,” popisuje za Suchej GUnor Petr
Freimann. ,Ddvody presné nezndme, mize jit o dopady socidlni izolace, Ubytek vnéjsich podnétu a
moznosti seberealizace nebo treba hire dostupnou péci o dusevni zdravi, stejné jako o celkovou uzkost z
pandemie,” dodava.

Kompletny PRESS KIT na stiahnutie
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Ista je korelacia medzi zhorsenou psychickou pohodou a nadmernym pitim, jedna sa o velmi nevhodnu
strategiu pri rieSeni tohto stavu. Podla skisenosti odbornikov na zavislosti a terapeutov pribudli tiez
ludia, ktori v minulosti svoj boj s alkoholom vyhrali, dlhodobo abstinuji, ale behom pandémie
kratkodobo abstinenciu porusili alebo k tomu mali velmi blizko. Narast u ndrazového excesivneho pitia
najmenej jedenkrdt za tyzden (tzv. binge drinking), potvrdzuje aj Studdia timu Petra Winklera z
Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Rozne zahrani¢né studie tiez poukazuji na skutocnost, ze v spotrebe alkoholu behom posledného
pandemického roku zatlacili na pilu hlavne dospeli do 35 rokov. U nich plni alkohol pravdepodobne dve
Lfunkcie” — jednak znizuje Uzkost z neistej socioekonomickej situdcie a moznej straty zamestnania, a na
druhej strane sluzi ako docasné antidepresivum. Vo vSeobecnosti sa zda, Ze sG nadmernym pitim
momentalne viac ohrozené Zeny, ktoré aj za normalnych okolnosti tradi¢ne viac popijajd doma, kde
momentalne travia este viac ¢asu ako pred pandémiou, naviac vyrazne zatazené stresom z pracovnich
povinnosti, beznej starostlivosti o domacnost a domace vyucovanie deti.

Umiernené pitie je trend a expanzia na Slovensko

.~Cely mésic jsme podporovali vsechny, kteri poctivé drzeli Suchej inor. Setkali jsme se s fadou pozitivnich
reakci od lidi, kteri sklenicku nebo pallitr na ¢as vynechali. Zivot by nemél byt o extrémech a proveérit si, jak
si ve vztahu k alkohol stojime, je zkouska, ke které jsme se radi pridali. Snad to nékterym lidem pomohlo,”
uvadza Jannis Samaras, majitel firmy Kofola. Kofola podporila osvetovy projekt nielen vo svojich
marketingovych a online kanaloch, ale aj komunikaciou priamo na trhu na ¢eskom aj slovenskom Gzemi.

Rocnik 2021 bol zaroven prvym rokom, kedy kampan Suchej Gnor oficidlne expandovala aj za hranice s
nazvom Suchy Februar. Za sirenie kampane na Slovensku bola zodpovedna Klara Dzurikova a tim OZ
Psychiatricka klinika v Trencine. Slovenské média aj verejnost o kampan prejavili, podobne ako v Cesku,
enormny zaujem: ,Prvy rok Suchého februdra odstartoval aj napriek sucasnej situdcii na vybornu. Podarilo
sa ndm oslovit velké mnoZstvo ludi, oficidlne sa zapojili vysoké skoly, nemocnice, obCianske zdruZenia. Velmi
nds tesi, Ze tdto myslienka oslovila tolko Slovdkov a difame, Ze na Slovensko prinesie pozitivhu zmenu,
uvedomenie si vztahu k alkoholu a v konecnom désledku mozZnost Zit zdravsi Zivot.”

O ten sa spolu s kampanou snazi aj dlhoro¢ny partner, Zdravotni pojitovna Ministerstva vnitra CR: “Je
stale vice lidi, kteri prijimaji svou zodpovédnost za vlastni zdravi. Stdle vice lidi pracuje na tom, aby si udrzeli
dobrou fyzickou a psychickou kondici, stravuji se zdravéji, sportuji. Pro tyto lidi je Suchej unor predevsim
prileZitosti, jak si overit, zda maji piti alkoholu pod kontrolou. Nase pojistovna aktivni péci o vlastni zdravi
podporuje, a proto podporuje i Suchej unor. Zalezi ndm na tom, aby se lidé o kampani dozvédéli a k vyzvé se
pripojili,” dodava k téme Denisa Kalouskova za ZP MV C€R, ktora sa ku kampani v CR ako partner pripja
uz treti rok.
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Pozitivny efekt mesiaca na suchu:
Pre polovicu Ucastnikov aj po roce

Suchy februar umoznuje Gcastnikom dat si na jeden mesiac odstup od alkoholu. Vdaka tomu mozu zistit
ako velmi majd svoje pitie pod kontrolou, ako ovladaju alkohol a do akej miery alkohol ovlada ich. Z
vysledkov Testu nezdvislosti v CR , vytvorenom v spolupraci s NUDZ vyplynulo zo vzorky 583
dopytovanych Géastnikov, Ze aj 1 rok po akcii znizilo svoje pitie viac ako 48,5 % respondentov. 33 %
Susicov bolo podla nastroja AUDIT-C zaradenych do rovnakej kategérie ako v roku 2020 a len u 18,5 %
ludi doslo behom roka k zhorseniu v piti alkoholu.

Co prinasa Suchy Februar jeho G¢astnikom?

9

Cistd Osobnéa Lepsi Viac Kila Obmedzenie Vd'a&na
hlava hrdost spanok energie dole fajcenia pefiazenka
78% 86% 58% 58% 35% 44% 59%
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Pre médi3, partnerov a firmy

Kompletny PRESS KIT na stiahnutie Petr Freimann, koordindtor kampane
petr@suchejunor.cz, +420 721 530 199

e Loga a grafika kampane

* Tematickédlanky Kontakt pre SR: Klara Dzurikova
e Plagaty na verejné priestory klara@suchyfebruar.sk

[}

Dopad kampane 2020 v €R

Viac informdcii najdete na
www.suchyfebruar.sk
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PARTNERI KAMPANE SUCHEJ UNOR 2021 A SUCHY FEBRUAR 2021
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ANOTACIA KNIHY

e Suchej unor: 28 dévodov, preco ochutnat ¢istokrvny Zivot
e 416 strdn, Suchej tnor, 2021, populdrne-ndaucna / osobny rozvoj / zdravie / psycholdgia /

V 28 prijemne odlahcenych kapitolach predstavujeme alkohol vo vsetkych jeho
spolocenskych rovinach. Ci uz je to spanok, sex, port, praca, vychova deti, zdravie,
liecba, umenie alebo alkohol za volantom.

416 stranok destilovaného umu dopliajd tematické rozhovory s ¢eskymi osobnostami
Sportovcami, spevakmi, odbornikmi, psycholégmi a terapeutmi, rovnako ako mnozstvo
Gprimnych ludskych pribehov a 110 ilustracii. O zabavu na triezvy mesiac sme sa
postarali. Sucho!

| 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOST |
| ALKOFAKTY | ROZHOVORY | PRIBEHY |
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