Hara: 18.05.2022

Kiacc: 9

Ypok: 6

peamer: Ouznueckas Kynbrypa

Tema: Jlerkasi atietuka « «HemHounslit 6er» 4x9m. TpoiiHO# NPBDKOK B THHY
¢ mecra. TexHuka nepenayu 3cTaQeTHON MaTOYKH.»

BoinosinuTe 3apAaAKy:

JUTS TOJIOBBL.

1. - n.m. HOTM Ha MIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoit. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPH 3 B JIEBYIO CTOPOHY, HA CUET 4 B MPABYIO
CTOPOHY.

2.- u.n. Toxe. [ToBopotsl rosioBoil. Ha c4€r 1,2 moBOpOT rosioBel B JIEBYKO CTOPOHY, Ha
cu€t 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBsie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
neByro ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- JUIS PYK.

4.- U.11. HOTW HA BMECTE, MPaBYIO0 PyKy BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JIEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- A.II. HOTH HA IIUPHUHE IUIeY, PYKU Nepel rpyabto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMH riepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepen co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- M.II. HOTH Ha LIUPUHE IJIeY, pyKHU K riedyaM. Kpyrosbele nBmxeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroseie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazaj.

- JUIS TYJIOBUIIIA.

7.- W.1I. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILA BIIEPE, HA 2 Ha3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOPOHY.

8.- u.m. Toxe. [ToBopotsl TynoBuieM. Ha cuér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.. Toxe. Kpyroseie aBuxenus tyaoBuieM. Ha cuér 1,2,3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
TYJOBUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B mpaBy1o CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu Bmecre. Pyku Ha nosic. [Ippiokku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSIHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cuér 1,2 MaxoMm JIeBOM HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTU IIPABOU PYKH, Ha CUET 3,4 Maxom
IIPaBOM HOTH HOCKOM KAacaeMcCsl KUCTH JIEBOU PYKHU.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA MOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. ()11 MabBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBYy HOrM Ha mupuHe 1ied. [Ipucenanus.



2. « «Yennounbi Oer» 4x9m. TpoilHOW MpPBDKOK B JUIMHY C MecTa. TexHuka
nepenaqan dcTaheTHON MaJTouKmy.

PeGsiTa 03HaKOMBTECH MOXKAIYHCTA C BUAeoMaTeprasiom: «UemHOUHbIN Oer»
https://zen.yandex.ru/video/watch/6226577363cdSe0a7a88dd85

PeGsita 03HaKOMBTECH MOXKAYICTA C BuAeoMaTepuasiom: « Texnnka TpoitHOro
NPBIKKA B JJIMHY C MECTa»
https://www.youtube.com/watch?v=A0-ssYYflRs
https://www.youtube.com/watch?v=ZL PlpHsQgQw

* TexHyHueckH, TPOHHOH NPEDKOK COCTOMT M3 TPEX
eMEHTOR:
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ComtacHO TexHMKe, BTOPOil OTBOAMT JIEBYI0 PYKY Ha3a/, JIaJ0HbIO, IePeBEePHYTO
i BBEpPX, M IPUHUMAET NAJO0UYKY; - /[aiee nepBblii HAYMHAET TPUTOPMAKUBATH J10
MIOJTHOTO CTONA, a BTOPOM Ipoaosnkaet sctadery; - [locnennuii 6eryH nomkeH
BBITIOJTHUTH (PMHUIITUPOBAHKE C TTAJOYKON B pykax. TexHHKa MO3BOJISET 3aKOHYHUTh
JUCTAHIUIO TPOOEraHNEM YEPThl, PHIBKOM I'PYZIbIO BIIEPEI, PHIBKOM OOKOM.

PeGsiTa 03HAaKOMBTECH TTOXKAITYHCTA C BUAeoMaTepraioM: « TexHnka nepenaqyu
ctaeTHON manoukm»: https:// www.youtube.com/watch?v=54KmyN3tF9E

I[OMaIIIHee 3aJaHUe: BBIIOJHUTE TPOMHOW NPHLLKOK B JJIMHY C MECTA. (anuHa
IIPBDKKA M3MEPSeTCs 1o naTkaM). «YemHounslid 0ery 4x9M.)



https://zen.yandex.ru/video/watch/6226577363cd5e0a7a88dd85
https://www.youtube.com/watch?v=A0-ssYYf1Rs
https://www.youtube.com/watch?v=ZLPlpHsQgQw
https://www.youtube.com/watch?v=54KmyN3tF9E

Ecnu y Bac BO3HUKHYT TPyIHOCTH, BOIIPOCHI [10 MAT€pHUaNy YpOKa, KOHCYIbTALUIO
MO>KHO TIOJTyYUTh COTIIACHO TpaduKy:

Jlenp Henenu Yunreiab CrocoObI osTy4eHus
KOHCYJIbTAIIUM

[TaTHMIIA Tyukosa E.TI. 1.Tenedon: +38071-465-75-02




