
KLAUSIMYNAS TĖVAMS / GLOBĖJAMS 

 

Gerbiami tėvai ir globėjai, 

kviečiame Jus dalyvauti tyrime, kuriuo siekiama geriau suprasti vaikų su negalia dalyvavimą 
fizinio aktyvumo ir laisvalaikio veiklose bei šį dalyvavimą lemiančius veiksnius šeimos, ugdymo 
ir bendruomenės aplinkose. 

Jūsų patirtis, kasdieniai išgyvenimai, auginant vaiką/us su negalia, ir Jūsų nuomonė yra ypač 
svarbūs – būtent tai leidžia atskleisti realias situacijas, su kuriomis susiduria vaikai ir jų šeimos, 
bei padeda identifikuoti, kas iš tiesų skatina ar riboja vaikų įtrauktį. 

Apklausa yra anoniminė, o gauti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais. Kviečiame 
skirti apie 10–15 minučių ir užpildyti klausimyną. 

Dėkojame už Jūsų laiką ir indėlį į šį tyrimą! 

Tyrimo koordinatorė dr. Salomėja Karasevičiūtė                                                                                 
El.p.:  salomeja.karaseviciute@kaunokolegija.lt  

I. SOCIODEMOGRAFINĖ INFORMACIJA 

1.1.​Jūsų vaiko amžius:​
☐ 0–6   ☐ 7–10   ☐ 11–14   ☐ 15–18                                                                                              
.                                                                                                              

1.2.​Vaiko lytis:​
☐ Mergaitė  ☐ Berniukas  ☐ Kita                                                                                                 

 1.3. Vaiko negalios pobūdis (galimi keli atsakymų variantai)  

□ Judėjimo 

□ Regos 

□ Klausos 

□ Intelekto 

□ Autizmo spektro 

□ Psichikos 

□ Kompleksinė 

□ Kita ____________ 

1.4. Negalios lygis (pažymėkite tinkamą variantą):​
☐ Lengvas​
☐ Vidutinis​
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☐ Sunkus​
☐ Labai sunkus 

☐ Nežinau/nenustatytas 

1.3.​ Gyvenamoji vieta:​
☐ Didmiestis  ☐ Miestas  ☐ Miestelis  ☐ Kaimas 
 

1.4.​Kas pildo klausimyną? 
□ Mama 
□ Tėtis 
□ Globėjas (-a) 
□ Kitas šeimos narys __________________ 

 

II. DALYVAVIMAS VEIKLOSE 

2.1.​ Jūsų vaikas dalyvauja ugdymo sistemoje? 

☐ Taip, lanko bendrojo priešmokyklinio ugdymo įstaigą (darželį)                                       
☐ Taip, lanko spec. priešmokyklinio ugdymo įstaigą (darželį)                                            
☐ Taip, lanko bendrojo mokyklinio ugdymo įstaigą (mokyklą)                                                      
☐ Taip, lanko spec. mokyklinio ugdymo įstaigą (mokykla)                                                     
☐ Vaikas ugdomas namuose (namų mokymas)                                                                           
☐ Vaikas, nedalyvauja formalioje ugdymo sistemoje  

2.2.​ Jūsų vaikas dalyvauja fizinio aktyvumo veiklose?​
☐ Taip reguliariai    ☐ Kartais      ☐ Nedalyvauja (jei nedalyvauja iš viso – pereikite prie III 
klausimų grupės)  
 

2.3.​ Jei taip, kokiose fizinio aktyvumo veiklose dalyvauja? (galimi keli pasirinkimai)​
☐ Sporto būreliai​
☐ Reabilitacinės fizinio aktyvumo veiklos​
☐ Sporto mokyklos organizuojama veikla  

2.3. Kur Jūsų vaikas dalyvauja fizinio aktyvumo veiklose?(Galimi keli pasirikinkimai) 

      □ Ugdymo įstaigoje 
      □ Sporto organizacijoje (klubas, sporto mokykla) 

□ Sveikatos priežiūros ar reabilitacijos įstaigoje 
□ NVO / bendruomenėje 
□ Savarankiškai 
□ Kita 
 



       2.4 Sporto veiklos dažniausiai vyksta: 
​ □ individualiai 

□ grupėje, skirtoje tik vaikams su negalia 
 □ mišrioje grupėje (kartu dalyvauja vaikai su negalia ir be negalios) 

2.5.​Kaip dažnai Jūsų vaikas dalyvauja fizinio aktyvumo veiklose?​
☐ Kelis kartus per savaitę​
☐ Kartą per savaitę​
☐ Kelis kartus per mėnesį​
☐ Rečiau 

 
2.6.​Jūsų vaikas dalyvauja organizuoto laisvalaikio ir užimtumo veiklose? (organizuotos 

laisvalaikio ir užimtumo veiklos – tai meno, muzikos, šokių, teatro, stovyklų, dienos 
centrų, jaunimo organizacijų, neformaliojo ugdymo, bendruomenių ir kitos organizuotos 
veiklos)​
☐ Taip reguliariai    ☐ Kartais      ☐ Nedalyvauja (jei nedalyvauja iš viso – pereikite prie 
III klausimų grupės)  
 

2.7.​Jei taip, kokiose organizuoto laisvalaikio ir užimtumo veiklose dalyvauja? (galimi keli 
pasirinkimai)​
☐ Neformaliojo ugdymo būreliai (meno, kultūros, edukaciniai) ​
☐ Laisvalaikio užsiėmimai (žaidimai, stovyklos, dienos centrai ir pan.)                                                       
☐ Individualūs meno, kultūros, neformaliojo ugdymo užsiėmimai (kai organizuoja 
specialistai) 
 

2.8.​ Kaip organizuojamos Jūsų vaiko laisvalaikio ir užimtumo veiklos? 

□ Individualiai 
□ Grupėje, skirtoje tik vaikams su negalia 
□ Bendroje grupėje kartu su vaikais su negalia ir be negalios 

2.9.​Kaip dažnai Jūsų vaikas dalyvauja organizuoto laisvalaikio ir užimtumo veiklose?​
☐ Kelis kartus per savaitę​
☐ Kartą per savaitę​
☐ Kelis kartus per mėnesį​
☐ Rečiau 

 

III. MOTYVACIJA IR PATIRTIS 

3.1. Prašome susipažinti su žemiau pateiktais teiginiais ir pažymėti savo atsakymą pagal 
pateiktą Likerto skalę (1- visiškai nesutinku; 2- nesutinku; 3- nei sutinku, nei nesutinku; 4- 
sutinku; 5- visiškai sutinku): 

Teiginiai: 1 2 3 4 5 



Mano vaikas noriai dalyvauja sporto veiklose      
Veiklos teigiamai veikia vaiko fizinę ir emocinę 
sveikatą 

     

Veiklos padeda vaiko socialinei integracijai      
Veiklos atitinka vaiko poreikius ir gebėjimus      
Mano vaikas jaučiasi priimtas sporto veiklose 
(tiek vaikų, tiek specialistų) 

     

Mano vaikas nedalyvauja sporto veikloje, bet 
norėtų  

     

Mano vaikas nenori dalyvauti sporto veikloje       

3.2. Prašome susipažinti su žemiau pateiktais teiginiais ir pažymėti savo atsakymą pagal 
pateiktą Likerto skalę (1- visiškai nesutinku; 2- nesutinku; 3- nei sutinku, nei nesutinku; 4- 
sutinku; 5- visiškai sutinku): 

Teiginiai: 1 2 3 4 5 
Mano vaikas noriai dalyvauja organizuoto 
laisvalaikio ir užimtumo veiklose 

     

Veiklos teigiamai veikia vaiko psichoemocinę 
sveikatą ir pasitikėjimą savimi  

     

Veiklos padeda užmegzti draugystes ryšius, 
teigiamai veikia vaiko socialinę integraciją  

     

Veiklos atitinka vaiko poreikius ir gebėjimus      
Mano vaikas jaučiasi priimtas organizuoto  
laisvalaikio ir užimtumo veiklose (tiek vaikų, tiek 
specialistų) 

     

Mano vaikas nedalyvauja organizuoto  laisvalaikio 
ir užimtumo  veikloje, bet norėtų  

     

Mano vaikas nenori dalyvauti organizuoto  
laisvalaikio ir užimtumo veikloje  

     

 

 

 

 

IV. BARJERAI 

4.1.​ Kas, Jūsų nuomone, šiuo metu labiausiai riboja Jūsų vaiko dalyvavimą fizinio 
aktyvumo ir laisvalaikio veiklose?  (1- visiškai nesutinku; 2- nesutinku; 3- nei sutinku, nei 
nesutinku; 4- sutinku; 5- visiškai sutinku): 



Teiginiai: 1 2 3 4 5 
Vaiko sveikatos būklė ir negalios ypatumai       
Finansiniai barjerai      
Transporto prieinamumo stoka      
Informacijos trūkumas      
Trūksta prieinamų veiklų      
Trūksta kvalifikuotų specialistų, gebančių dirbti su 
vaikais su negalia 

     

Fizinės aplinkos nepritaikymas riboja dalyvavimą      
Reikalingos individualios pagalbos (pvz., 
asistento, lydinčio asmens) trūkumas 

     

Organizacijos nėra pasirengusios priimti vaikų su 
negalia 

     

Neigiamos visuomenės nuostatos                                   
Vaiko nenoras dalyvauti       

V. ŠEIMOS IR APLINKOS VEIKSNIAI 

5.1. Prašome susipažinti su žemiau pateiktais teiginiais ir pažymėti savo atsakymą pagal 
pateiktą Likerto skalę (1- visiškai nesutinku; 2- nesutinku; 3- nei sutinku, nei nesutinku; 4- 
sutinku; 5- visiškai sutinku): 

Teiginiai: 1 2 3 4 5 
Šeimos palaikymas skatina vaiko dalyvavimą 
fizinio aktyvumo ir laisvalaikio užimtumo 
veiklose 

     

Ugdymo įstaigos (darželio, mokyklos) palaikymas 
skatina dalyvavimą veiklose  

     

Savivaldybės palaikymas (parama sporto ir 
laisvalaikio užimtumo veikloms, patalpų ir 
aplinkos pritaikymas ir pan.) skatina vaiko 
dalyvavimą veiklose 

     

Įtrauki bendruomenė (NVO) skatina vaiko 
dalyvavimą fizinio aktyvumo ir laisvalaikio 
užimtumo veiklose  

     

Lengvai prieinama ir suprantama informacija apie 
fizinio aktyvumo ir laisvalaikio veiklas skatina 
vaiko dalyvavimą.  

     

 

ATVIRAS KLAUSIMAS 

Kas, Jūsų nuomone, paskatintų aktyvesnį vaiko su negalia dalyvavimą fizinio aktyvumo ir 
laisvalaikio užimtumo veiklose? ________________________________________________ 


	1.4.​Kas pildo klausimyną? 

