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Serais-tu préte ou prét a passer deux jours en forét
sans électricité ni téléphone?

LECON 1 - Partie A

Objectlf : Découvrir les réalités et défis vécus par des campeurs en Ontario, relever les
apprentissages clés issus de leurs témoignages, et réfléchir a ce que cela signifie pour sa
propre préparation au camping estival.

Activité déclencheur : Témoignages de campeurs ontariens

Travail individuel ou en duo

Fais une recherche et trouve un témoignage authentique d’une personne ou d’un groupe
ayant fait du camping en Ontario. Tu peux consulter des blogues, des vidéos, des articles ou
demander a quelqu’un de ton entourage.

/" Prépare un petit résumé a présenter a la classe :

Qui a vécu cette expéerience? Ou et quand?
Quels ont été les plus grands défis?
Quelles stratégies ou connaissances ont aidé la personne a vivre cette expérience
avec succes”?
e Quelles lecons ou quels conseils la personne a-t-elle transmis?

Tu peux prendre directement des notes sur ta feuille ou dans ton journal de réflexion.

< Savais-tu?
En Ontario, la température peut varier énormément, méme |'été. Certains campeurs ont
signalé des nuits a 5 °C suivies de journées a 30 °C! Bien se préparer signifie prévoir pour
le chaud, le froid, et la pluie.
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Partie B
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Atelier en équipe : Que faut-il pour camper 2 jours en forét I'été?

Travail d'équipe : Formez des groupes et faites un remue-méninges afin de déterminer ce
gu’il faut absolument prévoir pour une sortie de camping estival de 2 jours?

Classez vos idées selon les catégories suivantes :

Matériel

-vétements, abri,
matelas, outils...

Nourriture

-repas
-préservation de
I'eau potable

Connaissances

-premiers soins
-facons d’allumer un
feu

Autres

-organisation
-gestion du stress
-travail d’équipe

~ Mise a jour du plan personnel de survie (journal de réflexion)
Quelles idées retenues ici vas-tu intégrer a ton plan personnel de survie? Note-les dans ton

journal.
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Partie C
Mon plan de camping estival

Commence a rédiger ton propre plan de camping estival.

Réponds aux questions suivantes dans ton journal :

® Quels objets sont, selon toi, essentiels pour camper 2 jours en forét?
@ Que comptes-tu manger et comment vas-tu t’assurer d’avoir de I'eau potable?
@ Quels sont les plus grands risques a tes yeux et comment peux-tu t’y préparer?

® Que voudrais-tu apprendre ou améliorer avant de partir en camping?

Imagine que tu doives passer une nuit en forét avec ton groupe dans des conditions
estivales. Qu’est-ce que tu dois absolument prévoir?

Ce plan servira de base pour ta préparation a la sortie de camping estival.
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